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«Ծո մա պա հութ յու նը կարևոր աստ վա ծաշնչ յան գոր ծո ղութ յուն է ան հա-
տա կան և միաս նա կան պաշ տա մուն քի հա մար։ Բայց և այն պես, այ սօր 
այն ընդ հա նուր առ մամբ մատն վել է մո ռա ցութ յան, ա սես ծայ րա հեղ 

ճգնա կե ցութ յան մի վե րապ րուկ, ո րից մենք ար դեն ա զատ վել ենք։ Այս 
ան չափ անհ րա ժեշտ աշ խա տան քա յին ձեռ նար կում Փոլ Վո շե րը ներ-
կա յաց նում է Սուրբ գրքի խո հուն, հիմ նա վոր և օգ տա կար ու սում նա սի-
րութ յուն, ո րի նպա տակն է սո վո րեց նել մեզ ծո մա պա հութ յուն կա տա րել 
ըստ Աստ ծո հայտն ված կամ քի։ Ես ա ղո թում եմ, որ Աստ ված զո րա վոր 
կեր պով օգ տա գոր ծի այս ու սու ցու մը՝ վե րա կանգ նե լու հա մար ծո մա պա-
հութ յան օ րի նա վոր տե ղը հա զա րա վոր քրիս տոն յա նե րի կյան քում»։

– Դոկ տոր Ջոել Բիկ, «Մաք րակ րոն բա րե փոխ ված աստ վա ծա բա նա կան – Դոկ տոր Ջոել Բիկ, «Մաք րակ րոն բա րե փոխ ված աստ վա ծա բա նա կան 

ճե մա րա նի»ճե մա րա նի» նա խա գահ

«Այս աշ խա տան քա յին ձեռ նար կին ծա նո թա նա լը մեծ ու րա խութ յուն 
և ար տո նութ յուն էր ինձ հա մար։ Դժ բախ տա բար, ծո մա պա հութ յու նը 

դար ձել է ոչ կի րա ռե լի կամ պար զա պես ան հար մա րա վետ շատ ե կե ղե-
ցի նե րում, թեև կա րե լի է ստա նալ մեծ հոգևոր օ գուտ և օրհ նութ յուն-
ներ այն պատ շաճ կեր պով հաս կա նա լու դեպ քում։ Այս գիր քը վար պե-
տո րեն ներ կա յաց նում է այս թե մա յի հա մա կող մա նի ու սում նա սի րութ-
յուն և ա նում է դա հա վա սա րակշռ ված՝ խու սա փե լու հա մար այն պի սի 
շե ղում նե րից և չա փա զան ցութ յուն նե րից, ո րոնք եր բեմն ու ղեկ ցում են 
ծո մա պա հութ յու նը։ Գո հա նում եմ Աստ ծուց, որ ա ռաջ նոր դեց ինձ այս 
ար ժե քա վոր աշ խա տութ յա նը՝ ան ձամբ իմ օգ տի հա մար, և սր տանց 

հանձ նա րա րում եմ այն յու րա քանչ յուր Աստ ծո զա վա կի, ով լրջութ յամբ 

և զ գաս տութ յամբ է վե րա բեր վում իր հոգևոր ըն թաց քին»։

– Ս թիվ Լի, «Սեր մոն Աու դիոյի» – Ս թիվ Լի, «Սեր մոն Աու դիոյի» հիմ նա դիր

«Իր ա մե նա հայտ նի քա րո զի մեջ Հի սուս Ք րիս տոսն ա սաց Իր ա շա կերտ-
նե րին. «Երբ որ ծոմ եք պա հում»՝ են թադ րե լով, որ ծո մա պա հութ յու նը 
տեղ էր ու նե նա լու նրանց կյան քում։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, շա տե րի պատ կե-
րա ցումն այ սօր այն պի սին է, ա սես ծո մա պա հութ յու նը դրվեց գե րեզ մա նը 
մեր Փրկ չի հետ և հա րութ յուն չա ռավ Ն րա հետ։ Փոլ Վո շե րը քննում է այս 
սխա լա կան մտա ծե լա կեր պը Սուրբ գրքի վառ լույ սի ներ քո, ո րի արդ յուն-
քում ստաց ված սուրբգ րա յին, ամ փոփ և օգ տա կար ձեռ նար կը ծո մա պա-
հութ յան մա սին լա վա գույնն է իմ կար դա ցած նե րից։ Այս գրքի սիր տը և 
ու ղերձն է հա րել սուրբ, ե ռան դուն և Հո գով վե րա փոխ ված քրիս տո նեա-
կան կյան քին, որն օ ժան դակ վում է ծո մա պա հութ յամբ։ Ա ղոթ քով ու սում-
նա սի րե՛ք այս ձեռ նար կը, ման րակր կի տո րեն կի րա ռե՛ք այն և սր տանց 

ապ րե՛ք այս սկզբունք նե րով՝ Ք րիս տո սի փառ քի հա մար։ Այս պես վար վե-
լով՝ դուք ան պատ ճառ օ գուտ կբե րեք ձեր ան ձին»։

–  Ջեֆ Փո լարդ, «Սիոն սա րի աստ վա ծանչ յան ե կե ղե ցու» –  Ջեֆ Փո լարդ, «Սիոն սա րի աստ վա ծանչ յան ե կե ղե ցու» հո վիվ և «Ֆ րի «Ֆ րի 

Գ րեյս Բ րոդ քաս թեր»Գ րեյս Բ րոդ քաս թեր» պար բե րա կա նի խմբա գիր
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Հե ղի նա կա յին ի րա վունք նե րը՝ 2020թ., Փոլ Դեյ վիդ Վո շեր

 Բո լոր ի րա վունք նե րը պաշտ պան ված են։ Այս գրքի ոչ մի մա սը չի կա րող օգ տա գործ վել կամ կրկնօ րի նակ-
վել ցան կա ցած կեր պով՝ ա ռանց գրա վոր թույլտ վութ յան, բա ցա ռութ յամբ՝ կարճ մեջ բե րում նե րի քննա դա-
տա կան հոդ ված նե րի և ակ նարկ նե րի մեջ։ Ուղ ղե՛ք ձեր խնդրանք նե րը հրա տա րակ չին հետև յալ հաս ցեով.

Հ րա տա րակ ված է.

«Հարթ Ք րայ» Մի սիո նե րա կան ըն կե րութ յուն
Փ/Ա 3506
 Ռեդ ֆորդ, Վիր ջի նիա 24143

www.heartcrymissionary.com

Տ պագր ված է Ա մե րի կա յի Միաց յալ Նա հանգ նե րում, 2020թ.
Ա ռա ջին հրա տա րա կութ յուն

Աստ վա ծաշնչ յան մեջ բե րում նե րը հա յե րեն Աստ վա ծա շունչ մատ յան «Ա րա րատ» թարգ մա նութ յու նից են, 
կամ, հա տուկ նշում նե րի դեպ քում, «Նոր ա մե րիկ յան ստան դարտ Աստ վա ծաշն չից» (NASB)։

Խմ բագ րում. Մե գան Նեշ և Ֆո րեսթ Հայթ
Սր բագ րում. Մե րի Ք լեր Քասլ բե րի, Հան նա Մա թե նիա և Ջոել Քեյ դի
Է ջադ րում և ձևա վո րում. Ջոն Գ րին, Մեթ յու Ռո բին սոն, Ֆո րեսթ Հայթ և Մայքլ Րիս
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 Նե րա ծութ յուն Նե րա ծութ յուն

ԻՆՉՊԵՍ ՕԳՏՎԵԼ ԱՅՍ ՁԵՌՆԱՐԿԻՑ

Այս դա սըն թա ցի մե ծա գույն նպա տակն է, որ ու սա նո ղը հան դի պում ու նե նա Աստ ծո հետ՝ Ն րա Խոս-
քի մի ջո ցով։ Այս ու սում նա կան ձեռ նար կը հիմն ված է այն հա մոզ մուն քի վրա, որ Աստ վա ծա շուն չը Աստ ծո 
ո գեշնչ ված և անս խա լա կան Խոսքն է, և այն պես է կազմ ված, որ ու սա նո ղը բա ռա ցիո րեն ան կա րող է ըն-
թեր ցել այն՝ ա ռանց բաց Աստ վա ծաշն չի։ Ն պա տակն է՝ օգ նել ըն թեր ցո ղին հնա զանդ վել Պո ղոս ա ռաք յա լի 
հոր դո րին Բ Տի մո թեոս 2.15-ում.

«Ջա՛նք ա րա, որ քո անձն ըն տիր կանգ նեց նես Աստ ծո առջև՝ իբրև մի մշակ ա ռանց ա մո թի, որ 

ճշմար տութ յան խոսքն ու ղիղ մա տա կա րա րես»։

Այս ձեռ նար կի յու րա քանչ յուր գլուխ ծո մա պա հութ յան մեջ վարժ վե լու վար դա պե տութ յան մա սին է։ Յու-
րա քանչ յուր գլուխն ա վար տե լու հա մար ու սա նո ղը պետք է պա տաս խա նի հար ցե րի և կա տա րի ա ռա-
ջադ րանք ներ, ո րոնք տրված են հա մա ձայն օգ տա գործ ված աստ վա ծաշնչ յան հատ ված նե րի։ Ու սա նո ղին 
ա ռա ջարկ վում է մտո րել յու րա քանչ յուր աստ վա ծաշնչ յան հատ վա ծի շուրջ և գ րի առ նել մտքե րը։ Այս դա-
սըն թա ցի օգ տա վե տութ յու նը կախ ված է ու սա նո ղի ջան քե րից։ Ե թե ու սա նո ղը պա տաս խա նի հար ցե րին՝ 
ա ռանց մտա ծե լու, գրե թե ար տագ րե լով հա մա պա տաս խան աստ վա ծաշնչ յան հատ վա ծը և չձգ տե լով հաս-
կա նալ դրա ի մաս տը, այս գիր քը քիչ օգ տա վետ կլի նի։

«Հաս կա նալ ծո մա պա հութ յու նը» գիր քը գլխա վո րա պես աստ վա ծաշնչ յան ու սում նա կան ձեռ նարկ է և չի 
պա րու նա կում գու նա զարդ պատ կեր ներ, հե տաքրք րա շարժ պատ մութ յուն ներ և աստ վա ծա բա նա կան մեկ-
նութ յուն ներ։ Հե ղի նա կը ցան կա ցել է ստեղ ծել այն պի սի աշ խա տութ յուն, ո րը պար զա պես մատ նա ցույց է 
ա նում Աստ վա ծա շուն չը և թույլ է տա լիս, որ Աստ ծո Խոս քը խո սի իր փո խա րեն։

Այս ու սում նա կան ձեռ նար կը կա րող է օգ տա գործ վել ան հա տա կան ու սում նա սի րութ յան հա մար, փոքր 
խմբե րում, կի րակ նօր յա դպրոց նե րի դա սա րան նե րում կամ ցան կա ցած մի ջա վայ րում։ Շատ կարևոր է, որ 
ու սա նողն ինք նու րույն ա վար տի յու րա քանչ յուր գլու խը մինչև փոքր խմբի կամ կի րակ նօր յա դպրո ցի դա սա-
րա նի հա վա քույ թը, որ տեղ նրանք քննար կե լու են այդ գլու խը և պա տաս խա նե լու են դրա նում գտնվող հար-
ցե րին խմբի կամ ա շա կեր տա կան թի մի ա ռաջ նոր դի հետ։

ՀՈՐԴՈՐ ՈՒՍԱՆՈՂԻՆ

 Մենք հոր դո րում ենք յու րա քանչ յուր ու սա նո ղի զբաղ վել աստ վա ծաշնչ յան վար դա պե տութ յան ու սում նա-
սի րութ յամբ և բա ցա հայ տել դրա վեհ դիր քը քրիս տո նեա կան կյան քում։ Ճշ մա րիտ քրիս տոն յա յի հա մար 
շատ դժվար կլի նի գոր ծել և նույ նիսկ գո յատևել, ե թե նրա զգաց մունք նե րը հա կա սում են նրա մտքին կամ, 
այլ կերպ ա սած, ե թե նրա պատ կե րա ցումն Աստ ծուն ըն ծայ վե լու մա սին հա կա սում է Աստ ծո մա սին նրա 
վար դա պե տա կան գի տե լի քին։ Հա մա ձայն Աստ վա ծաշն չի, ո՛չ մեր զգաց մունք նե րը, ո՛չ էլ փոր ձա ռութ յու նը 
բա վա րար հիմք չեն քրիս տո նեա կան կյան քի հա մար։ Միայն Աստ վա ծաշն չի ճշմար տութ յուն նե րը, ո րոնք 
փո խանց վում են վար դա պե տութ յան ու սուց ման մի ջո ցով և հաս կաց վում են մտքով, կա րող են լի նել այն 
հաս տատ հիմ քը, ո րի վրա մենք պետք է կա ռու ցենք մեր հա մոզ մունք նե րը և վար քը և ո րո շենք մեր զգաց-
մունք նե րի ու փոր ձա ռութ յուն նե րի հիմ նա վոր լի նե լը։ Միտ քը սրտի թշնա մին չէ, իսկ վար դա պե տութ յու նը չի 
խո չըն դո տում նվիր մա նը։ Եր կուսն էլ ան փո խա րի նե լի են և պետք է ան բա ժան լի նեն։ Սուրբ գիր քը պատ-
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վի րում է սի րել մեր Տեր Աստ ծուն մեր ամ բողջ սրտով, մեր ամ բողջ ան ձով և մեր ամ բողջ մտքով (Մատ-
թեոս 22.37), և երկր պա գել Աստ ծուն և՛ հո գով, և՛ ճշմար տութ յամբ (Հով հան նես 4.24)։

 Վար դա պե տա կան ու սու ցու մը և՛ զար գաց նում է մեր միտ քը, և՛ ամ րաց նում է մեր նվի րու մը։ Այն ջեր մե-
ռանդ ո րո նում է, ձգտում առ Աստ ված, ո րը պետք է ա ռաջ նոր դի ու սա նո ղին ա վե լի մեծ անձ նա կան վե րա-
փոխ ման, հնա զան դութ յան և ի սրտե երկր պա գութ յան։ Գո յութ յուն ու նի մեծ սխալ մունք, ո րից ու սա նո ղը 
պետք է զգու շա նա. նա չպետք է փնտրի ա նանձ նա կան գի տե լիք՝ Աստ ծո Ան ձը ո րո նե լու փո խա րեն։ Թե՛ 
չգի տակց ված նվի րու մը, թե՛ սոսկ տե սա կան գի տե լիք ստա նա լու ձգտու մը ա նօ գուտ են, ո րով հետև եր կու 
դեպ քում էլ մար դը կորց նում է Աստ ծուն։

ՆՈՐ ԱՄԵՐԻԿՅԱՆ ՍՏԱՆԴԱՐՏ ԱՍՏՎԱԾԱՇՈՒՆՉ

Այս գրքի անգ լե րեն հրա տա րա կութ յան մեջ օգ տա գործ վել է «Նոր ա մե րիկ յան ստան դարտ Աստ վա ծա-
շուն չը» (NASB): Աստ վա ծաշն չի այս թարգ մա նութ յունն ընտր վել է հետև յալ պատ ճառ նե րով. (1) թարգ մա-
նիչ նե րի ան վա րան հա մոզ վա ծութ յու նը, որ Աստ վա ծա շունչն Աստ ծո անս խա լա կան Խոսքն է և (2) ճշգրիտ 
թարգ մա նութ յու նը բնագ րա յին լե զու նե րից։

 Ներ կա հա յե րեն հրա տա րա կութ յան մեջ Աստ վա ծաշն չի այս թարգ մա նութ յու նը (NASB) օգ տա գործ-
վում է, երբ առ կա է մեջ բեր ված հատ ված նե րի ի մաս տա յին երկ վութ յուն հա յե րեն Աստ վա ծա շունչ մատ յան 
«Ա րա րատ» թարգ մա նութ յան (1869թ.) հետ։ Այն ա վե լա նում է գրքի տեքս տին և աստ վա ծաշնչ յան մեջ բե-
րում նե րին փա կագ ծե րի մեջ՝ որ պես այ լընտ րա կան տար բե րակ։

ՀԵՂԻՆԱԿԻ ԽՈՍՔ

Պն դում ներն Աստ վա ծաշն չին վե րա բե րող նույ նիսկ ա մե նա փոքր թե մա նե րի գի տակ լի նե լու մա սին մատ-
նում են ան ձի ամ բար տա վա նութ յու նը և ան տեղ յա կութ յու նը։ Սա հատ կա պես վե րա բե րում է աստ վա ծա-
պաշ տութ յան այն պի սի անձ նա կան բնա գա վառ նե րին, ինչ պի սիք են Աստ վա ծաշն չի ըն թեր ցա նութ յու նը, 
ա ղոթ քը և ծո մա պա հութ յու նը։ Ես դեռ չեմ հան դի պել այն պի սի մար դու, ով ցա վում է այս բնա գա վառ նե րին 
չա փից շատ ժա մա նակ տրա մադ րե լու հա մար, սա կայն ճա նա չում եմ ան թիվ մարդ կանց (ո րոնց թվում նաև 
ես եմ), ով քեր ցա վում են այդ ա մե նը հա ճա խա կի ան տե սե լու հա մար։ Մի՞ թե մենք չենք կա րող հա մե մա տել 
մեզ Մար թա յի հետ, ով հոգս էր քա շում և շատ բա նե րով զբաղ ված էր՝ ան տե սե լով այն բա րի բա ժի նը, որն 
ընտ րեց Մա րիա մը (Ղու կաս 10.41,42)։

 Ներ կա յաց նե լով այս հրա ժա րու մը՝ կա րող եմ ան ցում կա տա րել այն դրդա պատ ճա ռին, ո րով ո րո շե ցի 
գրել այս աշ խա տան քա յին ձեռ նար կը ծո մա պա հութ յան մա սին։ Այն ե ռա կի է։ Ա ռա ջի նը՝ ես գրում եմ այս 
մա սին, քա նի որ ծո մա պա հութ յու նը հոգևոր պաշ տա մունք է, որն առ կա է թե՛ Հին, թե՛ Նոր կտա կա րան-
նե րում։ Երկ րոր դը՝ ես գրում եմ այս մա սին, քա նի որ բազ մա թիվ հա վա տաց յալ ներ՝ թե՛ ե րի տա սարդ, թե՛ 
տա րեց, տա րի ներ շա րու նակ հարց րել են ինձ, թե որն է ծո մա պա հութ յան պատ շաճ տե ղը քրիս տո նեա կան 
կյան քում և ինչ պես ի րենք պետք է կա տա րեն այն։ Եվ վեր ջի նը՝ ես գրում եմ այս մա սին, քա նի որ այս թե-
մա յով կա շատ քիչ տե ղե կութ յուն։

 Լավ է, որ Աստ ծո ժո ղո վուր դը դեռևս հա մա րում է, որ Աստ վա ծաշն չի ու սում նա սի րութ յու նը և ա ղոթ քը 
հիմ նա րար են քրիս տո նեա կան կյան քի հա մար, իսկ դրան ցում հա վա տա րիմ մար դիկ ազ նիվ և ի մաս-
տուն են։ Միև նույն ժա մա նակ, ցա վա լի է, որ բազ մա թիվ ժա մա նա կա կից քրիս տոն յա ներ ու նեն խիստ 
սխա լա կան պատ կե րա ցում ներ ծո մա պա հութ յան մա սին՝ որ այն անց յա լի վե րապ րուկ է, որ այն անհ նա-
րին սխրանք է, ո րը պետք է կա տար վի միայն «հոգևոր վեր նա խա վի» կող մից, կամ (ա մե նա վա տը) որ այն 
վնա սա կար ծես է, և այն կա տա րում են միայն ծան րա գույն մո լե ռանդ նե րը, ո րոնք հա վա տում են, որ մարմ-
նի կոր ծա նու մը միակ ճա նա պարհն է դե պի ճշմա րիտ սրբութ յու նը։ Ես գրել եմ այս աշ խա տան քա յին ձեռ-
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նար կը քո ղա զեր ծե լու հա մար այս սխա լա կան գա ղա փար նե րը և օգ նե լու հա մար Աստ ծո ժո ղովր դին հաս-
կա նալ ծո մա պա հութ յու նը և դ րա պատ շաճ տե ղը քրիս տո նեա կան կյան քում։

Ամ փո փե լով՝ ցան կա նում եմ շնոր հա կա լութ յուն հայտ նել իմ կին Չա րո յին՝ նրա մշտա կան խրա խու սան-
քի հա մար իմ բո լոր ձեռ նար կութ յուն նե րում, և իմ չորս զա վակ նե րին՝ Յա նին, Է վա նին, Ռոո ւե նին և Բ րոն-
վի նին, ո րոնք շա րու նա կում են մեծ օրհ նութ յուն լի նել ինձ հա մար։ Ես նույն պես ցան կա նում եմ շնոր հա կա-
լութ յուն հայտ նել «Հարթ Ք րայ» ծա ռա յութ յան աշ խա տա կից Ֆո րեսթ Հայ թին՝ այս ձե ռա գի րը խմբագ րե լու 
և այս գրքի գրա ֆի կա յի, է ջադր ման և ձևա վոր ման աշ խա տանք նե րը վե րահս կե լու հա մար։ Ն րա ներդ րումն 
այս աշ խա տութ յան ընդ հա նուր ըն թեռ նե լիութ յան մեջ անգ նա հա տե լի է։ Նույն պես շնոր հա կալ եմ «Հարթ 
Ք րա յի» ամ բողջ անձ նա կազ մին, ո րոնք մե ծա պես խրա խու սել են ինձ այս գիր քը գրե լու և հ րա տա րա կե լու 
ըն թաց քում։

ԽՄԲԱԳՐԻ ԽՈՍՔ

Այս գրքի վեր ջում ընդգրկ ված է «Անձ նա կան ծո մա պա հութ յուն և խո նար հութ յուն» կոչ վող մի սեղմ աշ-
խա տութ յուն, ո րի հե ղի նա կը շոտ լան դա ցի աստ վա ծա բան Թո մաս Բոս տոնն է։ Այս գրքի հե ղի նա կը (Փոլ 
Վո շե րը) և խմ բա գի րը (ես՝ Ֆո րեսթ Հայ թը) մեծ հար գան քով են վե րա բեր վում նրան։ Այն «Բոս տո նի աշ-
խա տութ յուն նե րի լիա կա տար ժո ղո վա ծո ւի» մեջ զե տեղ ված (11-րդ հա տոր) «Հու շա մատ յան անձ նա կան և 
ըն տա նե կան ծո մա պա հութ յան և խո նար հութ յան» աշ խա տութ յան կրճատ ված և ար դիա կա նաց ված տար-
բե րակն է։

 Գո յութ յուն ու նեն հա րա բե րա կա նո րեն քիչ աշ խա տութ յուն ներ ծո մա պա հութ յան մա սին, և մեզ հա մար 
դժվար էր գտնել գրքեր, ո րոնց մի ջո ցով ու սա նող նե րը կա րող էին ու սում նա սի րել այս թե ման։ Մենք ո րո շե-
ցինք ընդգր կել Բոս տո նի սեղմ աշ խա տութ յունն այս թե մա յով՝ մա սամբ այս խնդի րը թեթևաց նե լու հա մար, 
հատ կա պես այն պատ ճա ռով, որ նախ կի նում այն հեշ տո րեն հա սա նե լի չէր՝ «Բոս տո նի աշ խա տութ յուն նե-
րի լիա կա տար ժո ղո վա ծո ւի» մեջ թաքն ված լի նե լու պատ ճա ռով։ Հու սով ենք, որ այս հին աշ խա տութ յան 
վե րահ րա տա րա կու մը օրհ նութ յուն կդառ նա շա տե րի հա մար։

Ո րո շում կա յաց նե լով ընդգր կել «Անձ նա կան ծո մա պա հութ յուն և խո նար հութ յուն» աշ խա տութ յու նը՝ զգա-
ցինք, որ անհ րա ժեշտ է հար մա րեց նել այն ժա մա նա կա կից ըն թեր ցո ղին։ Փոլ Վո շե րի «Հաս կա նալ ծո մա-
պա հութ յու նը» գիր քը, ինչ պես նաև «Աստ վա ծաշնչ յան հի մունք ներ քրիս տո նեա կան հա վատ քի հա մար» 
շար քի բո լոր աշ խա տան քա յին ձեռ նարկ նե րը գրված են ու սա նո ղի հա մար հնա րա վո րինս հաս կա նա լի լեզ-
վով՝ ան կախ նրա նախ նա կան գի տե լիք նե րից։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, Բոս տո նը գրի է ա ռել իր աշ խա տութ յու նը 
18-րդ դա րի վաղ շրջա նում, և այ սօր դրա լե զուն հիմ նա կա նում դժվա րըմբռ նե լի է։

Այդ իսկ պատ ճա ռով, ես զբաղ վե ցի այդ գրքի կրճատ մամբ և ար դիա կա նաց մամբ, որ պես զի դարձ նեմ 
այն հնա րա վո րինս պարզ և ըմբռ նե լի՝ ա ռանց թու լաց նե լու ի մաս տը։ Իս կա պես որ մեծ ջանք է գոր ծադր-
վել՝ փո փո խութ յուն նե րը նվա զա գույ նի հասց նե լու և հե ղի նա կի ա սե լի քին հա վա տա րիմ մնա լու հա մար։ Այն 
դեպ քում, երբ անհ րա ժեշտ էր ա վե լի ծա վա լուն խմբագ րում՝ ի մաս տը պար զեց նե լու հա մար, ես ընդգր կել 
եմ գրքի հա մա պա տաս խան հատ ված նե րի հե ղի նա կա յին շա րադ րան քը տո ղա տա կի նշում նե րում՝ հա վաս-
տիա նա լու հա մար, որ Բոս տո նի խոս քե րը սխալ մեկ նա բան ված չեն, և ո րոշ դեպ քե րում ցույց տա լու հա-
մար հին լեզ վի գե ղեց կութ յու նը։

Այդ աշ խա տութ յան ե րեք գլուխ նե րից յու րա քանչ յու րի վեր ջում ա վե լաց րել եմ նաև հար ցեր մտո րում նե-
րի հա մար, որ պես զի ու սա նող նե րը հնա րա վո րութ յուն ու նե նան գրի առ նել ի րենց մտքե րը և շա րու նա կել 
ու սում նա սի րութ յու նը աշ խա տան քա յին ձեռ նար կի ձևա չա փով։ Ա ղո թում եմ և վս տահ եմ, որ «Անձ նա կան 
ծո մա պա հութ յուն և խո նար հութ յուն» աշ խա տութ յու նը օգ տա կար և կա ռու ցո ղա կան կլի նի նրանց հա մար, 
ով քեր ու սում նա սի րե լու են «Հաս կա նալ ծո մա պա հութ յու նը» գիր քը։
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ԱՌԱՋԱՐԿՎՈՂ ՆՅՈՒԹԵՐ՝ ՀԵՏԱԳԱ ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՈՒԹՅԱՆ ՀԱՄԱՐ

«Սր բաց նել ե կե ղե ցա կան հա մայն քը», Ռի չարդ Օո ւեն Ռո բերտս (և այլք)
«Անձ նա կան ծո մա պա հութ յուն և խո նար հութ յուն», Թո մաս Բոս տոն (ընդգրկ ված է)
«Ան հույս ի րա վի ճակ. ինչ պե՞ս վար վել», (քա րոզ) Չարլզ Ս փեր ջեն
«Քա րոզ ներ  հմ. 98 և 99. Հոգևոր ծո մա պա հութ յան պար տա վո րութ յու նը, օ գու տը և պատ շաճ ձևը», 

Սեմ յո ւել Միլ լեր
«Ծո մա պա հ ութ յան, ա ղոթ քի և ան ձը մեղ քի պատ ճա ռով խո նար հեց նե լու վար դա պե տութ յու նը», 

Ար թուր Հին դեր շեմ (ա ռա ջա դեմ ու սա նող նե րի հա մար)

ՀԱՎԵԼՅԱԼ ՆՇՈՒՄ

 Հա վա նա բար նկա տած կլի նեք, որ այս գիր քը վա ճառ վում է ոչ սո վո րա կան գնով։ Պատ ճա ռը հետև յալն 
է. մեկ դո լա րը յու րա քանչ յուր վա ճառ ված օ րի նա կից փո խանց վում է «Հարթ Ք րայ» Մի սիո նե րա կան ըն-
կե րութ յան (heartcrymissionary.com) աշ խա տան քի ֆի նան սա վոր մա նը: Վա ճառ քի գնի մնա ցած մա սը բա-
վա կան է՝ մա րե լու հա մար տպագ րութ յան, հրա տա րակ ման և տա րած ման ծախ սե րը։ Հե ղի նա կը շա հույթ 
չի ստա նում այս գրքի վա ճառ քից, և ո՛չ էլ շա հույթ է ստա ցել իր այլ գրքե րի վա ճառ քից։ Տա րի ներ շա րու-
նակ մենք փնտրել և կի րա ռել ենք այս աշ խա տան քա յին ձեռ նարկ նե րը հրա տա րա կե լու բազ մա թիվ մի ջոց-
ներ։ Ի վեր ջո, հան գել ենք այն եզ րա կա ցութ յան, որ սե փա կան ու ժե րով և ցածր գնով տպագ րե լը, նույ նիսկ 
փոքր-ինչ ցածր ո րա կի դեպ քում, ա մե նից արդ յու նա վետ մի ջոցն է՝ հասց նե լու հա մար այս օգ տա կար գոր-
ծիք նե րը հնա րա վո րինս շատ մարդ կանց աշ խար հով մեկ։ Հու սով ենք և ա ղո թում ենք, որ Տե րը կշա րու նա-
կի օգ տա գոր ծել այս գրքե րը, որ պես զի ուղ ղոր դի Իր ժո ղովր դին դե պի Իր Խոս քը՝ Իր ե կե ղե ցու շի նութ յան 
հա մար։
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Ու սում նա կան ծրա գիր՝ ըստ ցան կութ յանՈւ սում նա կան ծրա գիր՝ ըստ ցան կութ յան

ՀԱՍԿԱՆԱԼ ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅՈՒՆԸ

 Շա բաթ Մեկ Շա բաթ Մեկ  Նե րա ծութ յուն ծո մա պա հութ յան մա սին և Ծո մա պա հութ յուն դե պի վեր Նե րա ծութ յուն ծո մա պա հութ յան մա սին և Ծո մա պա հութ յուն դե պի վեր
Օր Մեկ Գ լուխ 1
Օր Եր կու Գ լուխ 2
Օր Ե րեք Գ լուխ 3
Օր Չորս Գ լուխ 4
Օր Հինգ Գ լուխ 5

 Շա բաթ Եր կու Շա բաթ Եր կու  Ծո մա պա հութ յուն դե պի ներս Ծո մա պա հութ յուն դե պի ներս
Օր Մեկ Գ լուխ 6, Բա ժին 1

Գ լուխ 6, Բա ժին 2, Գլ խա վոր կետ 1

Օր Եր կու Գ լուխ 6, Բա ժին 2, Գլ խա վոր կե տեր 2-4
Օր Ե րեք Գ լուխ 7
Օր Չորս Գ լուխ 8
Օր Հինգ Կրկ նութ յուն և ա ղոթք

 Շա բաթ Ե րեք Շա բաթ Ե րեք  Ծո մա պա հութ յուն դե պի դուրս և Հան դի սա վոր ժո ղով  Ծո մա պա հութ յուն դե պի դուրս և Հան դի սա վոր ժո ղով 
Օր Մեկ Գ լուխ 9, Բա ժին 1

Գ լուխ 9, Բա ժին 2
Գ լուխ 9, Բա ժին 3, Գլ խա վոր կե տեր 1-2

Օր Եր կու Գ լուխ 9, Բա ժին 3, Գլ խա վոր կե տեր 3-5
Գ լուխ 9, Բա ժին 4

Օր Ե րեք Գ լուխ 10
Գ լուխ 11, Բա ժին 1, Գլ խա վոր կե տեր 1-2

Օր Չորս Գ լուխ 11, Բա ժին 1, Գլ խա վոր կե տեր 3-7
Օր Հինգ Գ լուխ 11, Բա ժին 2

Գ լուխ 12

 Շա բաթ Չորս Շա բաթ Չորս Աստ վա ծաշնչ յան ցու ցում ներ ծո մա պա հութ յան հա մարԱստ վա ծաշնչ յան ցու ցում ներ ծո մա պա հութ յան հա մար
Օր Մեկ Գ լուխ 13, Բա ժին 1
Օր Եր կու Գ լուխ 13, Բա ժին ներ 2-3
Օր Ե րեք Գ լուխ 14
Օր Չորս  Հա վել ված
Օր Հինգ Կրկ նութ յուն և ա ղոթք
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ԱՆՁՆԱԿԱՆ ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԽՈՆԱՐՀՈՒԹՅՈՒՆ

 Շա բաթ Հինգ Շա բաթ Հինգ Անձ նա կան ծո մա պա հութ յուն և խո նար հութ յունԱնձ նա կան ծո մա պա հութ յուն և խո նար հութ յուն
Օր Մեկ Գ լուխ 1 (Կրկ նո ղութ յան հար ցե րով)
Օր Եր կու Գ լուխ 2 (Կրկ նո ղութ յան հար ցե րով)
Օր Ե րեք Գ լուխ 3, Բա ժին 1 (Կրկ նո ղութ յան հար ցեր 1-2)
Օր Չորս Գ լուխ 3, Բա ժին 2 (Կրկ նո ղութ յան հարց 3)
Օր Հինգ Կրկ նութ յուն և ա ղոթք
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Գ լուխ 1. Նե րա ծութ յուն ծո մա պա հութ յան մա սինԳ լուխ 1. Նե րա ծութ յուն ծո մա պա հութ յան մա սին

Ի՞ՆՉ Է ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅՈՒՆԸ

Ամ բողջ Աստ վա ծաշն չում ծո մա պա հութ յու նը հիմ նա կա նում են թադ րում է հրա ժա րում սննդից ո րո շա կի ժա-
մա նա կա հատ վա ծով՝ Աստ ծուն փնտրե լու հա մար։ Ծո մա պա հութ յան այս հիմ քա յին սկզբուն քը նույն պես կա-
րող է ընդգր կել հրա ժա րում ցան կա ցած գոր ծու նեութ յու նից, մի ջո ցա ռու մից կամ ժա մա նա կա վոր հա ճույ քից՝ 
Աստ ծուն մո տե նա լու հա մար, օ րի նակ՝ հրա ժա րում ըն կե րա կան շփու մից՝ մե նութ յան մեջ Աստ ծո հետ ժա մա-
նակ անց կաց նե լու հա մար, հրա ժա րում քնից՝ ամ բողջ գի շերն ա ղոթ քի մեջ անց կաց նե լու հա մար, կամ հրա ժա-
րում որևէ աշ խա տան քից, նա խա սի րութ յու նից կամ ժա ման ցից՝ Աստ ծուն ժա մա նակ տրա մադ րե լու հա մար։

ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅԱՆ ԱՍՏՎԱՇԱՆՉՅԱՆ ՕՐԻՆԱԿՆԵՐ

Ս տորև գտնվում է ծո մա պա հութ յան մա սին սուրբգ րա յին հղում նե րի բա վա կա նին սպա ռիչ ցու ցակ։ 
Ընդգրկ ված են նաև այն պի սի հատ ված ներ, ո րոնք վե րա բե րում են ծո մա պա հութ յա նը միայն ա նուղ ղա կի 
կեր պով, օ րի նակ՝ հատ ված ներ Աստ ծո հան դեպ քաղ ցի և ծա րա վի մա սին։ Ըն թեր ցե՛ք այս ցու ցա կը մտա-
խո հութ յամբ և ա ղոթ քով։

Ղև տա ցի նե րի 16.29,31Ղև տա ցի նե րի 16.29,31. Քա վութ յան օ րը Իս րա յե լի ժո ղովր դին պատ վիր ված էր խո նար հեց նել կամ 

տրտմեց նել ի րենց ան ձե րը։ Այս ար տա հայ տութ յունն ու նի անձ նու րա ցութ յան ի մաստ և ա մե նից հա-

ճախ զու գորդ վում է ծո մա պա հութ յան հետ (Սաղ մոս 35.13, Ե սա յի 58.3, Եզ րաս 8.21)։ Նույն պես կար-

դա ցե՛ք Ղև տա ցի նե րի 23.27-29 և Գործք 27.9։

Ե լից 24.12-18.Ե լից 24.12-18. Մով սե սը ծոմ պա հեց Սի նա սա րի վրա քա ռա սուն օր ու գի շեր՝ Օ րեն քի քա րե տախ-

տակ նե րը ստա նա լիս (Երկ րորդ Օ րի նաց 9.9)։

Ե լից 34.27,28.Ե լից 34.27,28. Մով սե սը ծոմ պա հեց Սի նա սա րի վրա քա ռա սուն օր ու գի շեր, որ պես զի բա րե խո սեր ապս-

տամբ Իս րա յե լի հա մար և ս տա նար Օ րեն քի երկ րորդ օ րի նա կը (Երկ րորդ Օ րի նաց 9.17-19, 10.10):

 Դա տա վո րաց 20.26-28. Դա տա վո րաց 20.26-28. Իս րա յե լը ծոմ պա հեց և ա ռաջ նոր դութ յուն խնդրեց Աստ ծուց Բե նիա մի նի ցե-

ղի դեմ պա տե րազ մում։

Ա Թա գա վո րաց 1.6-11.Ա Թա գա վո րաց 1.6-11. Ան նան ծոմ պա հեց և ա ղո թեց, որ պես զի Աստ ված բա ցեր իր ո րո վայ նը և որ-

դի տար ի րեն։

Ա Թա գա վո րաց 7.6-8.Ա Թա գա վո րաց 7.6-8. Իս րա յե լը ծոմ պա հեց Մաս փա յում՝ ի նշան ա պաշ խա րութ յան, և փր կութ յուն 

խնդրեց Տի րո ջից։

Ա Թա գա վո րաց 31.11-13.Ա Թա գա վո րաց 31.11-13. Գա ղաա դի Հա բի սի քաջ մար դիկ ծոմ պա հե ցին՝ սգա լով Սա վուղ թա գա վո-

րի և ն րա որ դի նե րի մա հը, նաև նրանց մար մին նե րի պղծվե լու հա մար։

Բ Թա գա վո րաց 1.11,12Բ Թա գա վո րաց 1.11,12. Դա վի թը և իր զին վոր նե րը ծոմ պա հե ցին՝ սգա լով Սա վու ղի, Հով նա թա նի և 

փղշ տա ցի նե րի դեմ պա տե րազ մում սրից ըն կած զին վոր նե րի մա հը։

Բ Թա գա վո րաց 12.15-23.Բ Թա գա վո րաց 12.15-23. Դա վի թը ծոմ պա հեց, որ պես զի Տե րը ո ղոր մութ յուն ցու ցա բե րեր և խ նա յեր 

իր զա վա կի կյան քը, ո րին Աստ ված զար կեց մա հա ցու հի վան դութ յամբ՝ որ պես պա տիժ։
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Գ Թա գա վո րաց 21.9-13.Գ Թա գա վո րաց 21.9-13. Հե զա բե լը և Ա քաաբն օգ տա գոր ծե ցին ծո մա պա հութ յու նը՝ աստ վա ծա պաշտ 

ձևա նա լու և Նա բով թի սպա նութ յան դա վադ րութ յու նը քո ղար կե լու հա մար։

Գ Թա գա վո րաց 21.20-29.Գ Թա գա վո րաց 21.20-29. Լ սե լով իր դա տաս տա նի մա սին Ե ղիա մար գա րեից՝ Ա քաաբ թա գա վո րը 

խո նար հեց րեց ի րեն Աստ ծո առջև՝ ծո մա պա հութ յան մի ջո ցով։

Բ Մ նա ցոր դաց 20.1-4Բ Մ նա ցոր դաց 20.1-4. Հու դա յի թա գա վոր Հով սա փա տը ծոմ պա հեց, որ պես զի ա զատ վեր մո վա բա-

ցի նե րի, ամ մո նա ցի նե րի և մաո նա ցի նե րի հետ պա տե րազ մի սպառ նա լի քից։

Եզ րաս 8.21-23.Եզ րաս 8.21-23. Եզ րա սը և իր հետ գե րութ յան մեջ գտնվող նե րը խո նար հեց րին ի րենց ան ձե րը ծո մա-

պա հութ յան մի ջո ցով, որ պես զի Աստ ված շնոր հեր ի րենց անվ տանգ ճա նա պար հոր դութ յուն Ա հա վա 

գե տից մինչև Ե րու սա ղեմ։

 Նեե միա 1.3-11, 2.1-8 Նեե միա 1.3-11, 2.1-8. Նեե միան ծոմ պա հեց՝ սգա լով Ե րու սա ղե մում գտնվող մնա ցոր դի հա մար, 

ո րոնք մեծ նե ղութ յան և ա նար գան քի մեջ էին։ Նա խոս տո վա նեց Իս րա յե լի մեղ քե րը և ա ղա չեց Աստ-

ծուն ո ղոր մութ յուն ցու ցա բե րել՝ տա լով ի րեն բա րե հա ճութ յուն Ար տա շես թա գա վո րի առջև։

 Նեե միա 8.18, 9.1-3. Նեե միա 8.18, 9.1-3. Իս րա յե լի ժո ղո վուր դը ծոմ պա հեց հան դի սա վոր ժո ղո վի ժա մա նակ՝ լսե լու հա-

մար Աստ ծո օ րեն քը և խոս տո վա նե լու ի րենց և ի րենց հայ րե րի մեղ քե րը։

Ես թեր 4.16.Ես թեր 4.16. Ես թեր թա գու հին, իր ա ղա խին նե րը և Շու շան քա ղա քում ապ րող հրեա նե րը ծոմ պա հե-

ցին, որ պես զի Ես թե րը բա րե հա ճութ յուն գտներ թա գա վո րի առջև, և հ րեա նե րը փրկվեին Հա մա նի 

ծրագ րած կոր ծա նու մից։

Ես թեր 9.20-22,30,31.Ես թեր 9.20-22,30,31. Փու րի մի օ րը հաս տատ վեց որ պես տոն՝ ի հի շա տակ հրեա նե րի մեծ փրկութ-

յան Հա մա նի հրա ման նե րից և ի րենց բո լոր թշնա մի նե րից։ Այս տո նա կա տա րութ յունն ընդգր կում էր 

ոչ միայն խնջույք ներ, ցնծութ յուն և ն վեր ներ, այլև ծո մա պա հութ յուն և սուգ։

 Սաղ մոս 4.7. Սաղ մոս 4.7. Աստ ված սրտին ա վե լի մեծ ու րա խութ յուն է տա լիս, քան՝ ցո րե նը և նոր գի նին։

 Սաղ մոս 27.4. Սաղ մոս 27.4. Դավ թի մե ծա գույն ցան կութ յու նը Աստ ծո գե ղեց կութ յա նը նա յելն էր։

 Սաղ մոս 34.8. Սաղ մոս 34.8. Դա վի թը հոր դո րեց Աստ ծո ժո ղովր դին ճա շա կել և ան ձամբ տես նել, որ Տե րը քաղցր է։

 Սաղ մոս 35.13,14. Սաղ մոս 35.13,14. Դա վի թը խո նար հեց րեց իր անձն Աստ ծո առջև՝ ծոմ պա հե լով ո րոշ մարդ կանց հա-

մար, երբ նրանք հի վանդ էին և կա րի քի մեջ։

 Սաղ մոս 42.1,2, 63.1. Սաղ մոս 42.1,2, 63.1. Սաղ մո սեր գուն նկա րագ րում է ձգտումն առ Աստ ված՝ որ պես քաղց և ծա րավ 

Ն րա հան դեպ։

 Սաղ մոս 69.9,10. Սաղ մոս 69.9,10. Դա վի թը լաց էր լի նում և ծոմ էր պա հում, ո րով հետև նա խան ձա վո րութ յուն ու ներ աստ-

վա ծա յին ի րո ղութ յուն նե րի հան դեպ, և ո րով հետև ա նօ րեն մար դիկ նա խա տում էին Աստ ծո ա նու նը։

 Սաղ մոս 73.25. Սաղ մոս 73.25. Ա սա փը չէր ցան կա նում ո չինչ այս երկ րի վրա՝ Աստ ծուց և Ն րա ներ կա յութ յու նից ա վե լի։

 Սաղ մոս 102.4, 107.18. Սաղ մոս 102.4, 107.18. Աստ ծո ժո ղո վուր դը ներ կա յաց վում է այն աս տի ճան ճնշված, որ, ինչ պես 

գրված է, «մո ռա ցան» (102.4) ի րենց կե րա կու րը և նույ նիսկ «զզվե ցին» (107.18) դրա նից։

 Սաղ մոս 109.24 Սաղ մոս 109.24. Դա վի թը ֆի զի կա պես տկա րա ցել էր ծո մից՝ գտնվե լով իր թշնա մի նե րի միջև։

Ե սա յի 58.1-5.Ե սա յի 58.1-5. Իս րա յե լը հարց րեց, թե ին չու Աստ ված չի նկա տում ի րենց ծո մե րը։ Աստ ված հան դի մա-

նեց նրանց ի րենց ա նօ րի նութ յան և կեղ ծա վո րութ յան հա մար։

Ե սա յի 58.6-14.Ե սա յի 58.6-14. Աստ ված նկա րագ րում է ար դար նե րի ծո մա պա հութ յու նը, ո րը հա ճե լի է Ի րեն։

Ե րե միա 36.9,10,20-26.Ե րե միա 36.9,10,20-26. Ամ բողջ ժո ղո վուր դը Ե րու սա ղե մի և Հու դա յի քա ղաք նե րից ծոմ հայ տա րա րեց 

և լ սեց Ե րե միա յի գրքից կար դաց վող խոս քե րը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, նրանք ու շադ րութ յուն չդարձ րին 

Աստ ծո զգու շա ցում նե րին։
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 Դա նիել 6.16-19. Դա նիել 6.16-19. Դա րեհ թա գա վո րը ամ բողջ գի շեր ծոմ պա հեց Դա նիե լի փրկութ յան հա մար, ո րին 

նա ա ռանց դի տա վո րութ յան դա տա պար տել էր առ յուծ նե րի գու բը գցվե լուն։

 Դա նիել 9.3-20. Դա նիել 9.3-20. Դա նիե լը ծոմ պա հեց՝ խոս տո վա նե լով իր և իր ժո ղովր դի մեղ քը։

 Դա նիել 9.2,22,23. Դա նիել 9.2,22,23. Դա նիե լը ծոմ պա հեց՝ խնդրե լով ի մաս տութ յուն, որ պես զի հաս կա նար մար գա-

րեութ յուն ներն Իս րա յե լի ա պա գա յի մա սին։

 Հո վել 1.14,15, 2.12-17 Հո վել 1.14,15, 2.12-17. Աստ ված պատ վի րեց Իս րա յե լին ծոմ պա հել և հան դի սա վոր ժո ղով հրա վի րել, որ-

պես զի ժո ղո վուրդն ա պաշ խա րի և ո ղոր մութ յուն ա ղեր սի մինչև Տի րոջ օր վա (Աստ ծո դա տաս տա նի) գա լը։

 Հով նան 3.4-10. Հով նան 3.4-10. Հով նա նի քա րո զե լուց հե տո նին վեա ցի նե րը ծո մա պա հութ յուն հայ տա րա րե ցին, 

ա պաշ խա րե ցին ի րենց ա նօ րի նութ յան հա մար և ա ղեր սե ցին Աստ ծո ո ղոր մութ յու նը։

 Զա քա րիա 7.1-7, 8.19. Զա քա րիա 7.1-7, 8.19. Ի րենց գե րութ յան ըն թաց քում հրեա նե րը սահ մա նել էին չորս ա մե նամ յա ծո-

մա պա հութ յուն՝ չոր րորդ, հին գե րորդ, յո թե րորդ և տաս նե րորդ ա միս նե րին։

 Մատ թեոս 4.1-3 Մատ թեոս 4.1-3. Հի սու սը ծոմ պա հեց քա ռա սուն օր ու գի շեր ա նա պա տում, մինչև փորձ չի կող մից 

փորձ վե լը։

 Մատ թեոս 6.16. Մատ թեոս 6.16. Հի սուսն ակն կա լում էր, որ Իր ա շա կերտ նե րը ծո մա պա հութ յուն էին կա տա րե լու, և 

զ գու շաց րեց նրանց սխալ դրդա պատ ճառ նե րի մա սին (օ րի նակ՝ կեղ ծա վո րութ յան) ծո մա պա հութ յան 

ժա մա նակ։

 Մատ թեոս 6.17,18 Մատ թեոս 6.17,18. Հի սու սը սո վո րեց րեց ծո մա պա հութ յան ճիշտ դրդա պատ ճառ նե րի և վար ձատ-

րութ յան մա սին։

 Մատ թեոս 9.14,15. Մատ թեոս 9.14,15. Հի սու սը սո վո րեց րեց, որ Իր ա շա կերտ նե րը ծո մա պա հութ յուն էին կա տա րե լու Իր 

համ բար ձու մից հե տո։

 Մատ թեոս 9.16,17. Մատ թեոս 9.16,17. Հի սու սը տա րան ջա տեց ծո մա պա հութ յան հին կար գը (ո րը կա տա րում էին փա րի սե-

ցի նե րը և Հով հան նես Մկրտ չի ա շա կերտ նե րը) նոր կար գից (ո րը կա տա րե լու էին Իր ա շա կերտ նե րը)։

 Մար կոս 9.28. Մար կոս 9.28. Հի սու սը հի շա տա կեց ծո մա պա հութ յունն ա ղոթ քի հետ՝ որ պես հա վա տաց յա լի հա-

վատ քը զո րաց նե լու մի ջոց հոգևոր պա տե րազ մի հա մար։ Այս հատ վա ծի թարգ մա նութ յուն նե րի միջև 

առ կա տար բե րութ յուն նե րը քննարկ վում են հա ջորդ են թա բաժ նում։

  Ղու կաս 2.36-38. Ղու կաս 2.36-38. Ան նա մար գա րեու հին օր ու գի շեր ծա ռա յում էր Աստ ծուն տա ճա րում՝ ծո մով և ա ղոթ-

քով։ Հա վա նա բար, նրա ա ղոթք նե րը վե րա բե րում էին ե կող Մե սիա յի գա լուս տին սպա սե լուն։

 Ղու կաս 18.11,12. Ղու կաս 18.11,12. Փա րի սե ցի նե րը ծոմ էին պա հում շա բա թը եր կու ան գամ (նույն պես կար դա ցե՛ք 

Մատ թեոս 9.14)։

 Ղու կաս 18.9-14. Ղու կաս 18.9-14. Հի սու սը դա տա պար տեց ծո մա պա հութ յամբ պար ծե նա լը՝ սե փա կան անձն ար դա-

րաց նե լու նպա տա կով։

 Գործք 10.30. Գործք 10.30. Կոռ նե լիոսն ա ղո թում և ծոմ էր պա հում, երբ հրեշ տա կը հայտն վեց նրան և կար գադ րեց 

մարդ ու ղար կել ու կան չել Պետ րո սին։ Այս հատ վա ծի թարգ մա նութ յուն նե րի միջև առ կա տար բե րութ-

յուն նե րը քննարկ վում են հա ջորդ են թա բաժ նում։

 Գործք 13.1-3. Գործք 13.1-3. Ք րիս տոն յա ներն Ան տիո քում ծո մա պա հութ յուն ներ էին կա տա րում։ Ն ման ծո մա պա-

հութ յուն նե րից մե կի ըն թաց քում մի սիո նե րա կան շարժ սկսվեց։

 Գործք 13.1-3. Գործք 13.1-3. Ք րիս տոն յա նե րը ծո մա պա հութ յուն էին կա տա րում մի սիո ներ ներ նշա նա կե լու կա պակ-

ցութ յամբ։

 Գործք 14.22. Գործք 14.22. Ք րիս տոն յա ներն Ան տիո քում ծո մա պա հութ յուն կա տա րե ցին՝ որ պես մի սիո ներ նե րի և 

ե րեց նե րի նշա նակ ման մի մաս։
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Հ ռո մեա ցի նե րի 14.6Հ ռո մեա ցի նե րի 14.6. Պո ղո սը գրեց, որ հա վա տաց յա լը կա րող է ա զա տո րեն հետևել իր խղճին տո-

նա կան օ րեր նշե լու և կե րա կու րի հար ցե րում, սա կայն նա պար տա վոր է ա նել ա մեն ինչ Աստ ծո և 

Ն րա փառ քի հա մար։

Ա Կորն թա ցի նե րի 7.5Ա Կորն թա ցի նե րի 7.5. Պո ղո սը նշեց ծո մա պա հութ յու նը և ա ղոթ քը որ պես ա մուս նա կան հա րա բե րութ-

յան մեջ ժուժ կա լութ յան պատ շաճ պատ ճառ ներ։ Այս հատ վա ծի թարգ մա նութ յուն նե րի միջև առ կա 

տար բե րութ յուն նե րը քննարկ վում են հա ջորդ են թա բաժ նում։

Ա Կորն թա ցի նե րի 9.24-27.Ա Կորն թա ցի նե րի 9.24-27. Հաղ թա կան քրիս տո նեա կան կյան քի հա մար անհ րա ժեշտ է ժուժ կա լութ-

յուն, ինչն ընդգր կում է մար մի նը կար գա պա հութ յան վար ժեց նե լը՝ Աստ ծո կամ քին հնա զան դեց նե լու 

հա մար։

Բ Կորն թա ցի նե րի 6.4,5.Բ Կորն թա ցի նե րի 6.4,5. Ծո մա պա հութ յու նը այն չա փա նիշ նե րից է, ո րոնց հի ման վրա Պո ղոս ա ռաք-

յա լը հանձ նա րա րում էր ի րեն՝ որ պես Աստ ծո ճշմա րիտ ծա ռա։ Այս հատ վա ծի թարգ մա նութ յուն նե րի 

միջև առ կա տար բե րութ յուն նե րը քննարկ վում են հա ջորդ են թա բաժ նում։

Բ Կորն թա ցի նե րի 11.27.Բ Կորն թա ցի նե րի 11.27. Պո ղոս ա ռաք յա լը հա ճախ էր ծոմ պա հում իր ծա ռա յութ յան ըն թաց քում։ Այս 

հատ վա ծի թարգ մա նութ յուն նե րի միջև առ կա տար բե րութ յուն նե րը քննարկ վում են հա ջորդ են թա բաժ նում։

 Կո ղո սա ցի նե րի 2.23 Կո ղո սա ցի նե րի 2.23. Պո ղո սը հայ տա րա րեց, որ ճգնա վո րա կան սո վո րույթ նե րը և մարմ նին խստո րեն 

վե րա բեր վե լը ա նօ գուտ են մարմ նա վոր ցան կութ յուն նե րի դեմ պայ քա րե լու հար ցում։

Ա Տի մո թեոս 4.1-5.Ա Տի մո թեոս 4.1-5. Հերձ վա ծութ յուն է դրդել մարդ կանց հրա ժար վել այն կե րա կուր նե րից, ո րոնք Աստ-

ված ստեղ ծել է հա վա տաց յալ նե րի և ճշ մար տութ յու նը ճա նա չող նե րի հա մար, որ գո հութ յամբ վա յե լեն։

ՏԱՐԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ԹԱՐԳՄԱՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄԻՋԵՎ

 Վերևում բեր ված ծո մա պա հութ յա նը վե րա բե րող աստ վա ծաշնչ յան հատ ված նե րի ամ փոփ դի տարկ ման 
մեջ նշե ցինք հինգ հատ ված, ո րոնք հա վել յալ դի տարկ ման կա րիք ու նեն՝ թարգ մա նութ յուն նե րի միջև առ-
կա տար բե րութ յուն նե րի պատ ճա ռով։ Մինչև մեր ու սում նա սի րութ յու նը շա րու նա կե լը, ման րա մաս նո րեն 
կքննար կենք յու րա քանչ յու րը։

 ՄԱՐ ԿՈՍ 9.28

Ո րոշ անգ լե րեն թարգ մա նութ յուն ներ (KJV/NKJV) ընդգր կում են ծո մա պա հութ յունն ա ղոթ քի հետ, այ-
նինչ մյուս նե րը (NASB/ESV) բաց են թող նում այն՝ նշե լով միայն ա ղոթ քը։ Ա մե նա վաղ հու նա րեն ձե ռագ րե-
րում (Ա լեք սանդր յան, Արևմտ յան և Կե սար յան) չկա «և ծո մով» ար տա հայ տութ յու նը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, այն 
գտնվում է գրե թե մնա ցած բո լոր ձե ռագ րե րում և թարգ մա նութ յուն նե րում։ Այն պահ պա նո ղա կան աստ վա-
ծա բան նե րը, ո րոնք բաց են թող նում ծո մա պա հութ յու նը, հա մոզ ված են, որ այն ա վե լա ցում է գրա գիր նե րի 
կող մից, ո րը կրում է վաղ և միջ նա դար յան ե կե ղե ցում ծո մա պա հութ յան վրա մեծ շեշ տադր ման ազ դե ցութ-
յու նը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, նույ նիսկ ե թե «և ծո մով» ար տա հայ տութ յու նը հե տա գա ա վե լա ցում է, այն չի հա կա-
սում ա ռողջ վար դա պե տութ յա նը և գոր ծե լա կեր պին։ Հի շեք՝ այն, որ ա շա կերտ ներն ան կա րող էին հա նել 
այդ դևին, միայն ա նուղ ղա կիո րեն էր կապ ված ա ղոթ քի (և/ կամ ծո մա պա հութ յան) պա կա սի հետ։ Ն րանց 
ձա խող ման գլխա վոր պատ ճառն այն էր, որ նրանք չու նեին հոգևոր իշ խա նութ յուն, քա նի որ չու նեին հա-
վատք (Մատ թեոս 10.1, Մար կոս 9.18,19, Մատ թեոս 17.19,20)։ Ն ման ա ղոթ քին, աստ վա ծաշնչ յան ծո մա-
պա հութ յու նը կա րող է հա վա տաց յա լի հա վատ քը զո րաց նե լու մի ջոց լի նել, և ամ բողջ Հին կտա կա րա նում 
այն ներ կա յաց վում է որ պես Աստ ծուց փրկութ յուն խնդրե լու մի ջոց։
 



ՆԵ ՐԱ ԾՈՒԹ ՅՈՒՆ ԾՈ ՄԱ ՊԱ ՀՈՒԹ ՅԱՆ ՄԱ ՍԻՆՆԵ ՐԱ ԾՈՒԹ ՅՈՒՆ ԾՈ ՄԱ ՊԱ ՀՈՒԹ ՅԱՆ ՄԱ ՍԻՆ

17

ԳՈՐԾՔ 10.30
Ո րոշ անգ լե րեն թարգ մա նութ յուն նե րում (KJV/NKJV) նշվում է, որ Կոռ նե լիոսն ա ղո թում և ծոմ էր պա-

հում, այ նինչ մյուս նե րում (NASB/ESV) գրված է, որ նա միայն ա ղո թում էր։ Կր կին, տար բե րութ յու նը թարգ-
մա նութ յուն նե րի միջև հիմն ված է հու նա րեն ձե ռագ րե րի տար բե րակ նե րի վրա։ Ո րոշ աստ վա ծա բան ներ 
պնդում են, որ այս պատ մութ յան 30-րդ խոս քի հղու մը ծո մա պա հութ յան մա սին ջնջվել է այն պատ ճա ռով, 
որ 1-4 խոս քե րում գտնվող ա ռա ջին պատ մութ յան մեջ գրված չէ ծո մա պա հութ յան մա սին։ Մ յուս նե րը հա-
մա րում են, որ հղու մը ծո մա պա հութ յան մա սին ա վե լա ցում է գրա գիր նե րի կող մից, ո րը կրում է վաղ և միջ-
նա դար յան ե կե ղե ցում ծո մա պա հութ յան վրա մեծ շեշ տադր ման ազ դե ցութ յու նը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, նույ նիսկ 
ե թե «ծոմ էի պա հում» ար տա հայ տութ յու նը հե տա գա ա վե լա ցում է, այն չի հա կա սում ա ռողջ վար դա պե-
տութ յա նը և գոր ծե լա կեր պին։

Ա ԿՈՐՆ ԹԱ ՑԻ ՆԵ ՐԻ 7.5

Ո րոշ անգ լե րեն թարգ մա նութ յուն նե րում (KJV/NKJV) նշված է ա մուս նա կան զույ գե րի կող մից ա ղոթք և 
ծո մա պա հութ յուն կա տա րե լը, այ նինչ մյուս նե րում (NASB/ESV) նշված է միայն ա ղոթ քը։ Կր կին, այս տա րա-
կար ծութ յու նը հիմն ված է հու նա րեն ձե ռագ րե րի տար բե րակ նե րի վրա։ Ա մե նա վաղ ձե ռագ րե րը չեն հի շա-
տա կում ծո մա պա հութ յու նը։ Այդ իսկ պատ ճա ռով, բազ մա թիվ պահ պա նո ղա կան աստ վա ծա բան ներ հա-
մա րում են, որ հե տա գա ձե ռագ րե րում գտնվող այս հղու մը նույն պես ա վե լա ցում է գրա գիր նե րի կող մից։ 
Կր կին, նույ նիսկ ե թե «ծո մա պա հութ յուն» բա ռը հե տա գա ա վե լա ցում է, այն չի հա կա սում ա ռողջ վար դա-
պե տութ յա նը և գոր ծե լա կեր պին։ Ի րա կա նում, նման դեպ քե րում ան հա վա նա կան չէ, որ ծո մա պա հութ յու նը 
կա րող էր կա տար վել ա ղոթ քի հետ միա սին։

Բ ԿՈՐՆ ԹԱ ՑԻ ՆԵ ՐԻ 6.5 և 11.27

Անգ լե րեն թարգ մա նութ յուն նե րից մե կում (KJV) գրված է. «հսկում նե րում և ծո մե րում», այ նինչ այլ թարգ-
մա նութ յուն ներ (NASB/ESV) վեր ծա նում են այս բա ռե րը որ պես «անք նութ յան և քաղ ցի մեջ»։ Այս տար-
բե րութ յուն նե րի պատ ճա ռը ոչ թե տար բեր հու նա րեն ձե ռագ րերն են, այլ տա րա կար ծութ յու նը հու նա րեն 
բա ռե րի թարգ մա նութ յան հար ցում։ Երկ րորդ Կորն թա ցի նե րի 6.5-ում (NASB/ESV) գրված «անք նութ յուն» 
բա ռը թարգ ման ված է հու նա րեն «ագ րուպ նի ՛աագ րուպ նի ՛ա» բա ռից, ո րը կա րող է նշա նա կել անք նութ յուն կամ հսկում։ 
«Քաղց» բա ռը թարգ ման ված է հու նա րեն «նես տեի ՛անես տեի ՛ա» բա ռից, ո րը կա րող է նշա նա կել թե՛ կրո նա կան ծո-
մա պա հութ յուն, թե՛ հար կադր ված ծո մա պա հութ յուն՝ կա րի քի, աղ քա տութ յան կամ ծանր հան գա մանք նե րի 
պատ ճա ռով։ Երկ րորդ Կորն թա ցի նե րի 11.27-ում (NASB/ESV) «անք նութ յուն» բա ռը կրկին թարգ ման ված 
է հու նա րեն «ագ րուպ նի ՛աագ րուպ նի ՛ա» բա ռից, բայց «քաղց» բա ռը թարգ ման ված է հու նա րեն «լի մո՛սլի մո՛ս» բա ռից, որն 
ա մե նից հա ճախ նշա նա կում է սով, քաղց կամ սո վա մա հութ յուն։ Հ նա րա վոր է՝ Պո ղոս ա ռաք յա լը նկա տի 
ու ներ եր կու գա ղա փարն էլ։ Հա վա նա բար, նա հետևում էր Հի սու սի օ րի նա կին՝ անց կաց նե լով գի շեր ներ 
ա ղոթ քի մեջ (Մար կոս 1.35, Ղու կաս 6.12)։ Եր բեմն նա ստիպ ված էր մնալ ա ռանց կե րա կու րի՝ աղ քա տութ-
յան կամ այլ հան գա մանք նե րի պատ ճա ռով (Փի լի պե ցի նե րի 4.12, Ա Կորն թա ցի նե րի 4.11), եր բեմն էլ նա 
հո ժա րա բար ծոմ էր պա հում՝ Տի րո ջը փնտրե լու հա մար։
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Գ լուխ 2. Ք րիս տոն յան  Գ լուխ 2. Ք րիս տոն յան  եվեվ  ծո մա պա հութ յու նը ծո մա պա հութ յու նը

ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅՈՒՆՆ ԱՅՍՕՐ

Ո րոշ ան կեղծ քրիս տոն յա ներ պնդում են, որ ծո մա պա հութ յու նը վե րա բե րում է Հին կտա կա րա նին և 
պատ վիր ված չէ քրիս տոն յա նե րին Նոր կտա կա րա նում։ Թեև ճշմա րիտ է, որ Նոր կտա կա րա նում չկա ոչ մի 
հստակ պատ վեր ծո մա պա հութ յուն կա տա րե լու մա սին, թե՛ Հին, թե՛ Նոր կտա կա րան նե րում կան բա վա-
կա նա չափ խոս քեր, ո րոնք սա տա րում են տե սանկ յունն այն մա սին, որ ծո մա պա հութ յու նը և՛ թույ լատ րե լի է, 
և՛ խրա խու սե լի է Նոր կտա կա րա նի հա վա տաց յալ նե րի հա մար։ Դի տար կենք հետև յալ ա պա ցույ ցը ստորև։

1.  Մատ թեոս 6.2-18-ում Հի սու սը նշում է հրեա կան աստ վա ծա պաշ տութ յան ե րեք սյու նե րը կամ դրսևո րում-
նե րը։ Գ րի ա ռեք դրանք ստորև գտնվող բա ցատ նե րում.

ա. Երբ որ Ո_______________ ա նես (խս. 2)։

բ. Երբ որ Ա__________ ա նես (խս. 5)։

գ. Երբ որ Ծ__________ եք պա հում (խս. 16)։

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Ու շադ րութ յուն դարձ րեք, որ Հի սու սը չի ա սում՝ «ե թե» ո ղոր մութ յուն ա նեք, ա ղո թեք կամ 
ծոմ պա հեք, այլ՝ «երբ» ա նեք այս բա րե պաշտ գոր ծե րը։ Այս հատ վա ծում Տեր Հի սու սը ցույց է տա-
լիս, որ Ինքն ակն կա լում է, որ Իր ա շա կերտ նե րը ծո մա պա հութ յուն կա տա րեն մինչև Իր վե րա դար-
ձը։ Նույն պես, ու շադ րութ յուն դարձ րեք, որ Հի սու սը չի պատ վի րում ծո մա պա հութ յուն կա տա րել և չի 
հաս տա տում ծո մա պա հութ յու նը որ պես հոգևոր գոր ծո ղութ յուն, ո րը պետք է կա տա րեն բո լոր սրբե րը 
ա մեն ժա մա նակ։ Նոր կտա կա րա նը հա ճա խա կի է պատ վի րում բո լոր հա վա տաց յալ նե րին ա ղո թել 
(Ղու կաս 18.1, Ա Թե սա ղո նի կե ցի նե րի 5.17) և ն վի րատ վութ յուն ներ կա տա րել (Ե փե սա ցի նե րի 4.28, 
Եբ րա յե ցի նե րի 13.16, Ա Հով հան նես 3.17)։ Սա կայն մենք չենք կա րող ա սել նույ նը ծո մա պա հութ յան 
մա սին։

2.  Գործք ա ռա քե լոց գիրքն ար տա ցո լում է ա ռա ջին դա րի ե կե ղե ցու պատ մութ յու նը։ Ի՞նչ կեր պով են հետև-
յալ հատ ված ներն այս գրքից ցույց տա լիս, որ Ա ռա ջին ե կե ղե ցին ծո մա պա հութ յուն էր կա տա րում, և որ 
ծո մա պա հութ յու նը վա վե րա կան է և կի րա ռե լի է քրիս տոն յա նե րի հա մար այ սօր։

ա. Գործք 13.1,2

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

բ. Գործք 14.19-23

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ՆՇՈՒՄՆԵՐ. ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Ան պա տաս խա նա տու կլի ներ են թադ րե լը, որ այս ծո մա պա հութ յան դեպ քե րը տե ղի էին 
ու նե նում՝ միայն, ո րով հետև Ա ռա ջին ե կե ղե ցու հա վա տաց յալ նե րը չէին հաս կա նում ի րենց նոր կյան-
քը Ք րիս տո սում և դեռ հա րում էին հին ա վան դույթ նե րին։ Յու րա քանչ յուր դեպ քում Պո ղոս ա ռաք յա լը 
և Ե կե ղե ցու մյուս ա ռաջ նորդ նե րը և՛ ներ կա էին, և՛ մաս նակ ցում էին ծո մա պա հութ յա նը։

3.  Կր կին, Նոր կտա կա րա նում չկա ծո մա պա հութ յուն կա տա րե լու պատ վեր։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, գո յութ յուն 
ունեն ծո մա պա հութ յան դրա կան օ րի նակ ներ ամ բողջ Հին կտա կա րա նում։ Կա րե լի՞ է հե ղի նա կա վոր 
ցու ցում ներ հա մա րել այս օ րի նակ նե րը մե րօր յա հա վա տաց յալ նե րի հա մար։ Ի՞նչ են սո վո րեց նում մեզ 
այս մա սին հետև յալ հատ ված նե րը Նոր կտա կա րա նից։

ա. Հ ռո մեա ցի նե րի 15.4

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

բ. Ա Կորն թա ցի նե րի 10.11

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Հին կտա կա րա նի ու սու ցում նե րը և պատ մութ յուն նե րը գրված են Նոր կտա կա րա-
նի Ե կե ղե ցու շի նութ յան հա մար։ Այն պես որ, Հին կտա կա րա նի ուս մուն քը ծո մա պա հութ յան մա սին, 
ինչ պես նաև ծո մա պա հութ յան դրա կան և բա ցա սա կան օ րի նակ նե րը հաս տատ հիմք են մեր օ րե րի 
հա մար։ Հին կտա կա րա նի նվիր յալ սրբե րից շա տե րը ծո մա պա հութ յուն ներ էին կա տա րում։ Սա մեծ 
վկա յութ յուն է ծո մա պա հութ յան օգ տի և հա րատև կարևո րութ յան մա սին։ Այն մար դիկ, ով քեր ծո մա-
պա հութ յուն են կա տա րում, գտնվում են Սուրբ գրքի և Ե կե ղե ցու պատ մութ յան մե ծա գույն սրբե րի ըն-
տիր ըն կե րակ ցութ յան մեջ։

ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅԱՆ ՎԵՐԱՓՈԽՈՒՄ

 Մատ թեոս 9.14-17-ում (նույն պես Ղու կաս 5.33-39-ում) Հով հան նես Մկրտ չի ա շա կերտ նե րը ե կան Հի-
սու սի մոտ և հարց րին, թե ին չու Ն րա ա շա կերտ նե րը ծոմ չեն պա հում։ Շա տերն օգ տա գոր ծել են այս հար-
ցը և Հի սու սի պա տաս խա նը՝ ա ռա ջադ րե լու հա մար մի ուս մունք, ըստ ո րի Հի սու սի գա լուս տը դարձ րեց 
ծո մա պա հութ յու նը ոչ միայն ոչ անհ րա ժեշտ, այլև՝ ոչ պատ շաճ։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, այս հատ վա ծի ու շա դիր 
ըն թեր ցու մը ցույց կտա, որ Հի սու սը չի ժխտում ծո մա պա հութ յու նը. փո խա րե նը, Նա վե րա փո խում է ծո մա-
պա հութ յու նը՝ հա մա կե լով այն նոր կյան քով և հույ սով։ Կար դա ցե՛ք Մատ թեոս 9.14-17-ը մի քա նի ան գամ, 
մինչև որ ծա նո թա նաք դրա բո վան դա կութ յա նը, այ նու հետև կա տա րե՛ք հետև յալ վար ժութ յուն նե րը։

1.  Հա մա ձայն 15-րդ խոս քի ա ռա ջին կե սի, ինչ պե՞ս է Հի սու սը պատ ճա ռա բա նում, որ Իր ա շա կերտ նե րը 
ծոմ չէին պա հում այդ ո րո շա կի ժա մա նա կա հատ վա ծում։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Մենք պետք է հի շենք Հի սու սի պա տաս խա նի հա մա տեքս տը։ Ն րա մտադ րութ յու նը ոչ թե 
ծո մա պա հութ յու նը ժխտելն էր, այլ պա տաս խա նե լը այն հար ցին, թե ին չու Իր ա շա կերտ նե րը ծոմ չէին 
պա հում։ Հի սու սի պա տաս խա նը պարզ էր և խո րը. այդ պա հին ծո մա պա հութ յան հետ կապ ված սու գը և 
փա փագն ան տե ղի կլի նեին, քա նի որ Փե սան (Ք րիս տո սը) նրանց հետ էր։ Մարմ նա վոր ված Ք րիս տոսն 
ու րա խութ յան և ցն ծութ յան պատ ճառ էր։
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2.  Հա մա ձայն 15-րդ խոս քի երկ րորդ կե սի, ե՞րբ Ք րիս տո սի ա շա կերտ նե րի հա մար պատ շաճ կլի ներ ծոմ 
պա հե լը։ Բա ցատ րե՛ք ձեր պա տաս խա նը։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Ք րիս տո սի ա շա կերտ նե րի հա մար լիո վին պատ շաճ կլի ներ ծոմ պա հե լը (1) երբ Փե սան 
բռնի կեր պով վերց վեց նրան ցից և խաչ վեց, ինչ պես նաև (2) ե կե ղե ցու դա րաշր ջա նի ամ բողջ ըն թաց քում՝ 
տա ռա պան քի, կա րի քի և հոգևոր պա տե րազ մի ժա մա նա կաշր ջա նում, ո րում Ք րիս տո սի ա շա կերտ նե-
րը կա րիք կու նե նա յին վերց նել ի րենց մա տա կա րա րումն ա ղոթ քի և ծո մա պա հութ յան մի ջո ցով, և ո րում 
նրանք փա փա գե լու էին Ք րիս տո սի ներ կա յութ յան լիութ յա նը և ս պա սե լու էին Ն րա վե րա դար ձին։

3.  Լե ռան քա րո զի մեջ Հի սու սը հաս տա տում է, որ ծո մա պա հութ յու նը շա րու նա կե լու է ար դիա կան լի նել Իր 
ա շա կերտ նե րի հա մար (Մատ թեոս 6.16-18), և Նա չի ժխտում դրա օ գու տը Մատ թեոս 9-րդ գլ խի այս հատ-
վա ծում։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, 16,17 խոս քե րում Նա օգ տա գոր ծում է եր կու պատ կե րա վոր օ րի նակ՝ ցույց տա-
լու հա մար, որ լի նե լու են կարևոր տար բե րութ յուն ներ փա րի սե ցի նե րի և Հով հան նե սի ա շա կերտ նե րի ծո-
մա պա հութ յան և ե կե ղե ցու ծո մա պա հութ յան միջև։ Ինչ պի սի՞ օ րի նակ ներ է բե րում Հի սու սը։

ա.  Ն__________ Լ__________՝ հին հան դեր ձի վրա։ Նոր, դեռևս չնե ղա ցած կտո րը չի կա րող օգ տա-
գործ վել որ պես կար կա տան հին մաշ ված հա գուս տի հա մար. նե ղա նա լով՝ նոր կտո րը կպատ ռի հին 
հա գուս տը՝ թող նե լով այն ա վե լի վատ վի ճա կում։

բ.  Ն__________ Գ__________՝ հին տի կե րի մեջ։ Նոր գի նին չի կա րե լի պա հել հին, չո րա ցած տի կե րի 
մեջ. դրանք կճա քեն, երբ նոր գի նին խմոր վի և ըն դար ձակ վի, և եր կուսն էլ կկոր չեն։

ՆՇՈՒՄՆԵՐ. ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Հի սու սը նմա նեց նում է փա րի սե ցի նե րի և Հով հան նե սի ա շա կերտ նե րի ծո մա պա հութ յու-
նը հին հան դեր ձի և հին տի կե րի։ Փա րի սե ցի նե րի ծո մա պա հութ յու նը դար ձել էր դա տարկ ա վան դույթ, 
ար տա քին ծես և ծ րագր ված գոր ծո ղութ յուն (կար դա ցե՛ք Ղու կաս 18.11,12)։ Հով հան նե սի ա շա կերտ նե-
րի ծո մա պա հութ յու նը բնու թագր վում էր սու գով, տրտմութ յամբ և Մե սիա յի փրկութ յան հան դեպ փա-
փա գով։ Այս եր կու մո տե ցում նե րի լույ սի ներ քո ակն հայտ է, թե ինչ կեր պով քրիս տո նեա կան ծո մա-
պա հութ յու նը պետք է տար բեր վի ոչ միայն փա րի սե ցի նե րի դա տարկ սո վո րույ թից, այլև Հով հան նե սի 
ան կեղծ ա շա կերտ նե րի ծո մա պա հութ յու նից։ Ի տար բե րութ յուն փա րի սե ցի նե րի սո վո րույ թի, այն ծո-
մա պա հութ յու նը, ո րը Հի սու սը պատ վի րեց, ծնված էր Աստ ծո հան դեպ ի սրտե ձգտու մից և փա փա գից։ 
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Այն շատ ա վե լին էր, քան փա րի սե ցիա կան հաս կա ցութ յու նը ո րո շա կի օ րե րին կա տար վող ա վան դա-
կան ծե սի, պար տա դիր գոր ծու նեութ յան կամ կրո նա կան վար ժան քի մա սին։ Ի տար բե րութ յուն Հով-
հան նե սի ա շա կերտ նե րի, Ք րիս տո սի ա շա կերտ նե րը ծոմ չէին պա հե լու որ պես փրկութ յա նը սպա սող 
մար դիկ, այլ՝ որ պես մար դիկ, ո րոնք ար դեն վե րապ րել են փրկութ յու նը։ Ե կե ղե ցու եր կար դա րե րի 
ըն թաց քում դեռևս լի նե լու էին տա ռա պանք ներ, սուգ և փա փագ, բայց Ք րիս տո սի ա շա կերտ նե րը և 
ն րանց ծո մա պա հութ յու նը հա մակ ված էին լի նե լու Ք րիս տո սի ներ կա յութ յամբ, Ն րա փրկութ յան հա-
վաստ մամբ և մեծ սպա սու մով, որ «ա մեն խնդրող առ նում է, և ո րո նո ղը գտնում է, և դու ռը թա կո ղին 
կբաց վի» (Մատ թեոս 7.8)։ Ք րիս տո սի գա լուս տը լիո վին փո խեց ա մեն ինչ։ Ն րա ա վարտ ված աշ խա-
տան քը Գող գո թա յում, Ն րա հա րութ յան հույսն ու զո րութ յու նը, ինչ պես նաև Սուրբ Հո գուն ու ղար կե-
լը նո րո գե ցին ա մեն ինչ, նույ նիսկ ծո մա պա հութ յու նը։ Մեր նոր կյան քը Ք րիս տո սում՝ Հին ուխ տում 
տրված խոստ ման ի րա կա նա ցումն է, ո րը նա խանշ ված էր Հին կտա կա րա նի ծե սե րով, և ո րին սպա-
սում էին Հին կտա կա րա նի սրբե րը։ Թեև մենք դեռ սպա սում ենք ա մեն ին չի վե րա կանգն մա նը Հի-
սու սի երկ րորդ գա լուս տի ժա մա նակ, Երկն քի թա գա վո րութ յունն ար դեն իսկ ե կել է և հա մա կել է մեր 
կյան քերն ու րա խութ յամբ, բա վա կա նութ յամբ և մեծ սպա սու մով։ Մենք ծոմ չենք պա հում՝ կար գադր-
ված կամ օ րի նա պաշ տա կան ծես կա տա րե լու հա մար. մենք ծոմ ենք պա հում՝ ի պա տաս խան Աստ ծո 
հան դեպ ու նե ցած սրտանց փա փա գի։ Մենք ծոմ չենք պա հում, քա նի որ անպ տուղ ենք. մենք ծոմ ենք 
պա հում, քա նի որ ճա շա կել և տե սել ենք, որ Տե րը քաղցր է, և այս լիութ յու նը դրդել է մեզ ա վե լի ձգտել 
Ն րան։ Մենք ծոմ չենք պա հում, քա նի որ Թա գա վո րութ յու նը դեռ չի ե կել. մենք ծոմ ենք պա հում, քա նի 
որ այն ե կել է, և քա նի որ մենք փա փա գում ենք դրա ընդ լայն մա նը մեր կյան քի յու րա քանչ յուր բնա-
գա վա ռում և մինչև աշ խար հի ծայ րե րը։

4.  Հիմն վե լով այն հատ ված նե րի վրա, ո րոնք ու սում նա սի րե ցինք, և այն ճշմար տութ յուն նե րի վրա, ո րոնք 
դի տար կե ցինք, գրե՛ք կարճ բա ցատ րութ յուն ե կե ղե ցում ծո մա պա հութ յան վա վե րա կան լի նե լու մա սին և 
այն մա սին, թե ինչ տար բե րա կիչ հատ կա նիշ ներ ու նի քրիս տո նեա կան ծո մա պա հութ յու նը։

ա. Արդ յո՞ք ծո մա պա հութ յու նը վա վե րա կան է քրիս տոն յա յի հա մար այ սօր։ Գ րի ա ռեք ձեր մտքե րը։
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բ.  Ո րո՞նք են քրիս տո նեա կան ծո մա պա հութ յան կարևոր ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը։ Ին չո՞վ է քրիս տո-
նեա կան ծո մա պա հութ յու նը տար բեր վում փա րի սե ցի նե րի և Հով հան նես Մկրտ չի հետևորդ նե րի ծո մա-
պա հութ յու նից։
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Գ լուխ 3. Ծո մա պա հութ յու նը՝ որ պես սրտի Գ լուխ 3. Ծո մա պա հութ յու նը՝ որ պես սրտի 

ար ձա գանքար ձա գանք
Այս կարճ գլու խը կա րե լի է հա մա րել ա մե նա կարևո րը ամ բողջ այս ու սում նա սի րութ յան մեջ, քա նի որ 

այս գլխի նպա տակն է բա ցատ րել ծո մա պա հութ յան էութ յու նը՝ պա տաս խա նե լով, թե «ին չո՞ւ ենք մենք ծոմ 
պա հում» հար ցին։ Այն հիմ քա յին ճշմար տութ յու նը, ո րը ցան կա նում ենք փո խան ցել, հետև յալն է. ծո մա պա-ծո մա պա-
հութ յունն այն պի սի ձգտման, ցան կութ յան կամ կա րի քի հետևանք է, ո րը ետ է մղում մյուս բո լոր ձգտում նե-հութ յունն այն պի սի ձգտման, ցան կութ յան կամ կա րի քի հետևանք է, ո րը ետ է մղում մյուս բո լոր ձգտում նե-
րը, ցան կութ յուն նե րը և կա րիք նե րը, ին չը եր բեմն ընդգր կում է կե րա կու րի և այլ ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե-րը, ցան կութ յուն նե րը և կա րիք նե րը, ին չը եր բեմն ընդգր կում է կե րա կու րի և այլ ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե-
րի անհ րա ժեշ տութ յու նը և վա յել քըրի անհ րա ժեշ տութ յու նը և վա յել քը։

ՍՐՏԻ ԱՐՁԱԳԱՆՔ

 Ծո մա պա հութ յունն այն պի սի սրտի ար ձա գանք է, որն այն քան է կլան ված որևէ ցան կութ յամբ կամ կա-
րի քով, որ հրա ժար վում է ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րից և նույ նիսկ կյան քի հա մար անհ րա ժեշտ մի ջոց-
նե րից՝ ձգտե լով ի րա կա նաց նել այդ ցան կութ յու նը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, կարևոր է նշել, որ այն ձգտու մը կամ 
ցան կութ յու նը, ո րը հա մա կում է մար դուն և մ ղում է ծո մա պա հութ յան, կա րող է լի նել աստ վա ծա հա ճո կամ 
մարմ նա վոր։ Մով սե սը ծոմ պա հեց Իս րա յե լի ներ ման հա մար, քա նի որ նա սի րում էր իր ժո ղովր դին և նա-
խան ձա վոր էր Աստ ծո փառ քի հա մար (Ե լից 34.27,28)։ Դա վի թը սի րուց և և խղճա հա րութ յու նից դրդված՝ 
ծոմ պա հեց իր մա հա ցող նո րա ծին որ դու հա մար (Բ Թա գա վո րաց 12.15-23)։ Ան նան ծո մա պա հութ յուն 
էր կա տա րում տա ճա րում, քա նի որ նվիր ված էր Աստ ծուն և փա փա գում էր Մե սիա յի գա լուս տին (Ղու կաս 
2.36-38)։ Ի հա կադ րութ յուն այս օ րի նակ նե րին, Սա վու ղի վա խը և ինք նախղ ճա հա րութ յու նը հե ռաց րին 
նրա նից ու տե լու ցան կութ յու նը (Ա Թա գա վո րաց 28.20)։ Ն մա նա պես, Ա քաաբն այն աս տի ճան կլան ված էր 
Նա բով թի խա ղո ղի այ գին զավ թե լու չար ցան կութ յամբ, որ չէր ու զում ո չինչ ու տել (Գ Թա գա վո րաց 21.4): Եվ 
վեր ջի նը, մարդ կան ցից փառք ստա նա լու ցան կութ յու նը դրդում էր փա րի սե ցի նե րին ծոմ պա հել շա բա թը 
եր կու ան գամ (Մատ թեոս 6.16, Ղու կաս 18.11,12):

 Սաղ մոս նե րի գրքում կա եր կու հատ ված, ո րոնք կօգ նեն մեզ հաս կա նալ ծո մա պա հութ յան բնույ թը և դր-
դա պատ ճառ նե րը։ Թեև դրանք ան մի ջա կա նո րեն չեն առնչ վում ծո մա պա հութ յան հետ, սա կայն ցույց են 
տա լիս ծո մա պա հութ յան մի բա նա լի սկզբունք։ Ա ռա ջի նը Սաղ մոս 102.4-ն է, ո րում սաղ մո սեր գուն ա ղա ղա-
կում է. «Սիրտս կոտր վեց և ցա մա քեց խո տի նման, որ հաց ու տելս էլ մո ռա ցահաց ու տելս էլ մո ռա ցա» (թա վա տառն ա վե լաց ված 
է)։ Այս տեղ տես նում ենք, որ սաղ մո սեր գո ւի նե ղութ յու նը և դ րա նից ա զատ վե լու ցան կութ յու նը դուրս էին 
մղել հա սա րակ ժա մա նա կա վոր մտա հո գութ յուն նե րը։ Նա այլևս չէր վա յե լում կե րա կու րը. այն նույ նիսկ չէր 
գա լիս նրա մտքին։ Երկ րորդ հատ վա ծը Սաղ մոս 107.17,18-ից է, ո րում Աստ ծո ժո ղո վուր դը տա ռա պում էր 
այն աս տի ճան, որ «նրանց ան ձե րըան ձե րը ա մեն կե րա կու րից զզվե ցինզզվե ցին» (թա վա տառն ա վե լաց ված է)։ Ն րանց նե-
ղութ յունն այն քան մեծ էր, և դ րա նից ա զատ վե լու ցան կութ յունն այն քան ուժ գին էր, որ կե րա կու րը ոչ միայն 
ցան կա լի չէր, նույ նիսկ զզվե լի էր։ Ն րանց վե րա բեր մուն քը կե րա կու րի հան դեպ կա րե լի է ամ փո փել հետև-
յալ հար ցով. «Ինչ պե՞ս կա րող ենք նույ նիսկ մտա ծել կե րա կու րի մա սին այս պի սի ժա մա նակ»։

 Վերևում բեր ված եր կու հատ ված նե րում կե րա կու րը մո ռաց վել էր և նույ նիսկ զզվե լի էր դար ձել, քա նի որ 
կար նե ղութ յուն, ո րից մար դիկ ցան կա նում էին ա զատ վել։ Այս պատ ճա ռա հետևան քա յին հա րա բե րութ յու նը 
ծո մա պա հութ յան հիմքն է, և այն կի րա ռե լի է ցան կա ցած կա րի քի և ցան կութ յան դեպ քում։ Մենք ծոմ ենք 



ԾՈ ՄԱ ՊԱ ՀՈՒԹ ՅՈՒ ՆԸ՝ ՈՐ ՊԵՍ ՍՐՏԻ ԱՐ ՁԱ ԳԱՆՔ ԾՈ ՄԱ ՊԱ ՀՈՒԹ ՅՈՒ ՆԸ՝ ՈՐ ՊԵՍ ՍՐՏԻ ԱՐ ՁԱ ԳԱՆՔ 

25

պա հում, երբ որևէ ցան կութ յուն կամ կա րիք, ո րը միայն Աստ ված կա րող է լրաց նել, դուրս է մղում ժա մա-
նա կա վոր հա ճույք նե րը և դր դում է մեզ փնտրել Ն րան։

–  Մենք կա րող ենք լի նել այն պի սի նե ղութ յան մեջ և դ րա նից ա զատ վե լու այն պի սի ձգտում ու նե նալ, 

որ մո ռա նանք կե րա կու րի մա սին և հա րատևենք ա ղոթ քի մեջ։

–  Մենք կա րող ենք մի կողմ դնել կե րա կու րը և ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րը, քա նի որ Աստ ված բա-

ցա հայ տում է որևէ մեղք մեր կյան քում և զ գալ է տա լիս, որ մենք հաշ տութ յան, վե րա կանգն ման և 

այդ մեղ քին իշ խե լու հրա տապ կա րիք ու նենք։

–  Մենք կա րող ենք մո ռա նալ մեր կե րա կու րի մա սին, քա նի որ նա խան ձա վոր ենք Աստ ծո ան վան հա-

մար, և քա նի որ ա նօ րեն նե րը նա խա տում են այն։

–  Մենք կա րող ենք այն աս տի ճան կլան ված կամ մտա հոգ ված լի նել Ե կե ղե ցու մաք րութ յամբ կամ ազ-

գե րի դար ձի գա լով, որ ան տե սենք կե րա կու րը՝ բա րե խո սութ յան հա մար։

–  Մենք կա րող ենք մո ռա նալ ցան կա ցած միտք կե րա կու րի կամ ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րին ձգտե-

լու մա սին, քա նի որ ու նենք բա վա կա նութ յուն Աստ ծո ներ կա յութ յան մեջ և ու րա խութ յուն Ն րա հետ 

շա րու նա կա բար հա ղոր դակց վե լու պատ ճա ռով։

Որ պես ամ փո փում. քրիս տոն յան կա րող է ծո մա պա հութ յուն կա տա րել բազ մա պի սի պատ ճառ նե րով։ Այ-
նո ւա մե նայ նիվ, ճշմա րիտ ծո մա պա հութ յան բո լոր դեպ քերն ու նեն մեկ ընդ հան րութ յուն. մենք ծոմ ենք պա-
հում, երբ որևէ կա րիք, տրտմութ յուն կամ աստ վա ծա յին ցան կութ յուն այն աս տի ճան ուժ գին և հա մա կող է 
դառ նում, որ մենք բա ռա ցիո րեն «մո ռա նում ենք մեր հացն ու տե լը», որ պես զի ա ղոթ քով փնտրենք Աստ-
ծուն։ Հետև յալ օ րի նակ նե րը կա րող են օգ տա կար լի նել։

 Մի մարդ ար տա սահ ման յան ճա նա պար հոր դութ յուն է ծրագ րել և մի քա նի տա րի գու մար է կու տա կել 
դրա հա մար։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, մեկ նե լու պա հին նրա ե րի տա սարդ որ դին ծանր հի վան դա նում է։ Այդ պա-
հին նա չի զղջում իր եր կար սպաս ված ար ձա կուր դը կորց նե լու մա սին. նույ նիսկ միտքն այդ մա սին դուրս 
է մղվում նրա նից. այն հե ռաց վում է ան հա մե մատ ա վե լի մեծ սի րո և կա րի քի կող մից։ Ն մա նա պես, քրիս-
տոն յան կա րող է հրա ժար վել կե րա կու րից և այլ ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րից, քա նի որ նա հա մակ ված է 
մեկ այլ քրիս տոն յա յի բժշկութ յան, որևէ չա վե տա րան ված ազ գախմ բին Բա րի լու րը հասց նե լու կամ մի ամ-
բողջ ազ գի բա րօ րութ յան ցան կութ յամբ։ Նա չի զղջում, որ զրկվել է կե րա կու րից, շփու մից կամ ժա մա նա-
կա վոր հա ճույք նե րից. դրանք դուրս են մղվել նրա սրտից և մտ քից ա վե լի ուժ գին ցան կութ յամբ։

 Մի անձ նա վո րութ յուն ի մա նում է, որ իր ոչ ա ռա քի նի ա րարք նե րը ծանր ա նար գանք են բե րել իր հոր 
վրա։ Նա վա խե նում է այն վնա սի պատ ճա ռով, որն ին քը հասց րել է իր հոր ան վա նը և խս տո րեն մե ղադ-
րում է ինքն ի րեն։ Նա ջա նա սի րա բար ձգտում է շտկել ա մեն ինչ, ուղ ղել սխա լը, գտնել իր հո րը և նե րում 
ստա նալ նրա նից։ Նա այլևս չի կա րո ղա նում մտա ծել ժա մա նա կա վոր ու րա խութ յուն նե րի, մտե րիմ ըն կեր-
նե րի հետ շփման կամ զվար ճանք նե րից և կե րա կու րից ստաց վող բա վա կա նութ յան մա սին։ Նա պետք է 
գտնի իր հո րը, բա ցատ րի ա մեն ինչ և հաշտ վի նրա հետ։ Ն մա նա պես, քրիս տոն յան կա րող է հաս կա նալ, 
որ իր մեղ քը ծանր ա նար գանք է բե րել Աստ ծո վրա, և հա մակ վել է աստ վա ծա յին տրտմութ յամբ, վրդով-
մուն քով, վա խով, նաև նե րում ստա նա լու ձգտմամբ ու ցան կութ յամբ։ Նա չի կա րո ղա նա խա ղա ղութ յուն և 
ու րա խութ յուն գտնել ոչ մի ժա մա նա կա վոր հա ճույ քի մեջ, քա նի դեռ չի գտել Աստ ծուն ա ղոթ քի մեջ և չի հա-
մոզ վել, որ ներ ված է։

 Մի կնոջ ա մու սին կանչ վել է զին վո րա կան ծա ռա յութ յան հե ռա վոր երկ րում։ Ժա մա նակ առ ժա մա նակ 
նա այն քան է կա րո տում իր ա մուս նուն, որ մո ռա նում է իր կե րա կու րի մա սին կամ հրա ժար վում է դրա-
նից։ Ա մուս նու հետ շփման ցան կութ յու նը դուրս է մղում նույ նիսկ իր ա ռօր յա կա րիք նե րի և զ վար ճանք նե րի 
ցան կութ յու նը։ Նա քա նիցս կար դում է նրա նա մակ նե րը, նա յում է լու սան կար նե րը և ս պա սում է նրա յու րա-
քանչ յուր հե ռա խո սա զան գին։ Այն հա տուկ պա հե րին, երբ նրա ա մու սի նը զան գում է, նա ամ բողջ ցե րե կը և 
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ե րե կոն անց կաց նում է նրա հետ խո սե լով։ Ժա մերն անն կատ են անց նում։ Նա բաց է թող նում նա խա ճա շը, 
ճա շը և ընթ րի քը՝ ա ռանց նույ նիսկ ա մե նա թեթև ափ սո սան քի։ Ն րա ու րա խութ յունն այն քա՜ն մեծ է, որ նա 
պառ կում է մահ ճա կա լին, բայց հա զիվ է կա րո ղա նում քնել, քա նի որ շա րու նակ մտա ծում է նրա մա սին։ 
Ն մա նա պես, քրիս տոն յան կա րող է հրա ժար վել կե րա կու րից և ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րից, քա նի որ 
ան սահ մա նո րեն ցան կա նում է փնտրել Աստ ծո ներ կա յութ յունն ա ղոթ քի մեջ, հա ղոր դակց վել Ն րա հետ և 
կար դալ Ն րա Խոս քը։ Ա վե լին՝ ա ղոթ քի ժա մա նակ լի նում են հա տուկ պա հեր, երբ Աստ ված հայտ նում է Իր 
ներ կա յութ յու նը՝ այ ցե լե լով քրիս տոն յա յին, ով կլան վում է Ն րա նով և մո ռա նում է ա մեն ինչ։ Ա ռա վո տը, ցե-
րե կը և ե րե կոն անց նում են մի ակն թար թի պես, և ք րիս տոն յան պառ կում է քնե լու՝ ա նա սե լի և փա ռա վոր 
ու րա խութ յամբ։

ՍՐՏԻ ԱՆՍԽԱԼԱԿԱՆ ՑՈՒՑԱՆԻՇ

 Մինչև այս գլուխն ա վար տե լը, անհ րա ժեշտ է նշել մի կարևոր փաստ։ Ինչ պես ար դեն ցույց տվե ցինք 
և դեռ ցույց ենք տա լու, ծո մա պա հութ յու նը պատ վիր ված չէ Նոր կտա կա րա նում։ Ա վե լին՝ ծո մա պա հութ յու-
նը չպետք է պա հան ջել կամ պար տա դիր դարձ նել, և այն չպետք է վե հաց նել՝ հա սուն կամ հոգևոր լի նե-
լու չա փա նիշ դարձ նե լով։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, ծո մա պա հութ յու նը կա րող է լի նել անս խա լա կան ցու ցա նիշ, ո րը 
բա ցա հայ տում է, թե ինչ պի սի ձգտում ներ են իշ խում մե զա նում և ղե կա վա րում մեր կյան քը։ Ինչ պես որ 
ճշմա րիտ ծո մա պա հութ յու նը մատ նան շում է փա փագ Աստ ծո հան դեպ, կախ վա ծութ յուն Ն րա զո րութ յու նից 
և մ տա հո գութ յուն այլ մարդ կանց հա մար, այն պես էլ ծո մա պա հութ յունն ան տե սե լը կա րող է նշա նա կել ան-
տար բե րութ յուն Աստ ծո հան դեպ, չա փա զանց մեծ ձգտում սե փա կան ան ձին և այս աշ խար հի ժա մա նա կա-
վոր հա ճույք նե րին կամ կախ վա ծութ յուն դրան ցից։

 Մի՞ թե մենք այն աս տի ճան բա վա րար ված ենք այս աշ խար հով և դ րա ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րով, 
որ բո լո րո վին չենք փա փա գում Աստ ծուն և չենք ձգտում ա վե լի մեծ չա փով վե րապ րել Ն րա ներ կա յութ յու-
նը։ Մի՞ թե մենք այն աս տի ճան բա վա րար ված ենք մեր ներ կա հոգևոր վի ճա կով, որ չու նենք նա խան ձա-
վո րութ յուն ա վե լի կեր պա րան վե լու Աստ ծո կամ քին և Ք րիս տո սի պատ կե րին։ Մի՞ թե մենք այն աս տի ճան 
ան տար բեր ենք մարդ կանց կա րիք նե րի և տա ռա պան քի հան դեպ, որ եր բեք նրանց հա մար ջեր մե ռան դո-
րեն բա րե խո սե լու մղում չենք զգում։ Որ պես ամ փո փում. մի՞ թե մենք վտան գի մեջ չենք, ե թե մեր ձգտումն 
Աստ ծո փառ քի հան դեպ և ա վե լի սրբա նա լու ցան կութ յունն ու մտա հո գութ յու նը այլ մարդ կանց կա րիք նե րի 
մա սին հազ վա դեպ են գե րա զան ցում կե րա կու րի և ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րի հան դեպ ու նե ցած մեր 
ցան կութ յու նը։ Ինչ պես մենք կպար զենք այս ու սում նա սի րութ յու նից, Աստ վա ծաշն չում ծո մա պա հութ յու նը 
ներ կա յաց ված չէ որ պես անհ րա ժեշտ և հա ճա խա կի կա տար վող գոր ծո ղութ յուն կամ ծրագր ված ա րա րո-
ղա կարգ։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, ե թե այն լիո վին բա ցա կա յում է մեր կյան քից, դա կա րող է նշա նա կել կա՛մ ան-
տեղ յա կութ յուն, կա՛մ ան տար բե րութ յուն։
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Գ լուխ 4. Ծո մա պա հութ յուն դե պի վերԳ լուխ 4. Ծո մա պա հութ յուն դե պի վեր

 Մաս Մեկ. Փնտ րել և երկր պա գել Աստ ծուն

 Մենք ցույց տվե ցինք, որ ծո մա պա հութ յու նը վա վե րա կան է և՛ քրիս տոն յա յի հա մար՝ ան հա տա պես, և՛ ե կե-
ղե ցու հա մար՝ հա վա քա կան ա ռու մով։ Այժմ կդի տար կենք ծո մա պա հութ յան մի քա նի սուրբգ րա յին պատ ճառ 
կամ շար ժա ռիթ ե րեք տար բեր տե սանկ յու նից՝ դե պի վերդե պի վեր, դե պի ներսդե պի ներս և դե պի դուրսդե պի դուրս։ Մենք կսկսենք ծո մա-
պա հութ յու նից դե պի վեր. խոսքն այն ծո մա պա հութ յան մա սին է, ո րի նպա տակն է փնտրել Աստ ծուն, ծա ռա-
յել Աստ ծուն և հաս կա նալ Աստ ծո կամ քը։ Մինչև մեր ու սում նա սի րութ յանն անց նե լը հաշ վի ա ռեք, որ, թեև 
մենք դի տար կե լու ենք ծո մա պա հութ յան գլխա վոր պատ ճառ նե րից կամ շար ժա ռիթ նե րից մի քա նի սը, այս 
ու սում նա սի րութ յու նը ոչ մի դեպ քում սպա ռիչ չէ։ Հա վա տաց յա լը և ե կե ղե ցին կա րող են ծո մա պա հութ յան ան-
թիվ պատ ճառ ներ ու նե նալ, ո րոնք ժա մա նա կը և այս գրքի ձևա չա փը թույլ չեն տա մեզ թվար կել։

ՓՆՏՐԵԼ ԱՍՏԾՈՒՆ

 Հա մա ձայն Աստ վա ծաշն չի՝ յու րա քանչ յուր հա վա տաց յալ լիար ժեք է Ք րիս տո սի մեջ (Կո ղո սա ցի նե րի 
2.10), նրա նում բնակ վում է Սուրբ Հո գին (Հ ռո մեա ցի նե րի 8.9), և ն րան շնորհ ված է որ դիա կան հա րա բե-
րութ յուն Հոր հետ (Հ ռո մեա ցի նե րի 8.14-16, Գա ղա տա ցի նե րի 4.6,7)։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, այս աստ վա ծաշնչ-
յան ի րո ղութ յուն նե րը չպետք է ինք նա գոհ դարձ նեն մեզ։ Ընդ հա կա ռա կը, մենք պետք է լիար ժեք օ գուտ 
քա ղենք Ք րիս տո սի մեջ ու նե ցած մեր նոր դիր քից և ձգ տենք ստա նալ բո լոր թանկ և վեհ խոս տում նե րը, 
ո րոնք տրված են մեզ Սուրբ գրքում՝ խոս տում ներն Աստ ծուն ա վե լի լավ ճա նա չե լու, Ն րա հետ ա վե լի մտե-
րիմ լի նե լու և Ն րա ներ կա յութ յան, կյան քի և զո րութ յան ա վե լի մեծ դրսևո րու մը վե րապ րե լու մա սին։ Այն, 
որ մենք ճա շա կե ցինք Աստ ծուն դար ձի ժա մա նակ, պետք է հա մա կի մեզ ա վե լին ճա նա չե լու և վե րապ րե լու 
ցան կութ յամբ, և Ն րա շնորհ քի ա մեն նոր դրսևո րում պետք է դրդի մեզ ա նել անհ նա րի նը՝ լիո վին օգ տա-
գոր ծել յու րա քանչ յուր խոս տում և ար տո նութ յուն, որ Նա շնոր հել է մեզ։ Եր բեմն այս ցան կութ յու նը կա րող է 
այն քան ան հաղ թա հա րե լի լի նել, որ մենք կթող նենք մեր ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րը, որ պես զի ձգտենք 
ա վե լի մեծ լիութ յան և բա վա կա նութ յան Աստ ծո մեջ։

1.  Ս տորև ներ կա յաց ված են Սուրբ գրքի ա մե նա գե ղե ցիկ և ազ դե ցիկ հատ ված նե րից մի քա նի սը Աստ-
ծո հան դեպ փա փա գի կամ քաղ ցի մա սին։ Ու շադ րութ յուն դարձ րեք յու րա քանչ յու րին և գ րի ա ռեք ձեր 
մտքե րը։ Ինչ պե՞ս այս փա փա գը պետք է ար տա ցոլ վի մեր կյան քում։

ա. Սաղ մոս 27.4
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 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



 ՀԱՍԿԱՆԱԼ ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅՈՒՆԸ ՀԱՍԿԱՆԱԼ ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅՈՒՆԸ

28

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

բ. Սաղ մոս 42.1,2

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

գ. Սաղ մոս 63.1

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.  Սաղ մոս 4.6,7-ում Դա վի թը հայ տա րա րում է, որ Աստ ված դրեց ա վե լի մեծ ու րա խութ յուն իր սրտում, քան 
երբ ցո րե նի և նոր գի նու ա ռա տութ յուն կար։ Իսկ Սաղ մոս 34.8-ում Դա վի թը խրա տում է մեզ. «Ճա շա-
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կե՛ք և տե սե՛ք, որ Տե րը քաղցր է»։ Ի՞նչ կեր պով են այս հատ ված ներն ա պա ցու ցում, որ Աստ ված տա լիս է 
ա վե լի մեծ բա վա կա նութ յուն, քան կե րա կու րը։ Ի՞նչ կեր պով են դրանք խրա խու սում մեզ ո րոշ ժա մա նա-
կով մի կողմ դնել ա ռօր յա հա ճույք նե րը, որ պես զի ճա նա չենք Աստ ծուն և վե րապ րենք ա վե լի մեծ մտեր-
մութ յուն Ն րա հետ։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ԵՐԿՐՊԱԳԵԼ ԱՍՏԾՈՒՆ

Աստ ծուն փնտրե լու և ձգ տե լու մեր մե ծա գույն նպա տա կը Ն րան երկր պա գելն է։ Մենք ստեղծ վել և փր-
կագն վել ենք, որ պես զի երկր պա գենք Ն րան։ Ի րա կա նում, չա փա զան ցութ յուն չէ ա սե լը, որ երկր պա գութ յու-
նը քրիս տոն յա յի կարևո րա գույն զբաղ մունքն է։ Սուրբ գիր քը սո վո րեց նում է, որ մենք պետք է երկր պա գենք 
Ն րան՝ ներ կա յաց նե լով մեր կյան քը որ պես կեն դա նի զոհ (Հ ռո մեա ցի նե րի 12.1,2) և կա տա րե լով մեր բո լոր 
գոր ծե րը Ն րա փառ քի հա մար (Ա Կորն թա ցի նե րի 10.31)։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, Սուրբ գիր քը նույն պես կան չում 
է մեզ հա տուկ պա հե րի, երբ մենք նվի րում ենք մեզ Տի րո ջը երկր պա գութ յուն ա նե լուն և ծա ռա յութ յուն մա-
տու ցե լուն, ին չը մեծ ար տո նութ յուն է։ Ն ման պա հե րին ծո մա պա հութ յու նը կա րող է մեծ օրհ նութ յուն լի նել և 
մեծ օ գուտ տալ։

1.  Ղու կաս 2.36,37-ում գրված է Ան նա մար գա րեու հու մա սին, ով Ա սե րի ցե ղից էր։ Նա ան չափ նվիր ված 
էր Աստ ծուն և ս պա սում էր Մե սիա յի գա լուս տին։ Ըստ 37-րդ խոս քի՝ ինչ պե՞ս էր Ան նան ցույց տա լիս իր 
նվի րու մը Տի րո ջը։ Ինչ պե՞ս էր նա ծա ռա յում Տի րո ջը։ Կա րո՞ղ է քրիս տոն յան ա նել նույ նը։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. «Ծա ռա յել» բա ռը թարգ ման ված է հու նա րեն «լատ րեո՛ ւոլատ րեո՛ ւո» բա ռից, ո րը նշա նա կում է և՛ ծա-
ռա յութ յուն, և՛ երկր պա գութ յուն (Մատ թեոս 4.10, Փի լի պե ցի նե րի 3.3, Եբ րա յե ցի նե րի 10.2)։ Այն օգ տա-
գործ ված է Սուրբ գրքի վեր ջին գլխում՝ նկա րագ րե լու հա մար մեր ծա ռա յութ յունն Աստ ծուն նոր երկն քում 
և նոր երկ րի վրա (Հայտ նութ յուն 22.3)։ Մենք հազ վա դեպ ենք մտա ծում, որ Տի րո ջը երկր պա գութ յամբ 
ծա ռա յելն ընդգր կում է ծո մա պա հութ յու նը և ա ղոթ քը, սա կայն ծո մա պա հութ յու նը և ա ղոթքն այն ծա ռա-
յութ յան գոր ծե րից են, ո րոնք ա մե նից հա ճե լի են Ն րան։ Սա հի շեց նում է մեզ, թե որ քա նով կա րող ենք 
տրվել զբաղ վա ծութ յա նը Մար թա յի պես և շեղ վել բազ մա թիվ գոր ծե րով։ Սա կայն մենք կա րող ենք շատ 
բան սո վո րել Մա րիա մից, ով ընտ րեց «բա րի բա ժի նը» և հան դար տո րեն նստեց Հի սու սի ոտ քե րի մոտ 
(Ղու կաս 10.39-42):

2.  Մի գու ցե մենք կանչ ված չենք լիո վին ըն ծայ վե լու ծո մա պա հութ յա նը և ա ղոթ քին, ինչ պես Ան նան։ Կան այլ 
ա ռա ջադ րանք ներ, ո րոնք պետք է կա տա րել, օ րի նակ՝ Մեծ Հանձ նա րա րա կա նը և Ե կե ղե ցու շի նութ յու-
նը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, նույ նիսկ ա մե նազ բաղ ված հա վա տաց յալ նե րը և ծա ռա յող նե րը պետք է սո վո րեն 
մի կողմ դնել ի րենց գոր ծե րը և ն վի րել ի րենց Տի րո ջը ծա ռա յութ յուն մա տու ցե լուն։ Հա մա ձայն Գործք 
13.1,2-ի, ի՞նչ էին ա նում Պո ղոս ա ռաք յա լը, մի քա նի ու սու ցիչ ներ և մար գա րե ներ և մի գու ցե Ան տիո քի 
ամ բողջ ե կե ղե ցին ան մի ջա պես այն բա նից ա ռաջ, երբ ծնվեց այս աշ խար հին հայտ նի մե ծա գույն մի-
սիո նե րա կան շար ժում նե րից մե կը։

ա.  Տի րո ջը Պ__________ (կամ՝ ծա ռա յութ յուն) էին Մ__________ և Ծ__________ էին պա հում։ 
«Պաշտոն մա տու ցել»-ը թարգ ման ված է հու նա րեն «լեի տուր գե ՛ոլեի տուր գե ՛ո» բա ռից, որն օգ տա գործ վում է 
նկարագ րե լու հա մար ղևտա ցի քա հա նա նե րի ծա ռա յութ յու նը խո րա նում և տա ճա րում (Ե լից 28.43, 
29.30, Ղու կաս 1.23, Եբ րա յե ցի նե րի 10.11)։ Այժմ քրիս տոն յան թա գա վո րա կան քա հա նա յութ յան մաս 
է (Ա Պետ րոս 2.9) և կանչ ված է օրհ նութ յան պա տա րագ մա տու ցե լու Աստ ծուն (Եբ րա յե ցի նե րի 13.15)։ 
Հա վա տաց յա լի հա մար մեծ ար տո նութ յուն և օ գուտ է նվի րել հա տուկ ժա մա նակ Տի րո ջը երկր պա-
գութ յուն ա նե լուն և ծա ռա յութ յուն մա տու ցե լուն։ Ծո մա պա հութ յու նը կա րող է հրա շա լի ու ղե կից լի նել 
այս սուրբ և թա գա վո րա կան գոր ծե րին։

3.  Ի՞նչ սո վո րե ցիք այս բաժ նից, ո րը Տի րո ջը ա ղոթ քով և ծո մով ծա ռա յե լու մա սին էր։ Ինչ պե՞ս կա րող եք 
կի րա ռել ձեր սո վո րա ծը ձեր կյան քում։
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Գ լուխ 5. Ծո մա պա հութ յուն դե պի վերԳ լուխ 5. Ծո մա պա հութ յուն դե պի վեր

 Մաս Եր կու. Հաս կա նալ Աստ ծո կամ քը

Ք րիս տո նեա կան կյան քը պետք է լիո վին հիմն ված լի նի Աստ ծո կամ քի վրա և ուղ ղորդ վի Աստ ծո կամ-
քով։ Մենք պետք է հա մա պա տաս խա նեց նենք Ն րա ծրագ րին այն, ինչ մտա ծում ենք, խո սում ենք և ա նում 
ենք։ Այն պես որ, մեզ հա մար էա պես կարևոր է հաս կա նալ Աստ ծո կամ քը։ Հետև յալ նորկ տա կա րան յան 
հատ ված նե րից կտես նենք, թե երբ են հա վա տաց յալ նե րը ծոմ պա հում հենց այս նպա տա կով։ Սա չի նշա-
նա կում, որ մենք պետք է ծոմ պա հենք յու րա քանչ յուր ո րո շու մից ա ռաջ, որ պես զի ի մա նանք Աստ ծո կամ քը։ 
Այն, ինչ մեզ անհ րա ժեշտ է ի մա նալ Աստ ծո կամ քի մա սին մեր կյան քում, գրե թե ամ բող ջո վին հայտն վում է 
մեզ Աստ վա ծաշն չի մի ջո ցով (Սաղ մոս 119.9,105)։ Սուրբ գիր քը նույն պես հոր դո րում է մեզ խոր հուրդ կամ 
խրատ ստա նալ աստ վա ծա պաշտ մարդ կան ցից, երբ կարևոր ո րո շում ներ ենք կա յաց նում (Ա ռա կաց 11.14, 
12.15, 13.10)։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, այն դեպ քե րը, երբ ճա նա պար հը պարզ չէ և անհ րա ժեշտ է լիար ժեք վստա-
հութ յուն, պա տեհ ա ռիթ ներ են Տի րո ջը երկր պա գութ յամբ, ա ղոթ քով և ծո մով փնտրե լու հա մար։

1.  Դա նիել 9.2-ում գրված է, որ Դա նիե լը ձգտում էր հաս կա նալ Աստ ծո կամ քը Ե րու սա ղե մի ա վեր ման և գե-
րութ յան մեջ գտնվող նե րի վե րա դար ձի վե րա բեր յալ՝ Ե րե միա յի մար գա րեութ յուն նե րի մի ջո ցով։ Հա մա-
ձայն 3-րդ խոս քի, ինչ պե՞ս էր Դա նիե լը փնտրում պա տաս խան ներ իր հար ցե րին։ Հա մա ձայն 21-23-րդ 
խոս քե րի, ինչ պե՞ս Աստ ված պա տաս խա նեց նրան։ Ի՞նչ կա րող ենք սո վո րել այս հատ ված նե րից ծո մա-
պա հութ յան և Աստ ծո կամ քի մա սին։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Աստ ծո կամ քը հայտն վում է մեզ Սուրբ գրքի մի ջո ցով. այն պես որ, մենք կախ ված չենք 
ե րազ նե րից, տե սիլք նե րից կամ հրեշ տա կա յին այ ցե լութ յուն նե րից։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, Սուրբ գրքի ճշմար-
տութ յուն նե րը հոգևո րա պես են հաս կաց վում, և դ րա հա մար անհ րա ժեշտ է Սուրբ Հո գու լու սա վո րու մը 
(Ա Կորն թա ցի նե րի 2.12-16)։ Այդ իսկ պատ ճա ռով, մենք պետք է կար դանք Աստ վա ծա շուն չը՝ գի տակ ցե-
լով, որ կախ ված ենք Աստ ծուց՝ այն հաս կա նա լու հա մար, և խնդ րե լով Ն րան սո վո րեց նել մեզ։ Ինչ պես 
տես նում ենք Դա նիե լի օ րի նա կից, ծո մա պա հութ յու նը կա րող է ու նե նալ իր դե րը Աստ ծո կամ քը փնտրե-
լու և հաս կա նա լու մեջ։
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2.  Ե րեց նե րի (հո վիվ նե րի) նշա նա կու մը ե կե ղե ցում ա մե նա կարևոր ո րո շում նե րից է ե կե ղե ցա կան հա մայն-
քի հա մար։ Այն պես որ, ան չափ կարևոր է, որ ե կե ղե ցին հստակ հաս կա նա Աստ ծո կամքն այս հար ցում։ 
Ի՞նչ էր ընդգրկ ված ե րեց նե րի ընտ րութ յան և ն շա նակ ման մեջ Գործք 14.22-ում։

ա.  Ա__________ ա րե ցին՝ Ծ__________ պա հե լով։ Թեև ընտ րութ յան և ն շա նակ ման գոր ծըն թա ցում 
ներգ րավ ված էին Ա ռա ջին ե կե ղե ցու եր կու ա մե նա պատ վե լի ա ռաջ նորդ նե րը (Պո ղոս ա ռաք յա լը և 
Բառ նա բա սը), հա վա տաց յալ նե րը, միև նույն է, ա ղո թե ցին և ծոմ պա հե ցին։ Մենք չպետք է ան տար-
բեր լի նենք Աստ ծո կամ քի վե րա բեր յալ կամ ուղ ղա կի են թադ րենք, որ Նա կա ռաջ նոր դի մեզ՝ ան կախ 
այն բա նից, թե ինչ պես ենք վար վում։ Փո խա րե նը, մենք պետք է ջա նա սեր լի նենք և գոր ծադ րենք 
մեզ տրված բո լոր մի ջոց նե րը՝ Ն րա կամ քը հստա կո րեն հաս կա նա լու և ճիշտ ո րո շում ներ կա յաց նե-
լու հա մար։ Այս ճշմար տութ յունն ազ դե ցիկ կեր պով երևում է մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի կյան քում. 
Նա ա ղո թեց ամ բողջ գի շեր՝ մինչև տաս ներ կու ա ռաք յալ նե րին ընտ րե լը և կար գե լը (Ղու կաս 6.12,13)։ 
Նույն պես կարևոր է նշել, որ այս օ րի նակ նե րը հիմք չեն ե րեց ներ ընտ րե լուց ա ռաջ ծո մա պա հութ յու-
նը պար տա դիր դարձ նե լու պար տա դիր դարձ նե լու հա մար. դրանք միայն ցույց են տա լիս, որ ծո մա պա հութ յու նը պատ շաճպատ շաճ է 
այն դեպ քե րում, երբ այն անհ րա ժեշտ է հա մար վում։ Պո ղոս ա ռաք յա լը չի նշում ծո մա պա հութ յու նը 
ե րեց նե րին վե րա բե րող եր կու ա մե նա կարևոր հատ ված նե րում (Ա Տի մո թեոս 3.1-7, Տի տոս 1.5-9)։

3.  Գործք 13.1-3-ում ա կա նա տես ենք դառ նում ճշմար տա պես ար տա սո վոր երևույ թի՝ այս աշ խար հին 
հայտ նի մե ծա գույն մի սիո նե րա կան շար ժում նե րից մե կի ծնուն դին։ Աստ ված Սուրբ Հո գու մի ջո ցով 
ա ռաջ նոր դեց Ան տիո քի ե կե ղե ցուն ա ռանձ նաց նել Բառ նա բա սին և Սո ղո սին (Պո ղոս ա ռաք յա լին)՝ հե-
թա նոս նե րին ա վե տա րա նե լու հա մար։ Հա մա ձայն 2-րդ խոս քի, ի՞նչ պայ ման նե րում Աստ ված հայտ նեց 
Իր կամքն այդ ե կե ղե ցուն։ Ի՞նչ էին ա նում հա վա տաց յալ նե րը։ Ի՞նչ կա րող ենք սո վո րել դրա նից։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Երբ Ան տիո քի հա վա տաց յալ ներն ի րենց նվի րել էին երկր պա գութ յա նը և ծո մա պա հութ-
յա նը, Տե րը հայտ նեց նրանց Իր կամ քը հե թա նոս նե րին Ա վե տա րա նը հասց նե լու վե րա բեր յալ և ցույց 
տվեց, թե ով քեր պետք է ա ռաջ նոր դեին այդ աշ խա տան քը՝ Բառ նա բա սը և Սո ղո սը (Պո ղոս ա ռաք յա-
լը)։ Այս հատ վա ծը հայտ նում է մեզ հետև յալ ճշմար տութ յու նը. որ քան ա վե լի ենք ժա մա նակ հատ կաց-
նում, որ մո տե նանք Աստ ծուն երկր պա գութ յամբ, ա ղոթ քով և նույ նիսկ ծո մա պա հութ յամբ, այն քան ա վե լի 
կհաս կա նանք Ն րա կամ քը և այն քան ա վե լի օգ տա կար կդառ նանք Ն րա նպա տակ նե րի հա մար։
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4.  Աստ ված ո ղոր մա ծա բար և հս տակ հայտ նում է մեզ Իր կամ քը Սուրբ գրքում։ Աստ վա ծա շուն չը նույն-
պես խրա տում է մեզ խոր հուրդ կամ խրատ հարց նել աստ վա ծա պաշտ հա սուն քրիս տոն յա նե րից, ո րոնք 
կա րող են օգ նել մեզ հաս կա նալ Աստ ծո կամ քը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, լի նում են նաև պա հեր, երբ անհ րա-
ժեշտ է կարևոր ո րո շում ներ կա յաց նել, և ճա նա պար հը պարզ չէ։ Այդ պա հե րին մենք կա րող ենք փնտրել 
Աստ ծո կամ քը՝ ա ղոթ քի և ծո մա պա հութ յան մի ջո ցով։ Ս տորև թվար կեք այն կարևոր ո րո շում նե րը, 
ո րոնք կա յաց նե լու հա մար դուք պետք է փնտրեք Աստ ծուն՝ ծո մա պա հութ յան մի ջո ցով։
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 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Տի րոջն ա ղոթ քի մեջ փնտրե լու ժա մա նակ Սուրբ Հո գին կա րող է տպա վո րել Իր կամ քը 
մեր սրտին կամ մտքին։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, մենք պետք է զգույշ լի նենք։ Բո լոր տպա վո րութ յուն նե րը չէ, 
որ Աստ ծուց են, և մեր սրտերն ու մտքե րը կա րող են հեշ տո րեն խաբ վել։ Աստ ծո կամ քի միակ անս խա-
լա կան չա փա նի շը Սուրբ գիրքն է։ Այն պես որ, մենք պետք է հա մե մա տենք բո լոր մտքե րը, տպա վո րութ-
յուն նե րը և մարդ կանց խոր հուրդ նե րը Սուրբ գրքի անս խա լա կան խոս քե րի հետ։ Մենք պետք է մեր ժենք 
այն ա մե նը, ին չը հա կա սում է գրվա ծինգրվա ծին։
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Գ լուխ 6. Ծո մա պա հութ յուն դե պի ներսԳ լուխ 6. Ծո մա պա հութ յուն դե պի ներս

 Մաս Մեկ. Բա ցա հայ տել մեղ քը

 Նա խորդ գլուխ նե րում դի տար կե ցինք հա վա տաց յալ նե րի ծո մա պա հութ յան ե րեք ան չափ կարևոր պատ-
ճառ՝ Աստ ծուն փնտրե լը, Աստ ծուն երկր պա գե լը և Աստ ծո կամ քը հաս կա նա լը։ Այս և հա ջորդ եր կու գլուխ-
նե րում կդի տար կենք ծո մա պա հութ յու նը դե պի ներսծո մա պա հութ յու նը դե պի ներս, ո րի նպա տակն է սե փա կան ան ձի ստու գու մը, ա պաշ-
խա րութ յու նը և հաղ թա նա կը մեղ քի հան դեպ։

ՓՈՐՁՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ՍԵՓԱԿԱՆ ԱՆՁԻ ՍՏՈՒԳՈՒՄ

 Ծո մա պա հութ յու նը գե րա զանց պայ ման ներ է ստեղ ծում փոր ձութ յան և սե փա կան ան ձը ստու գե լու հա-
մար։ Հե ռաց նե լով կե րա կու րի հա ճույ քը և հար մա րա վե տութ յու նը՝ մենք կա րո ղա նում ենք ա վե լի պարզ 
տես նել մեր «ի րա կան դեմ քը»։ Սա ծո մա պա հութ յան ա մե նաօգ տա կար կող մե րից է, ո րը, սա կայն, հա ճախ 
ան տես վում է հա վա տաց յալ նե րի մեծ մա սի կող մից։

 Մեզ հա մար շատ ա վե լի հեշտ է աստ վա ծա պաշտ վարք ցու ցա բե րել և քո ղար կել մեր բնա վո րութ-
յան ծա ծուկ թե րութ յուն նե րը, երբ մեր հիմ նա կան կա րիք նե րը լրաց ված են, և մեր հան գա մանք նե րը բա-
րեն պաստ են։ Մե լա մաղ ձոտ մար դը կա րող է ու րախ վարք ցու ցա բե րել, երբ ա մեն ինչ ըն թա նում է իր 
ուզածով։ Ա գահ մար դը կա րող է ա ռա տա ձեռն լի նել, երբ ին քը բար գա վա ճում է։ Ան համ բեր մար դը կա-
րող է եր կայ նամ տութ յամբ վար վել այլ մարդ կանց հան դեպ, երբ իր հան գա մանք նե րը նպաս տա վոր են։ 
Այնուա մե նայ նիվ, երբ հան գա մանք նե րը վա տա նում են, դա ար տա ցոլ վում է նրանց վար քի վրա, և հա ճախ 
ի հայտ է գա լիս նրանց ի րա կան բնա վո րութ յու նը։

Այս ճշմար տութ յունն ա վե լի լավ պատ կե րե լու հա մար, մտա ծենք, թե ինչ պես ենք ար դա րա նում մեր բար-
կաց կոտ և ան համ բեր վար քի հա մար։ Հա ճախ մենք ա սում ենք, որ այդ պա հե րին «ա սես մենք չլի նեինք»՝ 
ո րո շա կի մարմ նա կան տկա րութ յան կամ դժվա րին հան գա ման քի պատ ճա ռով։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, ճշմա-
րիտ է հենց հա կա ռա կը։ Տ կա րութ յու նը կամ դժվա րին հան գա մանքն ի հայտ է բե րում ի րա կան ան ձը, ո րը 
քո ղարկ ված էր ա վե լի հար մա րա վետ հան գա մանք նե րով։ Ն շա նա կում է՝ նե ղութ յու նը ոչ թե բար կաց կոտ և 
ան համ բեր դարձ րեց մեզ, այլ ի հայտ բե րեց մե զա նում թաքն ված բար կաց կո տութ յու նը և ան համ բե րութ-
յու նը։ Այս պի սով, մենք բա ցա հայ տում ենք, որ հա ճախ նման ենք ե րե խա նե րի, ո րոնք, թվում է, հան դարտ 
են և լավ վարք ու նեն, քա նի դեռ նրան ցից չեն վերց րել այն, ինչ ի րենց դուր է գա լիս։ Այդ ժա մա նակ նրանց 
մոտ զայ րույ թի պոռթ կում է սկսվում. ի հայտ է գա լիս նրանց ի րա կան բնա վո րութ յու նը։

 Թեև մենք չպետք է նպա տա կաուղղ ված ձգտենք ան բա րեն պաստ հան գա մանք նե րի կամ նե ղութ յուն նե-
րի՝ մեր հա վատ քը և բ նա վո րութ յու նը ստու գե լու հա մար, դրանք մեր կյան քում կա տար վող Աստ ծո սրբաց-
ման աշ խա տան քի կարևոր մասն են, և մենք պետք է ըն դու նենք (Հ ռո մեա ցի նե րի 5.3, Հա կո բոս 1.2)։ Աստ-
վա ծաշնչ յան ծո մա պա հութ յու նը ծա ռա յում է սրբաց մա նը գրե թե նույն կեր պով, ինչ նե ղութ յու նը, քա նի որ 
այն ոչ միայն հե ռաց նում է ինչ-որ հիմ նա րար կա րիք, այլև վերց նում է մեզ նից այն, ին չը շա տե րի հա մար 
սխալ մամբ դար ձել է ու րա խութ յան և մ խի թա րութ յան գլխա վոր աղբ յու րը՝ կե րա կու րը և դ րան ու ղեկ ցող 
շփու մը։ Մեր ի րա կան բնա վո րութ յու նը բա ցա հայտ վում է ծո մա պա հութ յան մի ջո ցով, երբ հե ռաց վում են 
ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րի ար տա քին հե նա րան նե րը, և մենք հնա րա վո րութ յուն ենք ստա նում ա զատ վել 
մեր ծա ծուկ մեղ քե րից՝ ա պաշ խա րութ յան և Ք րիս տո սից ա վե լի մեծ կախ վա ծութ յուն ձեռք բե րե լու մի ջո ցով։
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1.  Մատ թեոս 4.1-11-ում գրված է Հի սու սի փոր ձութ յան մա սին ա նա պա տում։ Ա ռա ջի նից եր րորդ խոս-
քե րում բա ցա հայ տում ենք ե րեք ճշմար տութ յուն, ո րոնք կա րող են վե րա բե րել ծո մա պա հութ յան մեջ 
գտնվող հա վա տաց յա լին։

ա.  Հի սու սը Հ__________ Ա__________ Տ__________ (խս. 1)։ Մար կո սի Ա վե տա րա նում գրված է, որ 
Հո գին բա ռա ցիո րեն «հա նեց» կամ «վտա րեց» Հի սու սին ա նա պատ (1.12)։ Ի րա կա նում, Մար կոսն 
օգ տա գոր ծում է նույն հու նա րեն բա ռը («էկ բա՛լ լոէկ բա՛լ լո»), որն օգ տա գործ վում է՝ նկա րագ րե լու հա մար դևեր 
«հա նե լը»։ Գա ղա փարն այն է, որ Աստ ծո կամքն էր, որ Ք րիս տո սը փորձ վեր ա նա պա տում։ Ն մա-
նա պես, Աստ ծո կամքն է, որ հա վա տաց յալ ներն անց նեն փոր ձութ յան ժա մա նակ նե րով, որ պես զի 
նրանց ճշմա րիտ բնա վո րութ յունն ի հայտ գա, և ն րանք փո խեն այն՝ ա պաշ խա րութ յամբ և հա վատ-
քով (Ա Պետ րոս 1.6,7)։

բ.  Հի սու սը Ս__________։ Ք րիս տո սի ճշմա րիտ բնա վո րութ յունն ի հայտ ե կավ, երբ Նա վա տա գույն 
հան գա մանք նե րում էր՝ ա ռանց նույ նիսկ կյան քի հիմ նա կան հա ճույք նե րի՝ կե րա կու րի և շփ ման։ 
Ա նա պա տը և ծո մա պա հութ յու նը դար ձան այն հա լո ցը, ո րը բա ցա հայ տեց Ք րիս տո սի ի րա կան խառն-
ված քը (Եբ րա յե ցի նե րի 4.15)։ Ծո մա պա հութ յան դերն այս տեղ ակն հայտ է։ Կե րա կու րի և դ րան հա-
ճախ ու ղեկ ցող շփման հա ճույք նե րից զրկված՝ մեր ճշմա րիտ բնա վո րութ յունն է՛լ ա վե լի պար զո րեն է 
երևում, և մեղքն է՛լ ա վե լի պար զո րեն է բա ցա հայտ վում։ Մենք հնա րա վո րութ յուն ենք ստա նում հաղ-
թա հա րել մեր ծա ծուկ մեղ քե րը՝ ա պաշ խա րութ յամբ և հա վատ քով։

գ.  Փ__________ Ն րա մոտ գա լով... (խս. 3)։ Ինչ պես Ք րիս տո սի ա նա պա տա յին փոր ձութ յան մեջ, սա-
տա նան կա րող է մո տե նալ մեզ, երբ մենք ծոմ ենք պա հում, որ պես զի մե ղադ րի, դա տա պար տի և 
գայ թակ ղեց նի։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, նրա չա րի քը կա րող է վե րած վել բա րի քի մեզ հա մար, ե թե մենք 
հա կա ռակ վենք նրան, մո տե նանք Աստ ծուն, սրբենք մեր ձեռ քե րը և մաք րենք մեր սրտե րը (Հա կո-
բոս 4.7,8)։ Յու րա քանչ յուր բա ցա հայտ ված մեղք պետք է դրդի մեզ խոս տո վա նութ յան։ Յու րա քանչ յուր 
գայ թակ ղութ յուն պետք է ձևա վո րի մե զա նում ա վե լի մեծ կախ վա ծութ յուն Աստ ծուց։

2.  Հիմն վե լով այն ճշմար տութ յուն նե րի վրա, ո րոնք քա ղե ցինք Մատ թեոս 4.1-3-ից, ինչ պե՞ս ծո մա պա հութ-
յու նը կա րող է օգ նել մեզ հնա զանդ վել Ողբ Ե րե միա յի 3.40-ում գրված հոր դո րին. «Քն նենք մեր ճա նա-
պարհ նե րը և փոր ձենք և ետ դառ նանք Տի րո ջը»։
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 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ԱՊԱՇԽԱՐՈՒԹՅՈՒՆ

Ամ բողջ Հին կտա կա րա նում ծո մա պա հութ յունն ա մե նից հա ճախ առնչ վում է մեղ քի պատ ճա ռով կոտր-
վա ծութ յան, ա պաշ խա րութ յան և խոս տո վա նութ յան հետ։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, կարևոր է հաս կա նալ, որ ծո-
մա պա հութ յունն անհ րա ժեշտ չէ՝ Աստ ծուց նե րում ստա նա լու հա մար։ Մենք նե րում և վե րա կանգ նում ենք 
ստա նում ի րա կան ա պաշ խա րութ յան և Ք րիս տո սի հան դեպ հա վատ քի մի ջո ցով։ Ծո մա պա հութ յու նը պար-
զա պես ար ձա գանք է այն հա վա տաց յա լի կող մից, ով հաս կա ցել է իր մեղ քի զար հու րե լի բնույ թը և այն քա՜ն 
կոտր ված է իր հան ցան քի պատ ճա ռով, այն քա՜ն է վա խե նում մեղ քի կոր ծա նա րար հետևանք նե րից, և այն-
քա՜ն է ցան կա նում շտկել ա մեն ինչ, որ բո լոր ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րը մո ռաց վում են՝ Աստ ծո հա ղոր-
դակ ցութ յու նը և օգ նութ յու նը փնտրե լու հա մար։

1.  Երկ րորդ Կորն թա ցի նե րի 7.11-ում տես նում ենք ճշմա րիտ աստ վա ծաշնչ յան ա պաշ խա րութ յան ազ դե ցիկ 
օ րի նակ։ Ցույց տվեք դրա յու րա քանչ յուր հատ կա նի շը՝ հա մա ձայն այս խոս քի։

ա.  Ա__________ Ու__________ Կ__________ Տ____________________։ «Աստ ծո ու զած կեր պով» բա-
ռա կա պակ ցութ յու նը թարգ ման ված է հու նա րեն «կա տա՛ թեո՛նկա տա՛ թեո՛ն» կամ «դե պի Աստ ված» բա ռա կա-
պակ ցութ յու նից։ Աստ ծո ու զած կեր պով տրտմութ յունն ուղղ ված է Աստ ծուն։ Ճշ մար տա պես ա պաշ խա-
րող մար դը չի տրտմում՝ միայն, ո րով հետև իր հան ցան քը կամ իր մեղ քի հետևանքն ազ դել է իր վրա. 
ա ռա ջին հեր թին նա տրտմում է, ո րով հետև ին քը վի րա վո րանք է հասց րել Աստ ծուն։

բ.  Ջ__________։ Հու նա րեն «սպու դեսպու դե» բա ռից, ո րը նշա նա կում է աշ խա տա սի րութ յուն և ջա նա սի րութ յուն, 
կամ ճիշտ վար վե լու լուրջ և ե ռան դուն ցան կութ յուն։

գ.  Ա____________________։ Հու նա րեն «ա պո լո գի ՛աա պո լո գի ՛ա» բա ռից, ո րը նշա նա կում է բա նա վոր պաշտ պա-
նութ յուն կամ որևէ մե կի բա րի ան վան վե րա կանգ նում։ Ճշ մար տա պես ա պաշ խա րող հա վա տաց յա լը 
ցան կա նում է ճիշտ վար վել՝ ա պա ցու ցե լու հա մար իր նո րոգ ված նվի րումն Աստ ծո կամ քին և ի րեն 
ար դա րաց նե լու հա մար։ Նա ցան կա նում է ա պաշ խա րութ յան ար ժա նի պտուղ բե րել (Մատ թեոս 3.8)։

դ.  Զ____________________։ Հու նա րեն «ա գա նա՛կ տե սիսա գա նա՛կ տե սիս» բա ռից, ո րը նշա նա կում է վրդով մունք, բար-
կութ յուն և սրտ նե ղութ յուն։ Շատ ի րա կան ի մաս տով, ճշմար տա պես ա պաշ խա րած հա վա տաց յա լը 
բար կա նում է ինքն իր վրա այն մեղ քի պատ ճա ռով, ո րը գոր ծել է (Ե փե սա ցի նե րի 4.26,27)։

ե.  Վ__________։ Այս բա ռը վե րա բե րում է Աստ ծո երկ յու ղին՝ Ն րա կամ քից դուրս մնա լու և սե փա կան 
մեղ քի կոր ծա նա րար ազ դե ցութ յան վա խին։ Այն ա պա ցու ցում է, որ ա պաշ խա րած հա վա տաց յալն 
ի րա պես գի տակ ցում է մեղ քի զար հու րե լի և վ տան գա վոր հետևանք նե րը։

զ.  Փ__________։ Հու նա րեն «է պի պո՛ թե սիսէ պի պո՛ թե սիս» բա ռից, ո րը նշա նա կում է ջեր մե ռանդ, կրա կոտ և նույ նիսկ 
ան զուսպ ցան կութ յուն կամ փա փագ։ Ճշ մար տա պես ա պաշ խա րած հա վա տաց յա լը փա փա գում է 
սրբութ յան, վե րա կանգն ման և նո րոգ ված շփման Աստ ծո և այլ հա վա տաց յալ նե րի հետ։
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է.  Ն____________________։ Հու նա րեն «զե լո՛սզե լո՛ս» բա ռից, ո րը նշա նա կում է ավ յուն կամ սաս տիկ նվի-
րում։ Այն ան տար բե րութ յան հա կա նիշն է։

ը.  Վ____________________։ Հու նա րեն «էկ դի՛ կե սիսէկ դի՛ կե սիս» բա ռից, ո րը նշա նա կում է ար դա րութ յան ի րա գոր-
ծում և նույ նիսկ վրեժխնդ րութ յուն։ Այն ուղղ ված չէ որևէ մար դու, այլ վե րա բե րում է հա վա տաց յա լի ար-
դա րա դա տութ յուն ի րա կա նաց նե լու և ս խալ նե րը շտկե լու ո րոշ մա նը։

2.  Ինչ պես ար դեն նշե ցինք, ամ բողջ Հին կտա կա րա նում ծո մա պա հութ յու նը հա ճախ առնչ վում է ա պաշ խա-
րութ յան հետ։ Ս տորև ծո մա պա հութ յամբ ու ղեկց վող թե՛ անձ նա կան, թե՛ հա վա քա կան ա պաշ խա րութ յան 
մի քա նի օ րի նակ ներ են։ Դ րանք պատ կե րում են այն ճշմար տութ յուն նե րի մեծ մա սը, ո րոնք բա ցա հայ-
տե ցինք Բ Կորն թա ցի նե րի 7.11-ում։ Ամ փո փե՛ք յու րա քանչ յուր հատ վա ծը ձեր բա ռե րով։ Ի՞նչ կա րող ենք 
սո վո րել ա պաշ խա րութ յան և ծո մա պա հութ յան մա սին այս հատ ված նե րից։

ա. Նեե միա 1.3-10

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Նեե միա յի ծո մա պա հութ յան գլխա վոր կե տե րը հետև յալն են. սուգ և ողբ Աստ ծո ժո-
ղովր դի նե ղութ յան և ա նար գութ յան պատ ճա ռով (խոս քեր 3,4), ա ղոթք (խս. 4), մեղ քի խոս տո վա նութ-
յուն (խոս քեր 6,7) և փր կութ յան ա ղա չանք՝ հիմն ված Աստ ծո բնա վո րութ յան (խս. 5) և խոս տում նե րի 
(խս. 8-10) վրա։

բ. Նեե միա 9.1-3

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Իս րա յե լի ծո մա պա հութ յան գլխա վոր կե տե րը հետև յալն են. խո նար հութ յուն և սուգ (խս. 1), 
ա ռանձ նա ցում ա նօ րեն նե րից (խս. 2), մեղ քի խոս տո վա նութ յուն և երկր պա գութ յուն (խոս քեր 2,3) և 
ըն թեր ցում ներ Աստ ծո Օ րեն քից (խս. 3)։ Ու շադ րութ յուն դարձ րեք, որ գո յութ յուն ու նի ան մի ջա կան 
կապ Աստ ծո Խոս քի կամ Օ րեն քի և հա վա տաց յա լի կյան քում մեղ քի բա ցա հայտ ման և խոս տո վա-
նութ յան միջև։ Կոտր վա ծութ յու նը, խոս տո վա նութ յու նը և ծո մա պա հութ յու նը պետք է լիո վին հիմնված 
լի նեն Աստ ծո կամ քի հայտ նութ յան վրա, ո րը տրված է Ն րա Խոս քի մի ջո ցով։

գ. Դա նիել 9.3-5,17-19

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Դա նիե լի ծո մա պա հութ յան գլխա վոր կե տե րը հետև յալն են. ա ղոթք և ա ղա չանք ներ-
ման և վե րա կանգն ման հա մար (խոս քեր 3,17-19), խո նար հութ յուն և սուգ, ո րոնք ար տա հայտ վում են 
քուր ձով և մոխ րով (խս. 3), դա վա նութ յուն Աստ ծո հա վա տար մութ յան մա սին (խս. 4) և Աստ ծո ժո-
ղովր դի մեղ քե րի խոս տո վա նութ յուն (խս. 5)։ Ու շադ րութ յուն դարձ րեք, որ Դա նիե լի ա ղա չան քի հիմ քը 
Իս րա յե լի ներ ման հա մար ո՛չ Իս րա յե լի ար ժա նիք ներն էին, ո՛չ էլ Դա նիե լի ծո մա պա հութ յան ար ժա նի-
քը, այլ Աստ ծո բնա վո րութ յու նը (խս. 18)։

դ. Հո վել 2.12,13

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Ծո մա պա հութ յան գլխա վոր կե տե րը, ո րոնք հայտ նում է Հո վել մար գա րեն, հետև յալն 
են. դե պի Տե րը ետ դառ նա լը նշա նա կում է շրջվել մեղ քից (խս. 12), ի րա կան կոտր վա ծութ յունն ի 
հայտ է գա լիս լա ցով և սու գով (խոս քեր 12,13), ինչ պես նաև Տի րոջ բնա վո րութ յա նը և խոս տում նե րին 
հու սա լով (խս. 13)։ Ու շադ րութ յուն դարձ րեք, որ ծո մա պա հութ յու նը եր բեք չպետք է վե րած վի ար տա-
քին ծե սի (այ սինքն՝ տրտմութ յան ար տա քին ցու ցադ րութ յան, ինչ պի սին է հան դերձ նե րը պատ ռե լը)։ 
Ճշ մա րիտ ծո մա պա հութ յու նը ներ քին ի րո ղութ յան (այ սինքն՝ մեղ քի պատ ճա ռով ճշմա րիտ տրտմութ-
յան կամ սիր տը պատ ռե լու) արդ յունք է։

ե. Հով նան 3.4-10
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Նին վեի ծո մա պա հութ յան գլխա վոր կե տե րը հետև յալն են. հա վատք Աստ ծո Խոս քի 
հան դեպ (խս. 4), խո նար հութ յուն մե ծից՝ փոք րի մոտ, նույ նիսկ՝ թա գա վո րի (խոս քեր 5,6), սուգ, որն 
ար տա հայտ վում է քուր ձով և մոխ րով (խոս քեր 6-8), ջա նա սեր ա ղոթք (խս. 8), ու րա ցում և հե ռա ցում 
մեղ քից (խս. 8) և հույս՝ Աստ ծո ո ղոր մութ յա նը (խոս քեր 9,10)։

3.  Գործք 9-րդ գ լու խը պատ մում է Ա ռա ջին ե կե ղե ցու ա մե նա մեծ հա լա ծող տար սո նա ցի Սո ղո սի դար ձի 
գա լու մա սին։ Դա մաս կո սի ճա նա պար հին փա ռա վոր ված Հի սու սին հան դի պե լուց հե տո Սո ղո սը կու-
րա ցավ, և ն րան ձեռ քից բռնած քա ղաք տա րան։ Հա մա ձայն 9-րդ խոս քի՝ ի՞նչ ա րեց Սո ղոսն ա ռա ջին 
հեր թին այդ հան դի պու մից և իր դար ձի գա լուց հե տո։ Ի՞նչ կա րող ենք սո վո րել այս ի րա դար ձութ յու նից 
ա պաշ խա րութ յան և ծո մի մա սին։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Հա րութ յուն ա ռած Հի սու սին հան դի պե լուց հե տո Պո ղո սը բախ վեց ներ քին ճգնա ժա մի. 
նրա ամ բողջ պատ կե րա ցումն ի րա կա նութ յան մա սին ի չիք դար ձավ։ Նա հաս կա ցավ, որ սխալ էր ա մեն 
ին չի վե րա բեր յալ։ Թեև նա ֆի զի կա պես կու րա ցել էր, ա ռա ջին ան գամ կյան քում նա լույս էր տես նում։ 
Պո ղո սի շրջա դար ձա յին ա պաշ խա րութ յու նը և ն րա ան մի ջա կան ար ձա գան քը չպետք է օ րի նակ հա մար-
վեն բո լոր հա վա տաց յալ նե րի հա մար։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, կան ո րոշ բա ներ, ո րոնք կա րող ենք սո վո րել 
նրա փոր ձա ռութ յու նից։ Ա ռա ջի նը՝ մեր օ րի նա զան ցութ յու նը լուրջ հարց է, ո րին չպետք է թեթևո րեն վե-
րա բեր վել։ Երբ Աստ ված հայտ նում է մեզ մեր մեղ քը, մենք պետք է ար ձա գան քենք դրան լուրջ խորհր-
դա ծութ յամբ։ Երկ րոր դը՝ ցան կա ցած հայտ նութ յուն ճշմար տութ յան մա սին լուրջ հարց է, քա նի որ մենք 
դառ նում ենք այդ ճշմար տութ յան տնտե սը։ Մենք եր բեք չպետք է ան փու թո րեն վար վենք ճշմար տութ յան 
հետ։ Մենք պետք է հսկենք այն մեր սրտե րում, մտո րենք դրա նշա նա կութ յան շուրջ և ո րո շենք, թե ինչ-
պես պատ շաճ կեր պով ար ձա գան քել դրան։ Եր րոր դը՝ կան լուրջ և կարևոր ճշմար տութ յուն ներ, ո րոնք 
պա հան ջում են ա ռանձ նա ցում ա ռօր յա կյան քից՝ հաս կա նա լու հա մար, թե ինչ է Տերն ա րել և ինչ է ցան-
կա նում ա նել մեր կյան քում։ Ծո մա պա հութ յու նը կա րող է դառ նալ այս գոր ծու նեութ յան կարևոր մա սը, 
հատ կա պես հաշ վի առ նե լով մեր ժա մա նակ ի թեթևամ տութ յու նը և զ բաղ վա ծութ յու նը։

4.  Աստ վա ծաշն չում կա ծո մա պա հութ յամբ ու ղեկց վող ա պաշ խա րութ յան մեկ օ րի նակ, որն ա ռանձ նա նում 
է մյուս նե րից՝ որ պես Աստ ծո ո ղոր մութ յան և նե րո ղամ տութ յան դրսևո րում։ Սուրբ գիր քը պատ մում է, որ 
Ա քաաբ թա գա վո րը չա րիք գոր ծեց Տի րոջ առջև ա վե լի, քան նրա նից ա ռաջ բո լոր ե ղած նե րը (Գ Թա-
գա վո րաց 16.30), և ա րեց ա վե լին՝ Իս րա յե լի Տեր Աստ ծուն բար կաց նե լու հա մար, քան Իս րա յե լի բո լոր 
թա գա վոր նե րը, որ նրա նից ա ռաջ էին (Գ Թա գա վո րաց 16.33)։ Ի պա տաս խան Ա քաա բի չա րութ յա նը՝ 
Աստ ված ու ղար կեց Ե ղիա մար գա րեին, ո րը սար սա փե լի դա տաս տան ազ դա րա րեց նրա կյան քում։ 
Հա մա ձայն Գ Թա գա վո րաց 21.27-29-ի, ինչ պե՞ս ար ձա գան քեց Ա քաա բը, և ինչ պե՞ս Աստ ված վար վեց 
Ա քաա բի հետ։ Ի՞նչ է սա սո վո րեց նում մեզ Աստ ծո բնա վո րութ յան մա սին։ Ինչ պե՞ս կա րե լի է կի րա ռել 
այս ճշմար տութ յուն նե րը հա վա տաց յա լի կյան քում։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Տե րը ո ղոր մած և գ թած է, եր կայ նա միտ է և ա ռատ ո ղոր մութ յամբ և ճշ մար տութ յամբ 
(Ելից 34.6,7)։ Ե թե Աստ ված այդ քան կա մե նում էր նե րել չար Ա քաաբ թա գա վո րին, մի՞ թե Նա նույն-
պես չի ցան կա նա նե րել Իր զա վակ նե րին։ Հ ռո մեա ցի նե րի 8.31-35-ում Պո ղոս ա ռաք յա լը հարց նում 
է. «Ապա ի՞նչ ա սենք այս բա նե րի հա մար. ե թե Աստ ված մեր կողմն է, ո՞վ է մեզ հա կա ռակ։ Որ Իր 
Որ դուն էլ չխնա յեց, այլ մեր ա մե նի հա մար մատ նեց Ն րան, էլ ինչ պե՞ս Ն րա հետ ա մեն բան չի շնոր-
հի մեզ։ Ո՞վ է, որ Աստ ծո ընտր ված նե րի դեմ մե ղա դիր լի նի. Աստ ված է, որ ար դա րաց նում է։ Ո՞վ է, որ 
դա տա պար տի. Ք րիս տո սը, որ մե ռավ, և ա վե լի՝ որ հա րութ յուն էլ ա ռավ և Աստ ծո աջ կողմն է, որ մեզ 
հա մար Բա րե խոս էլ է։ Ա պա ո՞վ կբա ժա նի մեզ Ք րիս տո սի սի րուց»։
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Գ լուխ 7. Ծո մա պա հութ յուն դե պի ներսԳ լուխ 7. Ծո մա պա հութ յուն դե պի ներս

 Մաս Եր կու. Պայ քա րել մեղ քի դեմ

Ա պաշ խա րութ յունն ինք նան պա տակ չէ. մենք պետք է ցան կա նանք ա ճել շնորհ քով, տի րա պե տել մեր 
ան ձին և հաղ թել մեղ քը։ Ա մե նից հա ճախ հի շա տակ վող մի ջոց նե րը, ո րոն ցով կա րող ենք շնորհք ստա նալ 
սրբաց ման մեջ ա ճե լու հա մար, Աստ ծո Խոսքն է (ու սու ցու մը, մտո րու մը և ան գիր սո վո րե լը) և ա ղոթ քը, սա-
կայն ծո մա պա հութ յու նը նույն պես կա րող է օգ տա կար մի ջոց լի նել մեղ քի հան դեպ ա վե լի մեծ հաղ թա նակ 
տա նե լու և մարմ նի ցան կութ յուն նե րին ա ռա վել տի րա պե տե լու հա մար։

ՀԱՂԹԱՆԱԿ ՄԵՂՔԻ ՀԱՆԴԵՊ
Ք րիս տոն յան ա զատ ված է մեղ քի դա տա պար տութ յու նից (Հ ռո մեա ցի նե րի 8.1) և այլևս ստրկաց ված չէ 

մեղ քին (Հ ռո մեա ցի նե րի 6.6)։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, քրիս տոն յան ա զատ չէ մեղ քի դեմ պայ քա րից (Գա ղա տա-
ցի նե րի 5.17)։ Մարմ նա կան բնութ յու նը, այս աշ խար հը և սա տա նան միա բան վել են քրիս տոն յա յի դեմ, որ-
պես զի պար տութ յան մատ նեն նրան և կոր ծա նեն նրա վկա յութ յու նը։ Այն պես որ, մենք պետք է ա նենք այն, 
ինչ մեր ու ժե րի մեջ է՝ հաս տատ կանգ նե լու հա մար։ Աստ ծո Խոս քի ու սում նա սի րութ յու նը և կի րա ռու մը, ինչ-
պես նաև նվի րումն ա ղոթ քին՝ մեր տրա մադ րութ յան ներ քո գտնվող միակ մի ջոց նե րը չեն շնորհք ստա նա-
լու հա մար։ Ե կե ղե ցու պատ մութ յան ամ բողջ ըն թաց քում ծո մա պա հութ յու նը նույն պես օգ տա գործ վել է որ-
պես մեղ քի հետ պայ քա րող հա վա տաց յա լին զո րաց նե լու մի ջոց։

 Ցան կա ցած աստ վա ծաշնչ յան ու սում նա սի րութ յան մեջ մենք պետք է թույլ տանք, որ Սուրբ գիր քը խո-
սի իր փո խա րեն։ Մենք պետք է ստա նանք մեր վար դա պե տութ յու նը Խոս քից, ոչ թե ա ռանձ նաց նենք ո րոշ 
հատ ված ներ հա մա տեքս տից՝ մեր սե փա կան վար դա պե տութ յու նը կազ մե լու հա մար։ Սուրբ գրքում չկա ոչ 
մի խոսք, որն ուղ ղա կիո րեն նշում է, որ ծո մա պա հութ յու նը մեղ քի հան դեպ հաղ թա նակ տա նե լու մի ջոց է, 
և որ դրա շնոր հիվ մենք կա րող ենք հաղ թել որևէ մեղք, որն ընկ ճում է կամ հեշ տո րեն պա շա րում է մեզ 
(Եբ րա յե ցի նե րի 12.1)։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, ծո մա պա հութ յու նը հի շա տակ վում է ա ղոթ քի հետ՝ որ պես հոգևոր 
գոր ծո ղութ յուն, ո րի նպա տակն է օգ նել Աստ ծո թա գա վո րութ յան ա ռաջ խա ղաց մա նը և մեր անձ նա կան 
ա ռա ջըն թա ցին աստ վա ծա պաշ տութ յան մեջ (Մատ թեոս 6.5,16)։ Ա վե լին, ծո մա պա հութ յու նը հա ճախ հի շա-
տակ վում է ա ղոթ քի հետ միա սին մեծ կա րի քի ժա մա նակ, երբ Աստ ծո բա րե հա ճութ յու նը և զո րութ յու նը բա-
ցար ձակ անհ րա ժեշ տութ յուն են՝ խոս տո վա նութ յան, ա պաշ խա րութ յան, թշնա մի նե րից ա զատ վե լու ա ղա-
չանք նե րի, հի վան դութ յուն նե րի և դժ բախ տութ յուն նե րի ժա մա նակ։ Այն պես որ, գո յութ յուն ու նի սուրբգ րա յին 
հիմք՝ ընդգր կե լու հա մար ծո մա պա հութ յունն այն մի ջոց նե րի շար քում, ո րոն ցով ձգտում ենք հաղ թել մեղ քը։ 
Սա հատ կա պես ճշմա րիտ է, երբ մենք պայ քա րում ենք այն պի սի մեղ քե րի դեմ, ո րոնք, թվում է, հաս տատ-
վել են մեր կյան քում և շա րու նա կում են հաղ թել մեզ։

ՍԵՓԱԿԱՆ ԱՆՁԻ ՏԻՐԱՊԵՏՈՒՄ
Ե րա նե լի նե րի մեջ Հի սու սը սո վո րեց րեց, որ սրտով մա քուր ներն օրհն ված են լի նե լու (Մատ թեոս 5.8)։ Սա 

բա ռա ցիո րեն վե րա բե րում է այն մար դուն, ով չի տա տան վում իր նվիր ման մեջ։ Ա վե լի ուշ՝ Լե ռան քա րո զի 
մեջ, Հի սու սը զգու շաց րեց Իր ա շա կերտ նե րին, որ նրանք չէին կա րող ծա ռա յել ա վե լի, քան մեկ տի րոջ, քա նի 
որ նրանք կա տեին մե կին և կ սի րեին մյու սին, կամ կնվիր վեին մե կին և կար հա մար հեին մյու սին (Մատ թեոս 
6.24)։ Այս պատ ճա ռով քրիս տոն յան պետք է ջա նա սի րա բար քննի Իր սիր տը և ա նի այն, ինչ կախ ված է ի րե-
նից՝ հա մոզ վե լու հա մար, որ ո՛չ մեղ քը, ո՛չ էլ այն բա րի բա նե րը, ո րոնք մի գու ցե Տե րը տվել է նրան՝ վա յե լե լու 
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հա մար, չեն տի րա պե տում ի րեն։ Այն, որ հա վա տաց յա լը սկսում է գնա հա տել պարգևն ա վե լի, քան Պարգևո-
ղին, ան սո վոր երևույթ չէ։ Շ նոր հիվ ծո մա պա հութ յան, մենք կա րող ենք բա ցա հայ տել այլ սի րե կան նե րի և այլ 
տե րե րի մեր կյան քում, որ պես զի հե ռաց նենք նրանց ա պաշ խա րութ յան և հա վատ քի մի ջո ցով։

 Ծո մա պա հութ յան այս կող մը հատ կա պես կարևոր է քրիս տո նեա կան կյան քի հա մար զար գա ցած երկր նե-
րում, ո րոն ցում կա բար գա վաճ ման և կ յան քի հար մա րա վե տութ յան ո րո շա կի մա կար դակ։ Բար գա վա ճու մը և 
ա զա տութ յու նը մեծ նե ղութ յուն նե րից ինք նին չա րիք չեն։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, դրանք գայ թակ ղեց նում են հա վա-
տաց յա լին ստա նալ կյան քի նպա տակ, մխի թա րութ յուն, ու րա խութ յուն և բա վա կա նութ յուն նյու թա կան ի րե րից, 
նպաս տա վոր հան գա մանք նե րից և ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րից, ոչ թե Աստ ծուց։ Սա կա րող է հա վա տաց յա-
լի սրտում հան գեց նել ծա ծուկ կռա պաշ տութ յան։ Ժա մա նա կա վոր օրհ նութ յուն նե րից հե ռա նա լը և ա ղոթ քին ու 
ծո մին նվիր վե լը կա րող են բա ցա հայ տել այդ թաքն ված կուռ քե րը և օգ նել մեզ տի րա պե տել դրանց։

1.  Ա ռա ջին Կորն թա ցի նե րի 6.12-ում Պո ղոս ա ռաք յա լը շտկում է սխա լա կան ուս մունքն այն մա սին, որ 
քրիս տոն յան ա զա տո րեն կա րող է մաս նակ ցութ յուն ու նե նալ ցան կա ցած բա նում, ին չում կա մե նա։ Ըստ 
ա ռաք յա լի խոս քե րի՝ մեր ա զա տութ յու նը սահ մա նա փակ վում է այն պի սի բա նե րով, ո րոնք օգ տա կար են 
մեր ա ճին և աստ վա ծա պաշ տութ յա նը։ Դ րա նից հե տո նա մի ազ դե ցիկ պնդում է ա նում, ո րը վե րա բե-
րում է ոչ միայն Սուրբ գրքին հա կա ռակ բա ներ ցան կա նա լուն, այլև Սուրբ գրքի կող մից հա վա նութ յուն 
ստա ցած բա ներ ցան կա նա լուն։

ա.  Ես չպի տի Մ__________ Բ__________ Ի____________________ տակ լի նեմ։ «Իշ խա նութ յուն» բա ռը 
թարգ ման ված է հու նա րեն «էք սու սիա՛ զոէք սու սիա՛ զո» բա ռից, ո րը նշա նա կում է. «ու նե նալ զո րութ յուն կամ իշ խա նութ-
յուն ինչ-որ մե կի վրա» կամ «տի րա պե տել ինչ-որ մե կին»։ Հի սու սը հռչա կեց, որ Ի րենն է ամ բողջ իշ-
խա նութ յու նը (նույն բա յի գո յա կա նա կան ձևը) երկն քում և երկ րի վրա։ Պո ղո սը ո րո շում կա յաց րեց լի նել 
Ք րիս տո սի և Ն րա հայտն ված կամ քի իշ խա նութ յան ներ քո և գե րի վերց նել յու րա քանչ յուր միտք՝ Ք րիս-
տո սին հնա զան դեց նե լու հա մար (Բ Կորն թա ցի նե րի 10.5)։ Նա թույլ չէր տա լիս ո՛չ այն կրքե րին, ո րոնք 
Սուրբ գիրքն ար գե լում է, ո՛չ էլ այն ա զա տութ յուն նե րին, ո րոնք Սուրբ գիր քը թույ լատ րում է, տի րա պե տել 
ի րեն։ Ք րիս տո սը նրա սրտի Տերն էր, նրա կյան քի նպա տա կը և ն րա բա վա կա նութ յան աղբ յու րը։

2.  Ա ռա ջին Կորն թա ցի նե րի 9.24-27-ում Պո ղոս ա ռաք յա լը հա մե մա տում է քրիս տո նեա կան կյան քը մար-
զա խա ղե րի հետ։ Նա մի քա նի կարևոր պնդում ներ է ա նում՝ ցույց տա լով, որ քրիս տո նեա կան կյան քում 
անհ րա ժեշտ է լուրջ վե րա բեր վել կար գա պա հութ յա նը։ Ո րո՞նք են այդ պնդում նե րը։ Ի՞նչ են դրանք նշա-
նա կում քրիս տոն յա յի հա մար։

ա.  Գո յութ յուն ու նի Ա____________________ Պ__________, ո րը կա րե լի է առ նել (խոս քեր 24,25)։ Մար-
զա կան մրցման հաղ թո ղին պսակ էր շնորհ վում։ Այդ պսակն ա պա կա նե լի էր կամ են թա կա էր քայ-
քայ ման (հու նա րեն «փթար տո՛սփթար տո՛ս»)։ Ի հա կադ րութ յուն, քրիս տոն յա յի վար ձատ րութ յունն ա նա պա-
կա նե լի և հա վի տե նա կան է (հու նա րեն «ա՛փ թար տոսա՛փ թար տոս»)։ Ե թե ող ջա միտ է հա մար վում, որ մար զի կը 
մարզ վի իր ամ բողջ կյան քում փառ քի թռու ցիկ ակն թար թի և ա րա գո րեն ա պա կան վող պսա կի հա-
մար, որ քա՜ն ա վե լի քրիս տոն յան պետք է մարզ վի կամ կար գա պա հութ յան վար ժեց նի ի րեն, որ պես-
զի ստա նա հա վի տե նա կան փառք և ա նա պա կա նե լի պսակ։

բ.  Մենք պետք է այն պես Վ__________, որ Հ__________ (խս. 24)։ Ք րիս տո նեա կան կյան քի մրցակ-
ցա յին և պա տե րազ մա կան բնույթն ի րա կան է։ Մար դը կա րող է ստա նալ հա վի տե նա կան վար ձատ-
րութ յուն կամ կրել հա վի տե նա կան կո րուստ։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, այս մրցակ ցութ յու նը ոչ թե քրիս-
տոն յա նե րի միջև է, այլ քրիս տոն յա յի և այն ա մե նի միջև, ինչն ընդ դի մա նում է նրան, նե րառ յալ նրա 
ֆի զի կա կան մար մի նը և ան կում ապ րած մե ղա վոր բնութ յու նը։ Ք րիս տո նեա կան կյան քը նման է մար-
զա կան մրցման, ո րը խոս տա նում է մեծ վար ձատ րութ յուն նրանց, ով քեր հաղ թում են սուրբ ձգտում-
նե րով, նպա տա կով, ռազ մա վա րութ յամբ և զ գաս տութ յամբ (Հայտ նութ յուն 21.7)։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, 
դրա նում չկա խրա խու սա կան մրցա նակ միայն մաս նակ ցութ յան հա մար։
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գ.  Մենք պետք է սո վո րենք Ժ__________ Լ__________ ա մեն բա նում (խս. 25)։ «Ժուժ կալ» բա ռը թարգ-
ման ված է հու նա րեն «էգկ րա տեո՛ ւո մայէգկ րա տեո՛ ւո մայ» բա ռից, ո րը նշա նա կում է մրցույ թի պատ րաստ վող մար զի կի 
կող մից ցու ցա բեր վող զգաս տութ յուն և ինք նա տի րա պե տում։ Մար զի կը ո րո շում է ժուժ կալ լի նել ցան-
կա ցած կե րա կու րից և գոր ծու նեութ յու նից, ո րը կա րող է թու լաց նել իր արդ յու նա վե տութ յու նը։ «Լի նել» 
բա ռը թարգ ման ված է հու նա րեն «ա գո նի՛ զո մայա գո նի՛ զո մայ» բա ռից, ո րը նշա նա կում է «նա խան ձախնդ րո րեն և 
հա մա ռո րեն ձգտել ինչ-որ բան ստա նա լուն»։ Այս բառն օգ տա գործ վում էր մար զա կան մրցույ թի մաս-
նակ ցե լու կամ թշնա մի նե րի դեմ կռվե լու դեպ քում։

դ.  Մենք պետք է Վ__________ ոչ թե ինչ պես Ա__________ (խս. 26)։ Պո ղո սի կյան քի մե ծա գույն նպա-
տա կը Տի րո ջը հա ճե լի լի նելն էր (Բ Կորն թա ցի նե րի 5.9)։ Եվ նա կա ռու ցում էր իր ամ բողջ կյան քը՝ 
այդ նպա տա կին հաս նե լու հա մար։ Ն րա կյանքն ան կարգ չէր. այն նպա տա կաուղղ ված էր, ինչ պես 
որ օ լիմ պիա կան մար զիկն է կա ռու ցում իր կյան քի յու րա քանչ յուր բնա գա վա ռը՝ մրցա նակ ստա նա լու 
հա մար։ Պո ղո սը չէր վա զում ան կա նոն. նա վա զում էր հստակ ուղ ղութ յամբ՝ դե պի իր երկ նա յին վար-
ձատ րութ յու նը։ Ն րա հա յաց քը մրցա վազ քի եզ րագ ծին էր (Փի լի պե ցի նե րի 3.13,14):

ե.  Մենք պետք է Մ__________ ոչ թե ինչ պես օ դին Զ__________ (խս. 26)։ Կր կին, մենք տես նում ենք 
նպա տակ, դի տա վո րութ յուն և մար տա վա րութ յուն։ Պո ղո սը պայ քա րում էր հաղ թե լու հա մար և ո չինչ 
չէր ա նում ան կա նոն։ Նա չէր հար վա ծում՝ վրի պե լու հա մար. նա զար կում էր ճիշտ այն տեղ, որ տեղ 
նշան էր բռնել։ Ն ման լավ մար զի կի, նա գտնում էր իր կյան քի տկա րութ յուն նե րը և ձգ տում էր շտկել 
դրանք, որ պես զի հաս ներ իր նպա տա կին։

զ.  Մենք պետք է Ճ__________ մեր Մ__________ (խս. 27)։ «Ճն շել» բա ռը թարգ ման ված է հու նա րեն «հու-հու-
պո պիա՛ զոպո պիա՛ զո» բա ռից, ո րը նշա նա կում է «ծե ծել՝ կապ տուկ նե րի մեջ թող նե լով» կամ «ուժ գին հար ված ներ 
տե ղալ՝ վնաս վածք ներ պատ ճա ռե լու դի տա վո րութ յամբ»։ Բռնց քա մար տի կը են թար կում է ի րեն խստա-
պա հանջ մարզ ման՝ իր մար մի նը դի մաց կուն և ա մուր դարձ նե լու հա մար, որ պես զի այն դի մա նա կռվի 
ժա մա նակ։ Ն մա նա պես, Պո ղո սը չէր փայ փա յում իր մար մի նը և տե ղի չէր տա լիս մարմ նի ա ղեր սանք-
նե րին զի ջո ղութ յան մա սին։ Նա ձգտում էր ապ րել Հո գու զո րութ յամբ և տե ղի չտալ իր ֆի զի կա կան 
մարմ նի տկա րութ յուն նե րին և մարմ նա կան բնութ յան մեղ սա լի ցան կութ յուն նե րին։

է.  Մենք պետք է Ն__________ մեր Մ__________ (խս. 27)։ «Ն վա ճել» բա ռը թարգ ման ված է հու նա րեն 
«դու լա գո գե ՛ոդու լա գո գե ՛ո» բա ռից, ո րը նշա նա կում է «ստրկութ յան տա նել»։ Այն օգ տա գոր ծում են՝ նկա րագ րե լու 
հա մար հաղ թո ղին, ո րը ստրկութ յան է տա նում իր նվա ճած ա խո յա նին։ Պո ղո սի կյան քը չէր վե րահսկ-
վում իր ֆի զի կա կան կա րիք նե րով և ժա մա նա կա վոր ցան կութ յուն նե րով։ Նա ինքն էր վե րահս կում 
դրանք Սուրբ Հո գու զո րութ յամբ, հա մա ձայն Աստ ծո կամ քի։ Նա են թար կել էր դրանք Աստ ծո կամ քին 
և Ա վե տա րա նի նպա տա կին։ Մենք պետք է հի շենք, որ մար մի նը չար չէ։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, այն են-
թա կա է տկա րութ յան և այն պի սի բա րե հար մա րութ յուն նե րի գայ թակ ղութ յա նը, ինչ պի սիք են հեշ տա-
սի րութ յու նը, հար մա րա վե տութ յու նը, ա պա հո վութ յու նը և հա ճույ քը։ Կար գա պա հութ յան պա հանջ նե րի 
ներ քո այն մշտա պես ա ղեր սում է զի ջո ղութ յան մա սին։

ը.  Հաշ վի առ նե լով այս պնդում նե րը՝ գրի ա ռեք ձեր մտքե րը։ Ի՞նչ են նշա նա կում այս ճշմար տութ յուն նե-
րը հա վա տաց յա լի հա մար։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Ա ռա ջին Կորն թա ցի նե րի 9.26,27-ում Պո ղոս ա ռաք յա լը գրում է, որ նա ճնշում էր իր 
մար մի նը (բա ռա ցիո րեն «ծե ծում էր՝ կապ տուկ նե րի մեջ թող նե լով»)։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, Կո ղո սա ցի-
նե րի 2.23-ում նա զգու շաց նում է, որ մարմ նի հետ դա ժա նա բար վար վե լը (այ սինքն՝ այն վա նա կան 
կտտանք նե րի են թար կե լը) ա նօ գուտ է մարմ նա վոր ցան կութ յուն նե րի դեմ պայ քա րե լու հար ցում և 
ա վե լի սուրբ չի դարձ նի հա վա տաց յա լին։ Այս տեղ չկա ոչ մի հա կա սութ յուն։ Ա ռա ջին Կորն թա ցի նե րի 
9-րդ գլ խում Պո ղո սը խրա տում է մեզ, որ ճնշենք մեր մար մի նը՝ են թար կե լով այն մե ծա գույն նպա տա-
կին, ո րը Ք րիս տո սի հա մար ապ րելն է և Ն րան ծա ռա յե լը։ Մար զի կը են թար կում է իր մար մի նը խիստ 
կար գա պա հութ յան և մար զում նե րի ոչ թե այն պատ ճա ռով, որ ա տում է իր մար մի նը կամ ցան կա նում 
է ոչն չաց նել այն, այլ ո րով հետև ցան կա նում է ա վե լի ու ժեղ և ա վե լի պատ րաստ ված դարձ նել՝ մրցա-
վազ քում հաղ թե լու հա մար։ Մր ցա վազ քի կամ կռվի թեժ պա հին մար մի նը ցան կա նում է հանձն վել, 
տե ղի տալ և զի ջել։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, լար ված մար զում նե րի և կար գա պա հութ յան մի ջո ցով այն պետք 
է սո վո րի ան տե սել ցա վը և դի մա նալ մինչև հաղ թա կան ա վար տը։

3.  Փի լի պե ցի նե րի 3.18,19-ում Պո ղոս ա ռաք յա լը նկա րագ րում է կեղծ մար գա րե նե րին և ու սու ցիչ նե րին, 
ո րոնք բա ռա ցիո րեն «Ք րիս տո սի խա չի թշնա մի ներ» էին։ Բա ցի այն, որ նրանց ուս մուն քը սխալ էր, 
նրանց մտա ծե լա կեր պը և կեն սաո ճը լիո վին հա կա սում էին Ա Կորն թա ցի նե րի 9.24-27-ի օ րի նա կին։ Փի-
լի պե ցի նե րի 3.19-ում Պո ղո սը բա ցա հայ տում է ե րեք ա րատ կամ մարմ նա կան դրսևո րում, ո րոնք հա-
տուկ էին այդ մարդ կանց։ Ն շե՛ք դրան ցից յու րա քանչ յու րը ներքևում թո ղած բա ցատ նե րում։

ա.  Ն րանց Ա__________ ի րենց Ո_______________ էր։ «Ո րո վայն» բա ռը թարգ ման ված է հու նա րեն 
«կոի լի ՛ակոի լի ՛ա» բա ռից, ո րը բա ռա ցիո րեն նշա նա կում է «ո րո վայն» կամ «ստա մոքս»։ Այս հղու մը չի սահ-
մա նա փակ վում կե րա կու րով, այլ ընդգր կում է բո լոր մարդ կա յին ցան կութ յուն նե րը։ Չ նա յած որ թե՛ 
մեր ո րո վայ նը, թե՛ կե րա կու րը Աստ ծո պարգև ներն են, դրանք կա րող են կուռ քեր դառ նալ մեր կյան-
քում։ Կե րա կու րը պետք է զբա ղեց նի մեր կյան քի մեծ մա սը, ե թե մենք ցան կա նում ենք ա ռողջ լի նել։ 
Այ նո ւա մե նայ նիվ, մեր ցան կութ յու նը կե րա կու րի (և մ յուս բո լոր ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րի) հան-
դեպ կա րող է չա փա զանց ուժ գին կամ ան զուսպ դառ նալ։ Այն կա րող է դառ նալ մեր գլխա վոր ցան-
կութ յու նը, հե նա րա նը և մ խի թա րութ յու նը՝ Աստ ծո փո խա րեն։ Այն նաև կա րող է դառ նալ ա ռա քի նութ-
յան կեղծ հե նա րան և մեղ քը քո ղար կող դի մակ։ Ծո մա պա հութ յու նը կա րող է բա ցա հայ տել՝ արդ յո՞ք 
դա վե րա բե րում է մեզ, և օգ նել, որ տի րա պե տենք այդ ցան կութ յա նը։

բ.  Ն րանց Փ__________ ի րենց Ա__________ էր։ Հա մա տեքս տը են թադ րում է, որ այս կեղծ ու սու ցիչ նե րը 
դար ձի չե կած մար դիկ էին, ո րոնք փա ռա վոր վում էին (այ սինքն՝ պար ծե նում կամ ու րա խա նում էին) մարմ-
նի ա մո թա լի գոր ծե րով (Գա ղա տա ցի նե րի 5.19-21)։ Ա մո թա լի բան է ցան կա նալ որևէ բան, նույ նիսկ՝ Աստ-
ծո պարգև նե րը ա վե լի, քան Աստ ծուն։ Ծո մա պա հութ յու նը կա րող է բա ցա հայ տել մեր ի րա կան ցան կութ-
յուն նե րը և ցույց տալ այն աղբ յու րը, ո րից մենք ձգտում ենք բա վա կա նութ յուն և մ խի թա րութ յուն ստա նալ՝ 
լի նի Աստ ված, թե ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րը։ Այն նույն պես կա րող է օգ նել մեզ կրկին ուղ ղել մեր ցան-
կութ յուն նե րը դե պի այն, ին չը ճշմար տա պես ար ժա նի է՝ Աստ ծուն և Ն րա թա գա վո րութ յա նը։

գ.  Ն րանք Ե______________ Բ__________ էին Մ__________։ Պո ղո սը հոր դո րում է հա վա տաց յալ նե րին 
Կո ղո սա ցի նե րի 3.1,2-ում. «Արդ ե թե Ք րիս տո սի հետ հա րութ յուն ա ռաք, ա պա խնդրե՛ք վե րին նե րը, 
որ տեղ Ք րիս տոսն է նստում Աստ ծո աջ կող մը։ Վե րին նե րը մտա ծեք, ոչ թե երկ րի վրա յին նե րը»։ Նույ-
նիսկ հա վա տաց յալ նե րը կա րող են կորց նել ի րենց նպա տա կը և շեղ վել ի րենց սրտում։ Ծո մա պա-
հութ յու նը կա րող է հայտ նել մեզ, թե ին չի վրա է կենտ րո նա ցած մեր միտ քը, և որն է մեր սրտի ի րա-
կան փա փա գը։ Այն կա րող է օգ նել մեզ կրկին ուղ ղել մեր ցան կութ յուն ներն Աստ ծուն։
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Գ լուխ 8. Ծո մա պա հութ յուն դե պի ներսԳ լուխ 8. Ծո մա պա հութ յուն դե պի ներս

 Մաս Ե րեք. Ինք նագ նա հա տում

ՆԵՐՔԻՆ ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ

 Մենք կամ փո փենք մեր ու սում նա սի րութ յան այս բա ժի նը մի քա նի հար ցով, ո րոնք կօգ նեն ստու գել մեր 
սրտե րը և ցույց կտան, թե արդ յո՞ք ու նենք կախ վա ծութ յուն կե րա կու րից և այլ ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե-
րից։ Մենք պետք է ջա նանք ձևա վո րել այն պի սի մտե րիմ շփում Աստ ծո հետ, որ գտնենք Ն րա նում մեր մե-
ծա գույն բա վա կա նութ յու նը։ Մենք մշտա պես պետք է զգույշ լի նենք, որ մեր կյան քի «բա րի պարգև նե րը» 
չդառ նան ա վե լի կարևոր մեզ հա մար, քան Նա, Ով տվել է դրանք։

1.  Արդ յո՞ք դուք կե րա կու րի, զվար ճան քի կամ ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րի գե րութ յան (չա փա զանց ուժ գին 
կախ վա ծութ յուն) մեջ եք։ Ան կեղ ծո րեն ստու գեք ձեզ, իսկ հե տո գրի ա ռեք ձեր մտքե րը։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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2.  Արդ յո՞ք դուք մխի թա րութ յուն և բա վա կա նութ յուն եք ստա նում կե րա կու րից, ըն կե րակ ցութ յու նից, ժա մա-
նա կա վոր հա ճույք նե րից կամ զվար ճան քից, ոչ թե Աստ ծո հետ շփու մից։ Ան կեղ ծո րեն ստու գեք ձեզ, իսկ 
հե տո գրի ա ռեք ձեր մտքե րը։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.  Արդ յո՞ք ձեզ հա մար ա վե լի հեշտ է անց կաց նել օ րը՝ ա ռանց շփվե լու Աստ ծո հետ Խոս քի և ա ղոթ քի մի-
ջո ցով, քան բաց թող նել ձեր կե րա կու րը, մնալ ա ռանց ըն կե րակ ցութ յան կամ ա ռանց որևէ զվար ճան քի։ 
Ան կեղ ծո րեն ստու գեք ձեզ, իսկ հե տո գրի ա ռեք ձեր մտքե րը։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ԱՄՓՈՓՈՒՄ

 Ծո մա պա հութ յու նը կա րող է մեր մարմ նին տի րա պե տե լու և Տի րոջն ա վե լի հնա զանդ վե լու օգ տա կար 
մի ջոց լի նել։ Ծոմ պա հե լով կե րա կու րից, զվար ճանք նե րից և այլ ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րից՝ մենք կա-
րող ենք տես նել, թե որ քան կարևոր են այդ բա նե րը դար ձել մեր կյան քում, և որ քա նով ենք կախ ված դրան-
ցից։ Ե թե ծո մա պա հութ յան ժա մա նակ մենք դժգոհ, դյու րա բոր բոք և բար կա ցած ենք դառ նում, կամ նույ նիսկ 
ընկճ վում ենք, մենք հաս կա նում ենք, որ կախ վա ծութ յուն ենք ձեռք բե րել ժա մա նա կա վոր հա ճույք նե րից՝ 
Աստ ծուց կախ ված լի նե լու փո խա րեն։ Դա տհաճ հայտ նութ յուն է, բայց դրա շնոր հիվ կա րող ենք ա պաշ խա-
րել, խոս տո վա նել և ա վե լի շատ շնորհք խնդրել Աստ ծո գա հի առջև։ Մինչև մեր ծոմն ա վար տե լը, մենք պետք 
է ա ղոթ քով փնտրենք Աստ ծո կամքն այն մա սին, թե ինչ պես օգ տա գոր ծել և վա յե լել կե րա կու րը և Աստ ծուց 
ստա ցած այլ բա րի պարգև նե րը։ Ա վե լին՝ մենք պետք է ո րո շենք, թե ինչ պես կա րող ենք ա վե լի խո րը հա րա-
բե րութ յուն ներ կա ռու ցել Աստ ծո հետ և ա վե լի մեծ կախ վա ծութ յուն ձեռք բե րել Ն րա նից։
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Գ լուխ 9. Ծո մա պա հութ յուն դե պի դուրսԳ լուխ 9. Ծո մա պա հութ յուն դե պի դուրս

 Մենք ար դեն դի տար կե ցինք ծո մա պա հութ յու նը դե պի վերծո մա պա հութ յու նը դե պի վեր և ծո մա պա հութ յու նը դե պի ներսծո մա պա հութ յու նը դե պի ներս։ Այս գլխում 
կդի տար կենք վեր ջին տե սանկ յու նը՝ ծո մա պա հութ յու նը դե պի դուրսծո մա պա հութ յու նը դե պի դուրս, որն ուղղ ված է այս աշ խար հում Ք րիս-
տո սի թա գա վո րութ յան տա րած մա նը։

ՆՊԱՏԱԿԸ

 Ծո մա պա հութ յու նը դե պի դուրս վե րա բե րում է այն ա մե նին, ինչն առնչ վում է Աստ ծո փառ քի բա ցա-
հայտ ման, Ք րիս տո սի թա գա վո րութ յան տա րած ման և այս աշ խար հի փրկութ յան հետ։ Որ պես քրիս տոն-
յա ներ, մեր կյան քը պետք է կլան ված լի նի այս սուրբ նպա տակ նե րով։ Մենք կանչ ված ենք ապ րե լու և 
գոր ծե լու Աստ ծո փառ քի և բո լոր մարդ կանց օգ տի հա մար։ Հաշ վի առ նե լով այս աշ խար հի ան կում ապ-
րած բնույ թը և մեր իսկ տկա րութ յու նը՝ մենք ակն հայ տո րեն ու նենք Աստ ծո կա րի քը։ Այդ իսկ պատ ճա-
ռով, ա ղոթ քը, հա վա նա բար, ա մե նա կարևոր գոր ծու նեութ յունն է, ո րում հա վա տաց յա լը և ե կե ղե ցին կա րող 
են ընդգրկ ված լի նել։ Հաշ վի առ նե լով կա րիք նե րի ան վեր ջա նա լի շար քը, ո րոն ցից նույ նիսկ ա մե նա փոք րը 
լրաց նե լը վեր է մեր ու ժե րից, ա ղոթ քը դառ նում է մեր ա ռաջ նա հերթ գոր ծը, ո րին կա րե լի է միաց նել նաև 
ծո մա պա հութ յու նը։

Ա ռա ջին գլխում դի տար կե ցինք ծո մա պա հութ յան դեպ քե րի ծա վա լուն ցանկ Աստ վա ծաշն չից։ Դ րա մի ջո-
ցով ի մա ցանք, որ ծո մա պա հութ յու նը կա տար վում էր բազ մա թիվ պատ ճառ նե րով, սա կայն յու րա քանչ յուր 
դեպք ու ներ եր կու ընդ հան րութ յուն. մար դու ան կա րո ղութ յու նը և Աստ ծո բա ցար ձակ անհ րա ժեշ տութ յու նը։

 Նա յե լով մեր աշ խար հին 21-րդ դա րում՝ տես նում ենք գրե թե ան սահ ման կա րիք ներ, ո րոնք ընդգ ծում են 
մեր ան կա րո ղութ յու նը, և ո րոնք լու ծե լու հա մար անհ րա ժեշտ է Աստ ծո գե րիշ խան մի ջամ տութ յու նը։ Ն ման 
ի րա վի ճակ նե րում ա ղոթ քը և ծո մա պա հութ յու նը լիո վին պատ շաճ ար ձա գանք են հա մար վում։ Ապ րե լով 
այն պի սի մշա կույ թում, որ տեղ գե րակշ ռում է զբաղ վա ծութ յու նը և խն դիր նե րը սե փա կան ու ժե րով լու ծե լու 
մի տու մը, մենք պետք է հի շենք, որ Աստ ծուն փնտրե լը պետք է լի նի մեր ա ռա ջին ար ձա գան քը, ոչ թե վեր-
ջին ել քը։

ԹԱԳԱՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ՍՈՒՐԲ ԴԺԳՈՀՈՒԹՅՈՒՆԸ

 Մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի գլխա վոր և գե րիշ խող ձգտումն ի հայտ է գա լիս Մատ թեոս 6.9,10-ում 
գրված Ա ղոթ քի նմու շի մեջ.

«Մեր Հա՛յր, որ Երկն քում ես.
 Սուրբ լի նի Քո ա նու նը,
 Գա Քո ար քա յութ յու նը,

 Լի նի Քո կամ քը՝
Ինչ պես երկն քում, այն պես էլ երկ րի վրա»։
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 Ճիշտ նույն կեր պով, այս Ա ղոթ քի նմու շը պետք է ար տա ցո լի նաև մեր կյան քի գլխա վոր և գե րիշ խող 
ձգտու մը։ Մենք պետք է փա փա գենք, որ Աստ ծո ա նու նը հա մար վի սուրբ և վեր մնա ցած բո լոր ա նուն-
նե րից, որ Ն րա թա գա վո րութ յու նը տա րած վի՝ հաս նե լով ա մեն ցե ղի, լեզ վի, ժո ղովր դի և ազ գի, և որ ամ-
բողջ տիե զեր քը կա տա րե լա պես հնա զանդ վի Ն րա կամ քին։ Այն փաս տը, որ այս ա մե նը դեռ տե ղի չի ու նե-
ցել, պետք է ստեղ ծի մե զա նում սուրբ փա փագ կամ դժգո հութ յուն, ո րը չի դար ման վի, քա նի դեռ գի տե լի քը 
Սուրբ Աստ ծո մա սին չի լցրել եր կի րը այն պես, ինչ պես որ ջրե րը ծած կում են ծո վը (Ամ բա կում 2.14)։

Աստ ծո խա ղա ղութ յու նը պետք է իշ խի մեր սրտե րում՝ ան կախ հան գա մանք նե րից, և մենք պետք է սո-
վո րենք հան գիստ գտնել Ն րա նա խախ նա մութ յան մեջ։ Միև նույն ժա մա նակ, մեր ձգտու մը Ն րա թա գա վո-
րութ յան հան դեպ պետք է դարձ նի մեզ դժգոհ, չբա վա րար ված և նույ նիսկ տրտմած այն պատ ճա ռով, որ 
Աստ ծուն տրվող երկր պա գութ յու նը սա կավ է, իսկ Ն րա թա գա վո րութ յան տա րա ծու մը սահ մա նա փակ է։ 
Այս դժգո հութ յու նը պետք է դրդի մեզ ոչ միայն ա վե լի նա խան ձա վոր գոր ծու նեութ յան, այլև հա րատև ա ղոթ-
քի։ Եր բեմն այս ձգտու մը պետք է այն քան ուժ գին լի նի, որ ու տե լիքն ան համ թվա, իսկ ժա մա նա կա վոր հա-
ճույք նե րը մո ռաց վեն, քա նի որ մենք պե՛տք է հան դի պում ու նե նանք Աստ ծո հետ։

ՀԱՍՏԱՏԱԿԱՄ ԱՂՈԹՔ

Աստ ված տիե զեր քի գե րիշ խան Տերն է։ Նա վար վում է Իր կամ քի հա մա ձայն երկն քի զոր քի հետ և 
երկ րի բնա կիչ նե րի միջև։ Ոչ ոք չի կա րող զար կել Ն րա ձեռ քին և ա սել. «Ի՞նչ ես ա նում»։ Նա այն պի սի 
Աստ ված չէ, Ում մար դիկ կա րող են շա հար կել կամ ինչ-որ բան պար տադ րել (Դա նիել 4.34,35)։ Այ նո ւա մե-
նայ նիվ, ամ բողջ Սուրբ գրքում այս բա ցար ձակ գե րիշ խան Աստ ված պատ վի րում է Իր ժո ղովր դին ա ղո-
թել, կան չել, խնդրել և նույ նիսկ պայ քա րել Իր հետ ա ղոթ քի մեջ։ Սա հա նե լուկ չէ, ո րը պետք է լու ծել, այլ՝ 
խոր հուրդ, ո րը պետք է գի տակ ցել, և պատ վի րան, ո րին պետք է հնա զանդ վել։ Աստ ված կան չում է մեզ 
հա րատևե լու և հաղ թե լու ա ղոթ քի մեջ։ Մենք չպետք է թող նենք Ն րան, քա նի դեռ Նա չի օրհ նել մեզ։ Մենք 
չպետք է հան գիստ տանք Ն րան, քա նի դեռ Նա չի կա տա րել այն, ինչ խոս տա ցել է։ Ս տորև մենք կդի տար-
կենք ըն դա մե նը մի քա նի աստ վա ծաշնչ յան հատ ված ներ, ո րոնք հաս տա տում են նման հա մար ձա կութ-
յունն ա ղոթ քի մեջ։

1.  Մատ թեոս 7.7,8-ում գտնում ենք ե րեք պատ վեր և ե րեք ու ղեկ ցող խոս տում այն մա սին, որ Աստ ված 
ցան կա նում է, որ մենք ան նա հանջ և հաս տա տա կամ լի նենք ա ղոթ քի մեջ։ Գ տեք դրանք և գ րի ա ռեք 
ստորև գտնվող բա ցատ նե րում.

ա.  Խ__________, և կտր վի ձեզ (խս. 7)։ Մի՞ թե Աստ ված կա րող էր ա վե լի մեծ խոս տում տալ, որ պես զի 
խրա խու սեր մեզ ա ղո թել։ Այս խոս տու մը հի շեց նում է Սաղ մոս 81.10-ը. «Լայն բաց ա րա քո բե րա նը, 
և Ես կլցնեմ այն»։

բ.  Ո__________ և կգտ նեք (խս. 7)։ Աստ ված խոս տա ցավ Ե րե միա մար գա րեին. «Եվ դուք Ինձ կո րո նեք 
և կգտ նեք, ո րով հետև Ինձ կխնդրեք ձեր ամ բողջ սրտով» (Ե րե միա 29.13)։

գ.  Դու ռը Թ__________, և կ բաց վի ձեզ (խս. 7)։ Խոսքն այս հատ վա ծում հաս տա տա կա մութ յան մա սին է. 
մենք պետք է խնդրենք, ո րո նենք և թա կենք, մինչև որ պա տաս խա նը տրվի։

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Այս պատ վեր նե րից յու րա քանչ յու րը գրված է ներ կա ժա մա նա կով և են թադ րում է շա րու-
նա կա կան գոր ծո ղութ յուն. «Շա րու նա կե՛ք խնդրել, շա րու նա կե՛ք ո րո նել, շա րու նա կե՛ք թա կել...»։ Բա-
նա լին մե կան գամ յա ա ղոթ քը չէ, այլ հա մառ, հաս տա տա կամ և հա րատևող ա ղոթ քը։ Այս պնդումն է՛լ 
ա վե լի հան գա մա նո րեն է ներ կա յաց վում հա ջորդ հատ վա ծում։
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2.  Ղու կաս 18.1-8-ում գրված է ա մե նա կարևոր հատ ված նե րից մե կը ա ղոթ քի մեջ հաս տա տա կամ լի նե լու 
կամ հա րատևե լու անհ րա ժեշ տութ յան մա սին։ Ծա նո թա ցե՛ք այս հատ վա ծի բո վան դա կութ յա նը, այ նու-
հետև պա տաս խա նե՛ք հետև յալ հար ցե րին։

ա. Հա մա ձայն 1-ին խոս քի, ի՞նչ պատ վի րեց Հի սու սը ա ղոթ քի վե րա բեր յալ։

(1)  Հա վա տաց յալն Ա__________ ժա մա նակ Պ__________ է ա ղոթք ա նի։ «Պետք է» բա ռը թարգ-
ման ված է հու նա րեն «դեի՛դեի՛» բա ռից, որն ու նի անհ րա ժեշ տութ յան ի մաստ։ Այն ցույց է տա լիս, որ 
ինչ-որ բան անհ րա ժեշտ է, պա հանջ ված է կամ էա պես կարևոր է։ Ն մա նա պես, պետք էր կամ 
հարկ էր («դեի՛դեի՛»), որ Ք րիս տո սը չար չար վեր (Ղու կաս 24.46)։

(2)  Եվ Չ____________________։ «Ձանձ րա նալ» բա ռը թարգ ման ված է հու նա րեն «էկ կաե ՛ոէկ կաե ՛ո» բա ռից, 
ո րը նշա նա կում է «թու լա նալ, հոգ նել, մաշ վել, սպառ վել կամ կորց նել կեն սու նա կութ յու նը»։

բ.  Հա մա ձայն 2-5-րդ խոս քե րի, ի՞նչ կեր պով է այս ա ռա կի այ րի կի նը հաս տա տա կամ ա ղոթ քի օ րի նակ 
ծա ռա յում։

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Ա ռա ջին դա րի Պա ղես տի նի տա րած քում ապ րող այ րի կինն ան կա րող էր հո գալ իր մա-
սին և ու ներ շատ քիչ կամ ոչ մի մի ջոց (քա ղա քա կան, սո ցիա լա կան կամ ֆի նան սա կան), որ պես զի 
ձայն ու նե նար դա տա րա նում կամ ազ դե ցութ յուն թող ներ իշ խա նա վոր նե րի վրա՝ իր ծանր դրութ յան 
մեջ օգ նութ յուն ստա նա լու հա մար։ Թեև դա տա վորն այս ա ռա կում այն պի սի մարդ էր, ով ո՛չ վա-
խե նում էր Աստ ծուց, ո՛չ էլ պատ վում էր մարդ կանց (խս. 4), նա ազդ վեց այդ այ րի կնոջ ան նա հանջ 
հե տապն դում նե րից, քա նի որ այդ կի նը բա ռա ցիո րեն «հոգ նեց նումհոգ նեց նում» էր նրան իր խնդրանք նե րով։ 
«Հոգ նեց նում է ինձ» ար տա հայ տութ յու նը թարգ ման ված է հու նա րեն «հու պո պիա՛ զոհու պո պիա՛ զո» բա ռից, ո րը 
նշա նա կում է. «հար վա ծել աչ քի տակ, շա րու նակ հար ված ներ տե ղալ, ծե ծել, հոգ նեց նել կամ խստո-
րեն վե րա բեր վել»։

գ.  Հա մա ձայն 6-8-րդ խոս քե րի, ինչ պե՞ս Հի սու սը կի րա ռեց այ րի կնոջ օ րի նակն Իր ա շա կերտ նե րի 
ա ղոթ քի կյան քի վե րա բեր յալ։ Ինչ պե՞ս մենք պետք է ապ րենք՝ նման խոս տում ներ ու նե նա լով։

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Այս ա ռա կի ի մաս տը հետև յալն է. ե թե դա ժան և ան գութ երկ րա յին կա ռա վա րի չը, որն 

ըն դա մե նը սահ մա նա փակ իշ խա նութ յուն ու նի, կա րող է ազդ վել ա նօգ նա կան այ րի կնո ջից և օգ նութ-

յան գալ նրան, որ քա՜ն ա վե լի մեր երկ նա յին Հայ րը, Ում գու թը բարձր է երկն քից (Սաղ մոս 103.11), 

օգ նութ յան կգա Իր սի րե լի զա վակ նե րին, երբ փնտրում են Ի րեն։

դ.  Ու թե րորդ խոս քի երկ րորդ կե սում Հի սու սը մի շատ կարևոր հարց է տա լիս։ Ո՞րն է այդ հար ցը, և ի՞նչ 
զգու շա ցում է այն պա րու նա կում Իր ա շա կերտ նե րի հա մար, այ սինքն՝ մեզ հա մար։

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Բա ռա ցիո րեն... «... Նա կգտնի՞ հա վատք այս երկ րի վրա»։ Սա զգու շա ցում է բո լոր սե-

րունդ նե րի քրիս տոն յա նե րին։ Արդ յո՞ք Տե րը գտնում է մեր մեջ այն պի սի հա վատք Իր խոս տում նե-

րին, ո րը դրդում է մեզ հաս տա տա կամ ա ղոթ քի, թե՞ մենք նման ենք Սո փո նիա 1.12-ում նկա րագր վող 

մարդ կանց, ո րոնք հո գով լճա ցած էին և ա սում էին. «Տե րը ո՛չ բա րիք է ա նում, ո՛չ չա րիք»։ Արդ յո՞ք 

մենք հույ սով սպա սում ենք Ք րիս տո սի գա լուս տին և մեր ար դա րաց մա նը, թե՞ նման ենք վեր ջին օ րե-

րի ծաղ րող նե րին, ո րոնք ա սում են. «Ո՞ւր է Ն րա գալստ յան խոս տու մը» (Բ Պետ րոս 3.4)։ Վ տանգն 

այն չէ, որ Աստ ված ան հա վա տա րիմ կլի նի Իր խոս տում նե րին, այլ՝ որ մենք ան հա վատ կլի նենք 

ա ղոթ քի մեջ։

3.  Ղու կաս 11.5-10-ում գտնում ենք մեկ այլ զար մա նա լի հատ ված ա ղոթ քի մեջ հա րատևե լու մա սին։ Ծա նո-
թա ցե՛ք այս հատ վա ծի բո վան դա կութ յա նը, այ նու հետև պա տաս խա նե՛ք հետև յալ հար ցե րին։

ա. Ո րո՞նք են 5-8-րդ խոս քե րում փո խանց վող գլխա վոր ճշմար տութ յուն նե րը։
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բ.  Հա մա ձայն 9-10-րդ խոս քե րի, ինչ պե՞ս Հի սու սը կի րա ռեց նա խորդ օ րի նա կի ճշմար տութ յուն ներն Իր 
ա շա կերտ նե րի վե րա բեր յալ։ Ինչ պե՞ս այս ճշմար տութ յուն նե րը պետք է կի րառ վեն մեր ա ղոթ քի կյան քում։

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.  Ե սա յի 62.6,7-ն ա մե նա զար մա նա լի հատ ված նե րից մեկն է ամ բողջ Սուրբ գրքում։ Ի՞նչ է սո վո րեց նում 
մեզ այս հատ վա ծը ա ղոթ քի մեջ հա մա ռութ յան կամ հաս տա տա կա մութ յան մա սին։ Ինչ պե՞ս այն կա րե լի 
է կի րա ռել մեր ա ղոթ քի կյան քում։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Վերևում բեր ված հատ վա ծում և Ղու կաս 18.1-8 և 11.5-10-ում գտնվող ա ռակ նե րում 
տես նում ենք ձանձ րաց նե լու աս տի ճա նի հաս նող հա մա ռութ յուն։ Թեև մենք պետք է դի տար կենք այս 
ա ռակ ներն Աստ ծո գե րիշ խա նութ յան և ար ժա նա պատ վութ յան ներ քո, մենք չպետք է կորց նենք դրանց 
ի րա կան մտադ րութ յու նը. Աստ ված կան չում է մեզ անն կուն և հա րատև ա ղոթ քի։ Այս պի սի հա մար ձա-
կութ յու նը պատ վում է Աստ ծուն։ Հա րատևող ա ղոթ քը ցույց է տա լիս ճշմա րիտ հա վատք առ այն, որ 
Աստ ված հա վա տա րիմ է, և որ Նա ի զո րու է կա տա րել այն, ինչ խոս տա ցել է։

5.  Հայ րա պետ Հա կո բի կյան քում գտնում ենք հաս տա տա կամ ա ղոթ քի հրա շա լի օ րի նակ։ Կար դա ցե՛ք այս 
պատ մութ յու նը Ծնն դոց 32.24-32-ում և բա ցատ րե՛ք, թե ինչ պես այն կա րե լի է կի րա ռել հա վա տաց յա լի 
ա ղոթ քի կյան քում։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Այն, որ Աստ ված թույլ է տա լիս և նույ նիսկ հրա վի րում է նման պայ քա րի, ցույց է տա լիս 
Ն րա բա րութ յու նը և շ նորհ քը։ Ն ման Հա կո բի օ րի նա կին, մեր ա ղոթ քի պայ քարն Աստ ծո հետ պետք է 
ար տա ցո լի աստ վա ծաշնչ յան հա վա սա րակշ ռութ յու նը հա մար ձա կութ յան և մեծ երկ յու ղա ծութ յան միջև։

ՓԱՓԱԳ, ԱՂՈԹՔ ԵՎ ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅՈՒՆ

Որ քան ա վե լի ճա նա չենք Աստ ծուն և կեր պա րան վենք Ն րա Որ դու պատ կե րին, այն քան ա վե լի կմտա-
հոգ վենք Ք րիս տո սի թա գա վո րութ յան հար ցե րով և այն քան ա վե լի կկրենք դրանց բե ռը։ Մենք կբախ վենք 
կա րիք նե րի գրե թե ան սահ ման բազ մա զա նութ յան, ո րոնց թվում են տկա րութ յու նը մեր իսկ կյան քում, չար-
չար վող սրբե րը, դժվա րութ յուն նե րի մեջ հայտն ված ե կե ղե ցի նե րը, դար ձի չե կած ըն կեր նե րը, չա վե տա րան-
ված ազ գե րը, հա սա րա կա կան ա նար դա րութ յու նը և շատ այլ բա ներ։ Երբ նման խո րը խնդիր նե րը հայտն-
վում են մեր ու շադ րութ յան կենտ րո նում, մեզ պատ վիր ված է ա ղոթ քով բե րել դրանք Տի րոջ առջև։ Ե թե մեր 
սրտե րը թե կուզ ինչ-որ չա փով ար տա ցո լում են այն հատ ված նե րը, ո րոնք ու սում նա սի րե ցինք այս գլխում, 
մենք հան գիստ չենք տա Աստ ծուն, քա նի դեռ Նա չի լու ծել առ կա խնդիր նե րը կամ ա վե լի մեծ չա փով չի 
հայտ նել մեզ Իր կամ քը, որ պես զի մենք դա դա րենք խնդրել և հան դարտ վենք՝ վստա հե լով Ն րա նա խախ-
նա մութ յա նը։

Այս պի սի պա հե րին մեր փա փա գը Ք րիս տո սի թա գա վո րութ յան հան դեպ կա րող է այն քան ե ռան դուն 
դառ նալ, որ մենք «կմո ռա նանք» կամ, նույ նիսկ, «կզզվենք» մեր կե րա կու րից և այլ ժա մա նա կա վոր հա-
ճույք նե րից (Սաղ մոս 102.4, 107.17,18)։ Դ րանք բա ռա ցիո րեն կա րող են դուրս մղվել մե զա նում ե ղած Ք րիս-
տո սի ար քա յութ յու նը տա րա ծե լու ցան կութ յամբ։ Այդ հար ցը կա րող է այն քա՜ն ծան րակ շիռ լի նել, իսկ մեր 
սրտի բե ռը՝ այն քա՜ն մեծ, որ մենք կույր կդառ նանք ա մեն տե սա կի ժա մա նա կա վոր գե ղեց կութ յան հան-
դեպ, և ա նար ձա գանք՝ դրա ամ բողջ գրավ չութ յան հան դեպ։ Երբ այդ բեռ նե րը մեր առջև լի նեն, մենք կմո-
ռա նանք ցան կա ցած այլ բա նի մա սին։ Մենք չենք հե տաձ գի մեր ա ղոթք նե րը և չենք սփոփ վի։ Մենք չենք 
թող նի Աստ ծուն, քա նի դեռ Նա չի օրհ նել։ Մենք հան գիստ չենք տա Ն րան, քա նի դեռ այդ հար ցե րը լուծ-
ված չեն։ Ինչ պես որ Նո յե մին ա սաց Բոո սի մա սին, երբ նա ձգտում էր ա զա տել Հ ռու թին. «Այն մար դը 
մինչև որ այս գոր ծը այ սօր չվեր ջաց նի, չի հանգս տա նա» (Հ ռութ 3.18)։

Ն ման հա մար ձա կութ յու նը կա րող է վի րա վո րա կան կամ նույ նիսկ ա ներկ յուղ թվալ ո րոշ մարդ կանց։ 
Ն րանք կա րող են փաս տարկ ներ բե րել Աստ ծո գե րիշ խա նութ յան մա սին և բա ցատ րել, որ Ն րա վճիռ ներն 
ար դեն հաս տատ ված են։ Ն րանք մի գու ցե նաև մե ղադ րեն մեզ այն բա նում, որ մենք փոր ձում ենք շա հար-
կել Աստ վա ծութ յա նը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, Աստ ծո ար ժա նա պատ վութ յու նը պաշտ պա նե լու ի րենց ան կեղծ 
նվիր մամբ հան դերձ, նրանք ժխտում են Ն րա Խոս քը։ Նա խորդ պար բե րութ յան բա ռա պա շարն ան մի ջա-
պես Սուրբ գրքից է։ Աստ ված է, որ պատ վի րում է այս պի սի հա մար ձա կութ յուն ու նե նալ։ Նա գե րիշ խան է, և 
Ն րա վճիռ նե րը հաս տատ ված են։ Նա ա նում է ա մեն ինչ «ա ռա ջուց ո րոշ ված լի նե լով, Ն րա ա ռա ջադ րութ-
յան պես», նաև «ա մեն բան հա ջո ղում է Իր կամ քի խոր հուրդ նե րի պես» (Ե փե սա ցի նե րի 1.11)։ Այ նո ւա մե-
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նայ նիվ, Նա նույն պես ա սում է մեզ. «Չու նեք, ո րով հետև չեք խնդրում» (Հա կո բոս 4.2)։ Նա պատ վի րում է 
մեզ հան գիստ չտալ Ի րեն մեր խնդրանք նե րով, մինչև որ Նա կա տա րի Իր խոս տում նե րը (Ե սա յի 62.6,7)։ 
Նա հոր դո րում է մեզ խնդրել, ո րո նել, թա կել և գտ նել (Մատ թեոս 7.7,8)։ Նա տա լիս է մեզ այն պի սի մարդ-
կանց օ րի նակ ներ, ո րոնք հան գիստ չտվե ցին Ի րեն, մինչև որ օրհ նեց նրանց (Ծնն դոց 32.24-32)։ Նա սո-
վո րեց նում է մեզ ա ռակ ներ ան նա հանջ այ րի նե րի (Ղու կաս 18.2-7) և ձանձ րաց նող հարևան նե րի մա սին 
(Ղու կաս 11.5-8)։ Նա ա նում է այս ա մե նը, որ մենք հա մար ձա կութ յամբ և հաս տա տա կա մո րեն փնտրենք 
Ի րեն ա ղոթ քի մեջ։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, երբ Մար դու Որ դին վե րա դառ նա, արդ յո՞ք կգտնի նման հա վատք այս 
երկ րի վրա (Ղու կաս 18.8)։
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Գ լուխ 10. Հան դի սա վոր ժո ղովԳ լուխ 10. Հան դի սա վոր ժո ղով

 Մաս Մեկ. Հան դի սա վոր ժո ղով ներն Աստ վա ծաշն չում

Աստ վա ծաշն չում ծո մա պա հութ յունն ի հայտ է գա լիս ոչ միայն որ պես անձ նա կան կամ ան հա տա կան 
գոր ծո ղութ յուն, այլև որ պես խմբա յին կամ հան րա յին սո վո րույթ։ Հան րա յին ա ղոթ քի և ծո մա պա հութ յան 
դեպ քե րը հա ճախ կոչ վում են տո նախմ բութ յուն ներտո նախմ բութ յուն ներ, հան դես ներհան դես ներ կամ սուրբ ժո ղով ներսուրբ ժո ղով ներ։

 Քա նի որ Հի սու սը զգու շաց րեց մեր աստ վա ծա պաշ տութ յու նը չհան րայ նաց նե լու մա սին (Մատ թեոս 
6.3,4,6,16,17), ո մանք սխալ մամբ եզ րա կաց րել են, որ Նա ար գե լեց բո լոր տե սա կի հան րա յին ա ղոթք նե-
րը և ծո մա պա հութ յուն նե րը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, դա այդ պես չէ։ Ամ բողջ Հին կտա կա րա նում կան հան րա յին 
ա ղոթ քի և ծո մա պա հութ յան ան թիվ դեպ քեր, ո րոնք ստա նում էին Աստ ծո հա վա նութ յու նը։ Նոր կտա կա րա-
նում մենք տես նում ենք խմբա յին ա ղոթք Ա ռա ջին ե կե ղե ցու սկզբնա վոր ման պա հին (Գործք 1.13,14) և իր 
գո յութ յան ա մե նավճ ռա կան պա հե րին (Գործք 4.23-31, 13.1-3)։

 Հան րա յին ա ղոթ քը և եր բեմն նաև ծո մա պա հութ յու նը ոչ միայն ըն դու նե լի են Նոր կտա կա րա նի ե կե ղե-
ցու հա մար, այլև պետք է խրա խուս վեն։ Հիմն վե լով Սուրբ գրքում առ կա օ րի նակ նե րի վրա՝ ե կե ղե ցին կա-
րող է հա վաք վել հան դի սա վոր ժո ղո վի ծո մա պա հութ յան և ա ղոթ քի հա մար, ճգնա ժա մին կամ մեծ կա րի-
քի ժա մա նակ, նաև վճռա կան պա հե րին, երբ անհ րա ժեշտ է հաս կա նալ Աստ ծո կամ քը որևէ օր հա սա կան 
հար ցում։ Նույն պես ըն դու նե լի է հա մախմ բել ե կե ղե ցուն հան դի սա վոր ժո ղո վի՝ Աստ ծուն ու րա խութ յամբ և 
ցն ծութ յամբ փա ռա բա նե լու հա մար։

 Թեև «հան դի սա վոր ժո ղով» ար տա հայ տութ յու նը չի գոր ծած վում Նոր կտա կա րա նում, կան հստակ դեպ-
քեր, երբ Ա ռա ջին ե կե ղե ցին հա վաք վում էր խմբա յին ա ղոթ քի հա մար։ Ա վե լին՝ մենք միշտ պետք է հի շենք 
Պո ղոս ա ռաք յա լի խրա տը Հ ռո մեա ցի նե րի 15.4-ում.

«Ն րա հա մար, ինչ որ գրվեց (Հին կտա կա րա նում), մեր սո վո րե լու հա մար գրվեց, որ համ բե րութ յամբ 

և գր քե րի մխի թա րութ յամբ հույսն ու նե նանք»։

Օգ նե լու հա մար ու սա նո ղին իր ու սում նա սի րութ յան մեջ, ստորև ներ կա յաց վում է հան դի սա վոր ժո ղով նե-
րին վե րա բե րող հիմ նա կան աստ վա ծաշնչ յան հատ ված նե րի ցու ցակ։ Այս հատ ված նե րից շա տե րը հան դի-
սա վոր ժո ղով նե րի ան մի ջա կան հղում ներ են, իսկ մյուս նե րը պար զա պես նկա րագ րում են այս սո վո րույ թը։

Ա Թա գա վո րաց 7.5,6.Ա Թա գա վո րաց 7.5,6. Սա մո ւել մար գա րեն ժո ղո վեց ամ բողջ Իս րա յե լը Մաս փա յում, որ պես զի ժո ղո-

վուր դը խոս տո վա ներ իր մեղ քը և խնդ րեր Տի րո ջը ա զա տել ի րենց փղշտա ցի նե րից։

Բ Մ նա ցոր դաց 7.9.Բ Մ նա ցոր դաց 7.9. Սո ղո մոն թա գա վո րը հան դի սա վոր կեր պով ժո ղո վեց ամ բողջ Իս րա յե լը՝ տա ճա րի 

նա վա կա տիքն ա նե լու և Աստ ծուն փա ռա բա նե լու հա մար։ Այս հան դի սա վոր ժո ղո վին հա ջոր դեց յո-

թօր յա տո նա կա տա րութ յուն՝ ցնծութ յամբ (կար դա ցե՛ք նաև Թ վոց 29.12)։

Բ Մ նա ցոր դաց 15.8-15Բ Մ նա ցոր դաց 15.8-15. Ա սա թա գա վո րը ժո ղո վեց Հու դա յի բո լոր բնա կիչ նե րին, որ պես զի բո լո րը 

ուխտ կնքեին Տեր Աստ ծո հետ, որ թող նե լու էին ի րենց կռա պաշ տութ յու նը և խնդ րե լու էին Ն րան ամ-

բողջ սրտով և ան ձով։

Բ Մ նա ցոր դաց 20.1-13.Բ Մ նա ցոր դաց 20.1-13. Հով սա փատ թա գա վո րը ժո ղո վեց ամ բողջ Հու դան և ծո մա պա հութ յուն հայ-

տա րա րեց՝ խնդրե լու հա մար Աստ ծո փրկութ յու նը ի րենց վրա հար ձակ վող Մո վա բի, Ամ մո նի և մաո-

նա ցի նե րի բա նակ նե րից։
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Բ Մ նա ցոր դաց 23.16.Բ Մ նա ցոր դաց 23.16. Հո վիա դա քա հա նան ժո ղո վեց Հու դա յի բո լոր մարդ կանց, որ պես զի ուխտ 

կնքեր իր, ժո ղովր դի և թա գա վո րի միջև, որ ի րենք լի նե լու էին Տի րոջ ժո ղո վուր դը։

Բ Մ նա ցոր դաց 34.31-33Բ Մ նա ցոր դաց 34.31-33. Հով սիա թա գա վո րը ժո ղո վեց Ե րու սա ղե մի և Բե նիա մի նի ամ բողջ բնակ-

չութ յու նը, որ պես զի բո լո րը հետևեին Տի րո ջը և պա հեին Ն րա պատ վի րան նե րը ի րենց ամ բողջ 

սրտով և ան ձով։

Եզ րաս 8.21-23.Եզ րաս 8.21-23. Եզ րաս քա հա նան ժո ղո վեց գե րութ յան մեջ գտնվող նե րին, ո րոնք իր հետ Ե րու սա ղեմ 

էին վե րա դառ նում, որ պես զի ծոմ պա հեին և ա ղո թեին, որ Աստ ված ճա նա պար հոր դութ յան ժա մա նակ 

պաշտ պա ներ ի րենց։

Եզ րաս 10.1-12Եզ րաս 10.1-12. Մի շատ մեծ բազ մութ յուն Իս րա յե լից ժո ղով վեց Եզ րաս քա հա նա յի հետ, որ պես զի 

խոս տո վա նեին ի րենց մեղ քե րը և ուխտ կնքեին Տի րոջ հետ՝ երկ րում բնակ վող ա նաստ ված ազ գե րից 

ա ռանձ նա նա լու հա մար։

 Նեե միա 9.1-3. Նեե միա 9.1-3. Եզ րաս քա հա նա յի ա ռաջ նոր դութ յամբ, այն իս րա յել ցի նե րը, ո րոնք վե րա դար ձել էին 

գե րութ յու նից, ա ռանձ նա ցան բո լոր այ լազ գի նե րից և ժո ղով վե ցին, որ պես զի լսեին Աստ ծո Խոս քը և 

խոս տո վա նեին ի րենց մեղ քե րը՝ ծո մով և քուր ձով։

Ե սա յի 1.10-15.Ե սա յի 1.10-15. Իս րա յե լի բա ցա հայտ ապս տամ բութ յան և կ րո նա կան կեղ ծա վո րութ յան պատ ճա ռով 

Տերն ա տում էր նրանց զո հե րը, կրո նա կան տո նա կա տա րութ յուն նե րը և հան դի սա վոր ժո ղով նե րը։

 Հո վել 1.14,15. Հո վել 1.14,15. Հո վել մար գա րեի մի ջո ցով Աստ ված պատ վի րեց երկ րի բո լոր բնա կիչ նե րին, որ պես զի 

գնա յին Աստ ծո տուն և ա ղա ղա կեին Տի րո ջը՝ աստ վա ծա յին դա տաս տա նից խու սա փե լու հա մար։

 Հո վել 2.12-17. Հո վել 2.12-17. Հո վել մար գա րեի մի ջո ցով Աստ ված պատ վի րեց ամ բողջ ժո ղովր դին՝ ա ռանց բա ցա-

ռութ յան, հա վաք վել հան դի սա վոր ժո ղո վի և ծոմ պա հել ճշմա րիտ ա պաշ խա րութ յամբ՝ աստ վա ծա յին 

դա տաս տա նից խու սա փե լու հա մար։

 Գործք 1.4, 2.1 Գործք 1.4, 2.1. Մինչև Իր համ բար ձու մը, Ք րիս տո սը պատ վի րեց ա շա կերտ նե րին չհե ռա նալ Ե րու-

սա ղե մից, այլ սպա սել Սուրբ Հո գու թափ մա նը, ո րը խոս տաց վել էր Հո վել մար գա րեի կող մից (Հո վել 

2.28-32)։

 Գործք 4.23-31 Գործք 4.23-31. Ա շա կերտ նե րը հա վաք վե ցին հա լա ծան քի ժա մա նակ, որ պես զի խնդրեին Տի րո ջից 

պաշտ պա նութ յուն և ուժ՝ հա մար ձակ վկա յե լու հա մար։
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Գ լուխ 11. Հան դի սա վոր ժո ղովԳ լուխ 11. Հան դի սա վոր ժո ղով

 Մաս Եր կու. Հան դի սա վոր ժո ղո վի հրա վեր

Ինչ պես նշվեց նա խորդ գլխում, հան դի սա վոր ժո ղով կա րե լի է հրա վի րել բազ մա թիվ պատ ճառ նե րով։ 
Այս գլխում կդի տար կենք Աստ վա ծաշն չում գտնվող եր կու ա մե նա տա րած ված պատ ճառ նե րը. (1) Աստ ծո 
օգ նութ յու նը խնդրե լը ճգնա ժա մա յին պա հին և (2) ա պաշ խա րութ յուն մեղ քից՝ Աստ ծո դա տաս տա նը կամ 
խրա տը հե ռաց նե լու հա մար։

ԱՍՏԾՈ ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆԸ ԽՆԴՐԵԼԸ

Երկ րորդ Մ նա ցոր դաց 20.1-30-ում Հով սա փատ թա գա վո րը ժո ղո վեց ամ բողջ Հու դան և ծո մա պա-
հութ յուն հայ տա րա րեց՝ խնդրե լու հա մար Աստ ծո փրկութ յու նը ի րենց վրա հար ձակ վող Մո վա բի, Ամ մո նի 
և մաո նա ցի նե րի բա նակ նե րից։ Ե կե ղե ցին կա րող է մեծ խրատ և խ րա խու սանք ստա նալ այս հինկ տա-
կա րան յան պատ մութ յու նից, երբ հայտն վում է ճգնա ժա մա յին ի րա վի ճակ նե րում, ո րոնք ան կա րող է լու ծել։ 
Ծա նո թա ցե՛ք Բ Մ նա ցոր դաց 20.1-30-ի բո վան դա կութ յա նը, այ նու հետև կա տա րե՛ք հետև յալ վար ժութ յուն-
նե րը։

1.  Հա մա ձայն Բ Մ նա ցոր դաց 20.1,2-ի, ինչ պի սի՞ ճգնա ժա մի բախ վե ցին Հով սա փատ թա գա վո րը և Հու դա-
յի ժո ղո վուր դը։ Ան վա նե՛ք ո րոշ ճգնա ժա մեր, ո րոնց ե կե ղե ցին կա րող է բախ վել այ սօր, և ո րոնք կա րող 
են հան դի սա վոր ժո ղով հրա վի րե լու պատ ճառ հան դի սա նալ։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.  Հա մա ձայն Բ Մ նա ցոր դաց 20.3,4-ի և 20.13-ի, ինչ պե՞ս ար ձա գան քե ցին Հով սա փա տը և Հու դա յի ժո ղո-
վուր դը։ Ինչ պե՞ս ե կե ղե ցին պետք է ար ձա գան քի, երբ բախ վում է այն պի սի ճգնա ժա մի, որն ան կա րող է 
լու ծել։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



 ՀԱՍԿԱՆԱԼ ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅՈՒՆԸ ՀԱՍԿԱՆԱԼ ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅՈՒՆԸ

60

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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3.  Երկ րորդ Մ նա ցոր դաց 20.5-12-ում գրված է Հով սա փատ թա գա վո րի ա ղոթ քը։ Ն րա ա ղոթ քում մենք 
գտնում ենք չորս ան չափ կարևոր տարր կամ հատ կա նիշ, ո րոնց ար ժե նմա նա կել։ Ն կա րագ րե՛ք յու րա-
քանչ յու րը ձեր բա ռե րով և բա ցատ րե՛ք, թե ինչ պես դրանք կա րե լի է կի րա ռել ե կե ղե ցում այ սօր՝ ան հաղ-
թա հա րե լի ճգնա ժա մե րի ըն թաց քում։

ա. Աստ ծո գե րիշ խա նութ յու նը (խս. 6)
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Բո լոր ա ղոթք նե րը պետք է հիմն ված լի նեն Աստ ծո ա մե նա կա րող լի նե լու և Ն րա բա-
ցար ձակ գե րիշ խա նութ յան հան դեպ ու նե ցած հա վատ քի վրա։

բ. Աստ ծո խոս տում նե րը (խոս քեր 7-9)
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Բո լոր ա ղոթք նե րը պետք է հիմն ված լի նեն Աստ ծո խոս տում նե րի վրա։ Աստ ծո խոս-
տում նե րին կաս կա ծելն ան հա վա տութ յուն է, իսկ հա վա տա լը այն բա նե րին, ո րոնք Աստ ված չի խոս-
տա ցել, ան հիմն ինք նավս տա հութ յուն է։ Եր կուսն էլ մեղք են։
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գ. Ճգ նա ժա մը (խոս քեր 10,11)

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Աստ ված գի տի մեր կա րիք նե րը՝ Ն րա նից խնդրե լուց ա ռաջ (Մատ թեոս 6.8), և Նա գի տի 
մեր ճգնա ժա մը՝ դրա տե ղի ու նե նա լուց ա ռաջ (Ե սա յի 44.7,8)։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, մենք պետք է բե րենք մեր 
կա րիք նե րը Ն րա առջև, ներ կա յաց նենք մեր ի րա վի ճա կը և ա ղա չենք՝ Ն րա խոս տում նե րի հի ման վրա։

դ. Մարդ կանց ան կա րո ղութ յու նը և կախ վա ծութ յու նը (խս. 12)
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Ա ղոթ քը հիմն ված է զույգ հա մոզ մունք նե րի վրա՝ Աստ ծո բա ցար ձակ գե րիշ խա նութ յան 
և մեր բա ցար ձակ ան կա րո ղութ յան։ Հի սու սը հաս տա տեց, որ Աստ ծո օրհ նութ յուն նե րը տրվում են 
հո գով աղ քատ նե րին և ն րանց, ով քեր խոս տո վա նում են ի րենց ամ բող ջա կան կախ վա ծութ յու նը Ն րա-
նից և ապ րում են դրան հա մա պա տաս խան (Մատ թեոս 5.3)։

4.  Երկ րորդ Մ նա ցոր դաց 20.14-19-ում գրված է, որ Աստ ված խո սեց ժո ղովր դի հետ Զա քա րիա յի որ դի Հա-
զիե լի մի ջո ցով։ Ի՞նչ Աստ ված խոս տա ցավ ժո ղովր դին, և ինչ պե՞ս նրանք ար ձա գան քե ցին Աստ ծո Խոս-
քին։ Ինչ պե՞ս կա րե լի է կի րա ռել Հա զիե լի խոս քը և մարդ կանց ար ձա գան քը ժա մա նա կա կից ե կե ղե ցում։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ. ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Թեև մենք չու նենք հստակ մար գա րեութ յուն ներ մեր խնդիր նե րի վե րա բեր յալ, սա կայն 
ունենք Աստ ծո Խոս քը, ո րը տա լիս է մեզ ան թիվ խոս տում ներ այն մա սին, որ Աստ ված հա վա տար մո րեն 
հոգ կտա նի Իր ժո ղովր դի մա սին և կա զա տի նրանց նե ղութ յան ժա մա նակ։ Աստ ծո բնա վո րութ յան և 
խոս տում նե րի հռչա կու մը՝ հա մա ձայն Սուրբ գրքի, հան դի սա վոր ժո ղո վի կարևոր տար րե րից է։

5.  Հա մա ձայն Բ Մ նա ցոր դաց 20.20-22-ի, ինչ պե՞ս ժո ղո վուրդն ար ձա գան քեց Աստ ծո ցուց մա նը Ն րան 
վստա հե լու և ի րենց ու ժե րով փրկութ յան չձգտե լու մա սին։ Ի՞նչ կա րող է սո վո րել ե կե ղե ցին նրանց ար-
ձա գան քից։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ. ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Ճշ մար տութ յու նը, ո րը պետք է սո վո րենք այս հատ վա ծից, այն չէայն չէ, որ չպետք է ո չինչ ա նենք 
խնդիր նե րի բախ վե լիս։ Մենք պետք է հի շենք, որ Աստ ված տվել է մեզ մի ջոց ներ՝ Իր նպա տակ ներն 
ի րա գոր ծե լու հա մար։ Ճշ մար տութ յու նը, ո րը պետք է սո վո րենք, այն է, որ մենք պետք է վստա հենք Աստ-
ծուն և հ նա զան դութ յամբ վար վենք Ն րա առջև։ Մենք չպետք է հեն վենք մեր հաս կա ցո ղութ յան վրա կամ 
վստահ լի նենք, որ մեր ու ժը և ի մաս տութ յու նը կփրկեն մեզ։ Մենք պետք է վստահ լի նենք, որ Սուրբ գիր-
քը կա րող է լիար ժեք կեր պով ա ռաջ նոր դել մեզ, և պետք է հա մա պա տաս խա նեց նենք մեր բո լոր քայ լե-
րը դրա խրատ նե րին և պատ վի րան նե րին։ Մենք չպետք է փրկութ յան ձգտենք փոխ զիջ ման կամ խո րա-
մանկ հնար նե րի մի ջո ցով։

6.  Հա մա ձայն Բ Մ նա ցոր դաց 20.22-25-ի, ի՞նչ կա տար վեց Հու դա յի հետ՝ Աստ ծուն վստա հե լու արդ յուն քում։ 
Արդ յո՞ք Աստ ված փրկեց Իր ժո ղովր դին։ Ինչ պե՞ս կա րե լի է կի րա ռել այս ճշմար տութ յու նը ե կե ղե ցու վե-
րա բեր յալ։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Այս հատ վա ծում նկա րագր ված փրկութ յունն ա մե նատ պա վո րիչն է ամ բողջ Սուրբ գրքում։ 
Այ նո ւա մե նայ նիվ, ե կե ղե ցու գո յութ յան դա րե րի ըն թաց քում ե ղել են Աստ ծո հա վա տար մութ յան և զո-
րութ յան ան թիվ նմա նա տիպ դրսևո րում ներ, երբ Աստ ծո ժո ղո վուր դը, որն ան կա րող է ե ղել փրկել ինքն 
ի րեն, փրկութ յուն է ստա ցել։ Սուրբ գրքում և Ե կե ղե ցու պատ մութ յան ըն թաց քում տե ղի ու նե ցած Աստ ծո 
հա վա տար մութ յան վկա յութ յուն նե րը մե ծա պես խրա խու սում են մեզ հա վա տալ Տի րո ջը և չա պա վի նել 
մեր հաս կա ցո ղութ յա նը (Ա ռա կաց 3.5,6)։ Այդ պատ մութ յուն նե րը ոգևո րում են մեզ, որ կան չենք Ն րան և 
տես նենք այն փրկութ յու նը, ո րը տրվում է Ն րա բազ կի զո րութ յամբ։

7.  Երկ րորդ Մ նա ցոր դաց 20.26-ում տես նում ենք, որ այն բա նից հե տո, երբ Աստ ված զո րա վոր կեր պով 
փրկեց իր ժո ղովր դին, հրա վիր վեց ևս մեկ հան դի սա վոր ժո ղով։ Ո՞րն էր այդ ժո ղո վի նպա տա կը, և ի՞նչ է 
դա սո վո րեց նում մեզ։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Աստ ծո ժո ղո վուր դը պետք է գնա հա տի Աստ ծո փրկութ յու նը և ցն ծա դրա նով։ Այն ե կե ղե-
ցին, ո րը հան դի սա վոր ժո ղով է հրա վի րում՝ Աստ ծո օգ նութ յու նը խնդրե լու հա մար, պետք է հան դի սա-
վոր ժո ղով հրա վի րի նաև Աստ ծո պա տաս խա նը ստա նա լուց հե տո՝ Ն րան փա ռա բա նե լու հա մար։

ԱՊԱՇԽԱՐՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ՎԵՐԱԿԱՆԳՆՈՒՄ

 Հո վե լի գրքում ներ կա յաց ված է աստ վա ծաշնչ յան հան դի սա վոր ժո ղո վի ա մե նից տպա վո րիչ և օգ տա-
կար նկա րագ րութ յու նը։ Ծա նո թա ցե՛ք Հո վել 1.14,15 և 2.12-17 հատ ված նե րի բո վան դա կութ յա նը, այ նու-
հետև կա տա րե՛ք հետև յալ վար ժութ յուն նե րը։

1.  Հան դի սա վոր ժո ղով հրա վի րե լու պատ ճառ դար ձան մի շարք ի րա դար ձութ յուն ներ. մո րեխ նե րի ա ղե-
տը (1.4-7), ե րաշ տը (1.9-12,15-20) և զ գու շա ցումն ա վե լի սաս տիկ դա տաս տան նե րի մա սին (2.1-11)։ Այս 
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ա մե նը տե ղի էր ու նե ցել ժո ղովր դի մեղ քե րի պատ ճա ռով։ Հ րա վիր վեց հան դի սա վոր ժո ղով ա պաշ խա-
րութ յան և խոս տո վա նութ յան հա մար։ Ինչ պե՞ս կա րե լի է կի րա ռել սա ե կե ղե ցու վե րա բեր յալ այ սօր։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Կան մի շարք պատ ճառ ներ, թե ին չու որևէ ե կե ղե ցի կա րող է հա վա քա կան ա պաշ խա-
րութ յան կա րիք ու նե նալ. ակն հայտ և հա մա տա րած մեղ քը, անհ նա զան դութ յունն Աստ ծուն ե կե ղե ցա կան 
կար գա պա հութ յան հար ցե րում, Աստ ծո հան դեպ ա ճող ան տար բե րութ յու նը և այլն։

2.  Հա մա ձայն Հո վել 1.14-ի և 2.16,17ա-ի, Աստ ծո ժո ղովր դից ով քե՞ր էին կանչ ված մաս նակ ցե լու հան դի սա-
վոր ժո ղո վին։ Ինչ պե՞ս կա րե լի է կի րա ռել սա ե կե ղե ցու և իր հան դի սա վոր ժո ղով նե րի վե րա բեր յալ։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Այն փաս տը, որ յու րա քանչ յու րը պետք է դա դա րեց ներ իր բո լոր գոր ծե րը, ցույց է տա լիս 
այս ի րա դար ձութ յան կարևո րութ յու նը։ Հան դի սա վոր ժո ղո վին մաս նակ ցած ե րե խա նե րը կստա նա յին 
ա ռար կա յա կան դաս, ո րը եր բեք չէին մո ռա նա։

3.  Հա մա ձայն Հո վել 2.12,13ա-ի, ինչ պե՞ս էր դրսևոր վում ճշմա րիտ ա պաշ խա րութ յու նը։ Ինչ պե՞ս է ան կեղծ 
լի նե լու անհ րա ժեշ տութ յունն ար տա հայտ վում 13ա խոս քում։ Ինչ պե՞ս կա րե լի է կի րա ռել սա ե կե ղե ցու և 
իր հան դի սա վոր ժո ղով նե րի վե րա բեր յալ։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.  Հա մա ձայն Հո վել 2.17-ի, ո՞րն էր հան դի սա վոր ժո ղո վի գլխա վոր նպա տա կը և ա ղա չան քը։ Ինչ պե՞ս կա-
րե լի է կի րա ռել սա ե կե ղե ցու և իր հան դի սա վոր ժո ղով նե րի վե րա բեր յալ։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Ն րանց փրկութ յան ա ղա չան քը մտա հո գութ յուն է ար տա հայ տում ոչ միայն Աստ ծո ժո ղովր-
դի մա սին, այլև Աստ ծո համ բա վի մա սին այլ ազ գե րի մեջ։ Աստ ծո ժո ղովր դի մեղ քը հա ճախ ա նար գանք 
է բե րում Աստ ծո ան վա նը (Հ ռո մեա ցի նե րի 2.24)։

5.  Ի՞նչ է հայտ նում մեզ Հո վել 2.13-ը Աստ ծո բնա վո րութ յան մա սին։ Ինչ պե՞ս է այս խոս քը խրա խու սում 
նրանց, ով քեր ճշմա րիտ ա պաշ խա րութ յամբ փնտրում են Ն րան հան դի սա վոր ժո ղո վում։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Մեր ներ ման և վե րա կանգն ման հույ սը հիմն ված չէ մեր ա ռա քի նութ յան և ար ժա նիք նե րի 
վրա, այլ՝ Աստ ծո և Ն րա խոս տում նե րի։
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Գ լուխ 12. Հան դի սա վոր ժո ղովԳ լուխ 12. Հան դի սա վոր ժո ղով

 Մաս Ե րեք. Գործ նա կան ա ռա ջարկ ներ

 Մեր ու սում նա սի րութ յան այս գլուխն ամ բող ջո վին մեջ բեր ված է Ռի չարդ Օո ւեն Ռո բերտ սի «Հան դի սա-
վոր ժո ղով» գրքույ կից1։

1.  Հան դի սա վոր ժո ղո վի ժա մա նակ սո վո րա կան ա ռօր յա գոր ծու նեութ յու նը ամ բող ջութ յամբ պետք է դա-Հան դի սա վոր ժո ղո վի ժա մա նակ սո վո րա կան ա ռօր յա գոր ծու նեութ յու նը ամ բող ջութ յամբ պետք է դա-
դա րեց վիդա րեց վի։ Այս մա սին պար զո րեն կար գադր վում է Ղև տա ցի նե րի 23.34-36, Թ վոց 29.35 և Երկ րորդ Օ րի-
նաց 16.8 հատ ված նե րում։ Թեև Սուրբ գիրքն ընդ հա նուր առ մամբ սո վո րեց նում է ջա նա սի րա բար աշ-
խա տել, ակն հայտ է, որ ցան կա ցած գոր ծու նեութ յուն պետք է են թա կա լի նի հոգևոր նպա տակ նե րին։ 
Ինչ պես որ մար դը պետք է աշ խա տի վեց օր և միայն վեց օր, իսկ յո թե րորդ օ րը հանգս տա նա, այն պես 
էլ մար դը պետք է աշ խա տի հոգևոր և բա րո յա կան ա ռա ջըն թա ցի ժա մա նակ նե րում, սա կայն մի կողմ 
դնի իր սո վո րա կան ա ռօր յա գոր ծե րը և փնտ րի Աստ ծո ե րե սը ար դար դա տաս տա նի ժա մա նակ նե րում։

2.  Հան դի սա վոր ժո ղո վի ժա մա նակ Աստ ծո ար դար դա տաս տա նի ազ դե ցութ յու նը կրող բո լոր մար դիկ հա-Հան դի սա վոր ժո ղո վի ժա մա նակ Աստ ծո ար դար դա տաս տա նի ազ դե ցութ յու նը կրող բո լոր մար դիկ հա-
վա քա կա նո րեն պետք է ներ կա լի նենվա քա կա նո րեն պետք է ներ կա լի նեն։ Այս ճշմար տութ յու նը հստակ երևում է հինկ տա կա րան յան արթ-
նութ յուն նե րի մա սին մի քա նի սուրբգ րա յին հատ ված նե րից, բայց ա մե նից պարզ ներ կա յաց ված է Հո-
վե լի գրքում, որ տեղ նույ նիսկ նո րապ սակ զույ գե րը չե ղար կում էին ի րենց մեղ րա մի սը, և նույ նիսկ կրծքի 
ե րե խա ներ ու նե ցող մայ րե րը պետք է ներ կա լի նեին (Հո վել 2.16)։ Հա վա քա կան մեղ քի մի տե սա կը, 
ո րից պետք է հրա ժար վել, ապս տամ բութ յան հո գին է, ո րը ներ կա է բազ մա թիվ դա վա նող քրիս տոն-
յա նե րի կյան քում և դր դում է նրանց հա վա տալ, որ ոչ մի հոգևոր ա ռաջ նորդ չի կա րող ցու ցում ներ տալ 
ի րենց։ Ն ման չար մե ղա վոր նե րը ճիշտ կա նեն, ե թե ու շադ րութ յուն դարձ նեն, թե ինչ պի սի խստութ յամբ 
են դա տա պարտ վում ապս տամ բութ յու նը և անհ նա զան դութ յու նը Ա Թա գա վո րաց 15.23-ում։

3.  Հան դի սա վոր ժո ղո վը ծո մա պա հութ յան ժա մա նակ էՀան դի սա վոր ժո ղո վը ծո մա պա հութ յան ժա մա նակ է։ Փո խա րե նը ծո մա պա հութ յան ֆի զի կա կան նշա-
նա կութ յան մա սին մտա ծե լը, դա վա նող քրիս տոն յա նե րը ճիշտ կա նեն, ե թե հաշ վի առ նեն դրա հոգևոր 
կարևո րութ յու նը։ Որ պես կա նոն, մենք հաս կա նում ենք, որ մեր մարմ նի խնամ քը պատ շաճ պար տա վո-
րութ յուն է, ո րը ստանձ նում ենք Աստ ծո առջև։ Մեր մարմ նի խնամքն Աստ ծուն մա տուց վող մեր ծա ռա-
յութ յան մի մասն է։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, կան հար ցեր, ո րոնք շատ ա վե լի կարևոր են, քան մեր մարմ նի 
խնամ քը։ Ծո մա պա հութ յան ժա մա նակ հա վա տաց յալ ժո ղո վուր դը ցույց է տա լիս Աստ ծուն, որ հոգևոր 
հար ցե րը նա խա պատ վութ յուն ու նեն նյու թա կան հար ցե րի հա մե մատ։ Կարճ ա սած, ծո մա պա հութ յունն 
Աստ ծո առջև խո նար հութ յուն ցու ցա բե րե լու ար տա քին մի ջոց է։ Այս խո նար հութ յու նը գի տակ ցում է, որ 
Աստ ծո դա տաս տանն ա ռա ջաց րած բո լոր մեղ քե րը բա ցա հայ տե լը և դ րան ցից հա վա քա կա նո րեն և 
պատ շաճ կեր պով ա զատ վե լը ան հա մե մատ ա վե լի մեծ արդ յունք կու նե նա, քան մար մի նը կե րակ րե լը։ 
Եր բեմն հա վա տաց յալ նե րի մար մին նե րը պետք է հնա զան դութ յան բեր վեն, որ պես զի ճնշող հոգևոր կա-
րիք նե րը պատ շաճ ու շադ րութ յան ար ժա նա նան։

1    Մեջբերված է հեղինակի կողմից տրված հատուկ թույլտվությամբ և խմբագրված է միայն քերականական համապատասխանության համար։ 
Հեղինակային իրավունքները՝ 1989թ., Ռիչարդ Օուեն Ռոբերտս, ISBN 0-926474-03-0, հրատարակված «International Awakening Press» 
հրատարակչության կողմից, Փ.Ա. 232, Ուիտոն, Իլինոյս, 60189, ԱՄՆ։ Այս նյութը նաև ընդգրկված է որպես առանձին գլուխ Պրն. Ռոբերտսի 
կողմից խմբագրված «Սրբացնել եկեղեցին. Հանդիսավոր ժողով և հավաքական ապաշխարության կանչ» գրքում, հրատարակված 
«International Awakening Press» հրատարակչության կողմից։ Այս գրքի անգլերեն տարբերակը կարելի է ձեռք բերել «Reformation Heritage 
Books» հրատարակչության կայքից։
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4.  Հան դի սա վոր ժո ղո վը զո հա բե րութ յան ժա մա նակ էՀան դի սա վոր ժո ղո վը զո հա բե րութ յան ժա մա նակ է։ Ան թիվ հինկ տա կա րան յան հատ ված ներ, ո րոն ցում 
գրված է հան դի սա վոր ժո ղով նե րի մա սին, պար զո րեն նշում են սա (նե րառ յալ՝ Թ վոց 10.10 և 15.3 խոս-
քե րը)։ Մե ծա գույն օրհ նութ յուն նե րից մե կը, որն Աստ ված տվել է մարդ կութ յա նը, ժա մա նա կի պարգևն է։ 
Կա րո՞ղ է արդ յոք լի նել ա վե լի նշա նա կա լի զոհ, քան երբ մար դիկ զո հա բե րում են ի րենց ժա մա նա կը, որ-
պես զի լիար ժեք կեր պով մաս նակ ցեն որևէ ե կե ղե ցու կամ ազ գի դեմ ուղղ ված ար դար դա տաս տա նը ետ 
դարձ նե լուն՝ այն կեր պով, ո րը պատ վի րել է Աստ ված։

5.  Հան դի սա վոր ժո ղո վը տևա կան էՀան դի սա վոր ժո ղո վը տևա կան է։ Թեև դա վա նող քրիս տոն յա նե րի մեծ մա սը կա րող է բա վա րար վել 
մեկ ժամ յա «երկր պա գութ յան» ծա ռա յութ յուն նե րով, հան դի սա վոր ժո ղով հրա վի րե լը են թադ րում է խիստ 
եր կա րաձգ ված հա վա քույթ։ Բազ մա թիվ սուրբգ րա յին հատ ված նե րում, ո րոն ցում նկա րագր վում են հան-
դի սա վոր ժո ղով նե րը, ժո ղո վուր դը հա վաք վում էր օ րե րով, մինչև իսկ յոթ կամ տասն չորս օ րով։ Այ նո ւա-
մե նայ նիվ, այլ դեպ քե րում մեկ ամ բողջ օ րը բա վա կան էր լի նում։ Երկ րորդ Մ նա ցոր դաց 7.8,9-ում նշված 
է, որ ժո ղո վուր դը յոթ օր տոն կա տա րեց, իսկ ու թե րորդ օ րը՝ հան դի սա վոր ժո ղով։ Հենց այդ հան դի-
սա վոր ժո ղո վի օ րը Աստ ված ա սաց. «Եվ Իմ ժո ղո վուր դը, ո րի վրա կոչ ված է Իմ ա նու նը, խո նարհ վեն 
և ա ղոթք ա նեն և Իմ ե րե սը խնդրեն և ի րենց չար ճա նա պարհ նե րից ետ դառ նան, այն ժա մա նակ Ես 
կլսեմ Երկն քից և կ նե րեմ նրանց մեղ քը և կբժշ կեմ նրանց եր կի րը» (խս. 14)։ Ոչ մի հան դի սա վոր ժո ղով 
ար ժա նի չէ կրել այդ ա նու նը, ե թե մաս նա կից նե րը չեն հատ կաց րել նույ նիսկ մեկ ամ բողջ օր խո նար-
հութ յան, ա ղոթ քի, ա պաշ խա րութ յան և Աստ ծո ե րե սը փնտրե լու վեհ ա ռա ջադ րանք նե րի հա մար։

6.  Հան դի սա վոր ժո ղո վը ե ռան դուն ա ղոթ քի ժա մա նա կա հատ ված էՀան դի սա վոր ժո ղո վը ե ռան դուն ա ղոթ քի ժա մա նա կա հատ ված է։ Ընդ հա նուր առ մամբ, ե կե ղե ցի նե րը 
շատ քիչ ժա մա նակ են տրա մադ րում ա ղոթ քին։ Մի գու ցե տրա մադր վում է բա վա կա նա չափ ժա մա նակ՝ 
խնդրանք ներն Աստ ծուն ներ կա յաց նե լու հա մար, սա կայն տրա մադր վում է շատ քիչ ար ժե քա վոր ժա մա-
նակ, որ պես զի Աստ ված ներ կա յաց նի Իր պա հանջ ներն Իր ժո ղովր դին՝ որ պես հա վա քա կան մարմ նի։ 
Սա կայն մենք պետք է ոչ միայն շատ ժա մա նակ տրա մադ րենք ա ղոթ քին հան դի սա վոր ժո ղո վի ըն թաց-
քում, այլև պետք է շատ ժա մա նակ անց կաց նենք ա ղոթ քի մեջ՝ պատ րաստ վե լով հան դի սա վոր ժո ղո-
վին։ Ե թե հան դի սա վոր ժո ղովն անց կաց վե լու է ամ բողջ շա բաթ օր վա ըն թաց քում, ե կե ղե ցու ան դամ նե-
րը պետք է տևա կան ժա մա նակ տրա մադ րեն ա ղոթ քին ա մեն օր՝ սկսած շա բաթ վա սկզբից, որ պես զի 
պատ րաստ վեն այդ օր վան։

7.  Հան դի սա վոր ժո ղո վը պար տա դիր ի րա դար ձութ յուն է հա վա քա կան ա պաշ խա րութ յան հա մարՀան դի սա վոր ժո ղո վը պար տա դիր ի րա դար ձութ յուն է հա վա քա կան ա պաշ խա րութ յան հա մար։ Պատ-
րաստ վե լով այս ի րա դար ձութ յա նը, անհ րա ժեշտ է նա խա պես պատ րաս տել այն մեղ քե րի մատ յա-
նը, ո րոն ցից պետք է ա պաշ խա րել և հ րա ժար վել։ Ո րոշ ե կե ղե ցի ներ խնդրում են ամ բողջ հա մայն քին 
մաս նակ ցել այս մատ յա նը պատ րաս տե լուն։ Ե կե ղե ցու կազ մում գտնվող բո լոր ծա ռա յո ղա կան խմբե-
րին խնդրում են պատ րաս տել Աստ ծո և մարդ կանց դեմ գոր ծած հան ցանք նե րի ցու ցակ, ո րոն ցից, ինչ-
պես ի րենք գի տեն, ե կե ղե ցին եր բեք հա վա քա կա նո րեն չի հրա ժար վել։ Դ րա նից հե տո ա ռաջ նորդ ներն 
ուսում նա սի րում են այդ ցու ցակ նե րը և հա մախմ բում են դրանք՝ մատ յան կազ մե լով։ Ն պա տա կը ոչ թե 
սխալ ներ հո րի նելն է, այլ լրջո րեն քննե լը ցան կա ցած ի րա դար ձութ յուն, ո րը կա րող է օգ տա կար լի նել 
ար դար վճիռ կա յաց նե լու հա մար։

8.  Հան դի սա վոր ժո ղո վը հնա րա վո րութ յուն է Հո գով օծ ված քա րո զի հա մար, ո րի նպա տակն է ազ դա րա-Հան դի սա վոր ժո ղո վը հնա րա վո րութ յուն է Հո գով օծ ված քա րո զի հա մար, ո րի նպա տակն է ազ դա րա-
րել Սուրբ գրքի սրտեր քննող ճշմար տութ յուն նե րը՝ Աստ ծո ժո ղովր դի կյան քին խո րա պես և նո րո վի րել Սուրբ գրքի սրտեր քննող ճշմար տութ յուն նե րը՝ Աստ ծո ժո ղովր դի կյան քին խո րա պես և նո րո վի 
հպվե լու հա մարհպվե լու հա մար։ Այն հան դի սա վոր ժո ղով նե րին, ո րոնց հատ կաց վում է միայն մեկ օր, ան սո վոր բան չէ 
առն վազն մեկ կամ, ե թե հնա րա վոր է, եր կու նման ու ղերձ քա րո զե լը։ Այդ քա րոզ նե րը հատ կա պես վե-
րա բե րում են այդ օր վա խնդիր նե րին և օգ նում են մարդ կանց կա տա րել այն պար տա վո րութ յուն նե րը և 
օգտ վել այն հնա րա վո րութ յուն նե րից, ո րոնք ներ կա յաց վում են այդ օր վա ըն թաց քում։
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9.  Հան դի սա վոր ժո ղովն ա մե նահ րա շա լի հնա րա վո րութ յունն է ե րե խա նե րի հա մար՝ տես նե լու, թե ինչ պես Հան դի սա վոր ժո ղովն ա մե նահ րա շա լի հնա րա վո րութ յունն է ե րե խա նե րի հա մար՝ տես նե լու, թե ինչ պես 
են ի րենց ծնող նե րը և ե կե ղե ցու ե րեց նե րը ցու ցադ րում քրիս տո նեութ յու նը խո րը հա վա քա կան մա կար-են ի րենց ծնող նե րը և ե կե ղե ցու ե րեց նե րը ցու ցադ րում քրիս տո նեութ յու նը խո րը հա վա քա կան մա կար-
դա կի վրադա կի վրա։ Քա նի որ հա վաք ված է ամ բողջ ըն տա նի քը, ե րի տա սարդ նե րը և ա վե լի մեծ ե րե խա նե րը օր-
վա հան դի սա վոր ի րա դար ձութ յուն նե րը խո րա պես վե րապ րե լու ար տո նութ յուն են ու նե նում։ Ո րոշ ե կե-
ղե ցի ներ վար ձում են ե կե ղե ցու ան դամ չհան դի սա ցող դա յակ նե րի՝ մա նուկ նե րին և փոքր ե րե խա նե րին 
խնա մե լու հա մար, որ պես զի ծնող նե րը կա րո ղա նան ի րենց ու շադ րութ յունն ամ բող ջութ յամբ կենտ րո-
նաց նել այդ օր վա գոր ծու նեութ յան վրա։

10.  Հան դի սա վոր ժո ղո վը հնա րա վո րութ յուն է տա լիս Աստ ծուն ար ձա գան քել Իր ժո ղովր դին այն պի սի մա-Հան դի սա վոր ժո ղո վը հնա րա վո րութ յուն է տա լիս Աստ ծուն ար ձա գան քել Իր ժո ղովր դին այն պի սի մա-
կար դա կով, ո րով Նա չէր կա րո ղա նա ար ձա գան քել, ե թե նրանք ապ րեին՝ ա նար գե լով Ն րա Խոս քը կար դա կով, ո րով Նա չէր կա րո ղա նա ար ձա գան քել, ե թե նրանք ապ րեին՝ ա նար գե լով Ն րա Խոս քը 
կամ բա ցա հայտ կեր պով խախ տե լով Ն րա պատ վի րան նե րըկամ բա ցա հայտ կեր պով խախ տե լով Ն րա պատ վի րան նե րը։ Պատ մութ յան ըն թաց քում Աստ ված ար-
ձա գան քել է հան դի սա վոր ժո ղով նե րին՝ ու ղար կե լով օրհ նութ յուն նե րի թարմ ա լիք ներ, ո րոնք հպվել են 
հա վա տաց յալ նե րին թե՛ ան հա տա պես, թե՛ հա վա քա կա նո րեն, իսկ ո րոշ դեպ քե րում դրանց արդ յուն-
քում սկսվել են փա ռա վոր արթ նութ յուն ներ։ Ա մե նա զար մա նա լի օ րի նակ նե րից մե կը 1956 թվա կա նի 
Շոտ լան դիա յի ե կե ղե ցու Գլ խա վոր ժո ղո վի արթ նութ յունն է։
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Գ լուխ 13. Զ գու շա ցում ներ Գ լուխ 13. Զ գու շա ցում ներ եվեվ  խոս տում ներ խոս տում ներ
Ու սում նա սի րե լով ծո մա պա հութ յու նը՝ ան պայ ման պետք է դի տար կենք եր կու կարևոր ի րո ղութ յուն՝ 

դրա հետ առնչ վող վար ձատ րութ յուն նե րը և զ գու շա ցում նե րը։ Աստ վա ծաշն չում գտնում ենք ծո մա պա-
հութ յուն կա տա րող մարդ կանց վար ձատ րութ յան խոս տում ներ և օ րի նակ ներ։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, պետք է 
զգույշ լի նենք, որ պես զի չհա մա րենքչհա մա րենք ծո մա պա հութ յու նը Աստ ծուն շա հար կե լուշա հար կե լու կամ Ն րա բա րե հա ճութ յու-
նը և օրհնութ յու նը վաս տա կե լուվաս տա կե լու մի ջոց։ Սուրբ գրքում նույն պես գտնում ենք խիստ հան դի մա նութ յուն ներ և 
նույ նիսկ դա տաս տան ներ՝ ուղղ ված այն մարդ կանց, ո րոնց ծո մա պա հութ յու նը ե սա կենտ րոն, կեղ ծա վոր և 
ապստամբ բնույթ էր կրում։ Այս ճշմար տութ յուն նե րի լույ սի ներ քո մենք պետք է ու նե նանք աստ վա ծաշնչ-
յան պատ կե րա ցում ծո մա պա հութ յան հետ առնչ վող թե՛ վար ձատ րութ յուն նե րի, թե՛ զգու շա ցում նե րի մա սին։

ԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄՆԵՐ ԵՎ ԽՈՍՏՈՒՄՆԵՐ ՔՐԻՍՏՈՍԻՑ

 Մատ թեոս 6.16-18-ը Սուրբ գրքի ա մե նից ամ բող ջա կան քննար կումն է ծո մա պա հութ յան մա սին։ Այս 
հատ վա ծում Հի սու սը և՛ խիստ զգու շա ցում ներ է ա նում, և՛ խոս տում ներ է տա լիս վար ձատ րութ յան մա սին։ 
Ծա նո թա ցե՛ք այս հատ վա ծի բո վան դա կութ յա նը, այ նու հետև պա տաս խա նե՛ք հետև յալ հար ցե րին։

1.  Հա մա ձայն Մատ թեոս 6.16-ի, ինչ պե՞ս է Հի սուսն ան վա նում այն մարդ կանց, ո րոնք ծո մա պա հութ յուն 
էին կա տա րում ան մա քուր և ե սա կենտ րոն դրդա պատ ճառ նե րով։

ա.  Կ____________________։ Այս բա ռը թարգ ման ված է հու նա րեն «հու պոկ րի՛ տեսհու պոկ րի՛ տես» բա ռից և բա ռա-
ցիո րեն նշա նա կում է «դե րա սան»։ Փո խա բե րա կան ի մաս տով այն մատ նան շում է այն պի սի մար դու, 
ով ձևա նում է, թե այն պի սին է, ինչ պի սին ի րա կա նում չէ, կամ ով քո ղար կում կամ թաքց նում է իր 
ի րա կան «ես»-ը։ Ք րիս տո սի ա մե նա ծանր քննա դա տութ յուն ներն ուղղ ված էին կրո նա կան կեղ ծա վո-
րութ յամբ վար վող նե րին (Մատ թեոս 15.7-9, 23.13-15,23,25,27,29, 24.51)։

2. Հա մա ձայն Մատ թեոս 6.16-ի, ինչ պե՞ս են կեղ ծա վոր նե րը ծոմ պա հում, և ո՞րն է նրանց դրդա պատ ճա ռը։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. «Տր տում» բա ռը թարգ ման ված է հու նա րեն «սկութ րո պո՛սսկութ րո պո՛ս» բա ռից, ո րը նույն պես կա րե լի է 
թարգ մա նել «տխուր կամ մռայլ»։ Կեղ ծա վո րի տրտմութ յու նը չէր բխում նրա սրտից, այլ նման էր դի մա-
կի։ «Տխ րեց նել» բա ռը թարգ ման ված է հու նա րեն «ա ֆա նի՛ զոա ֆա նի՛ զո» բա ռից, ո րը նշա նա կում է «ա ղա վա ղել կամ 
փչաց նել»։ Կեղ ծա վո րը մի տում նա վոր «տխրեց նում» կամ ան տե սում էր իր ար տա քի նը։ Ծո մա պա հութ յան
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ար տա քին դրսևո րում նե րը՝ այն, որ մար դիկ քուրձ էին հագ նում կամ մո խիր էին շաղ տա լիս ի րենց վրա, 
կա րե լի է գտնել ամ բողջ Սուրբ գրքում (Ես թեր 4.1,3, Ե սա յի 58.5, Ե րե միա 6.26, Դա նիել 9.3, Հով նան 
3.6, Մատ թեոս 11.21, Ղու կաս 10.13)։ Այդ պես վար վե լը դա տա պար տե լի չէ, ե թե ար վում է ճշմա րիտ խո-
նար հութ յամբ և ան կեղ ծութ յամբ, բայց կեղ ծա վոր ներն այդ պես էին վար վում, որ պես զի տեսն վեին և գո-
վես տի ար ժա նա նա յին մարդ կան ցից։

3.  Մատ թեոս 6.16-ում Հի սու սը հայ տա րա րում է, որ կեղ ծա վոր նե րը, ո րոնք ցան կա նում էին գո վեստ ստա-
նալ մարդ կան ցից, ամ բող ջութ յամբ ստա ցել են ի րենց վար ձատ րութ յու նը։ Ի՞նչ նկա տի ու նի Հի սու սը։ Ին-
չո՞ւ դա լավ լուր չէ։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Կ րո նա կան և կեղ ծա վոր մար դը ծոմ է պա հում, որ պես զի ար ժա նա նա մարդ կանց գո վես-
տին, սա կայն ան կեղ ծո րեն չի ձգտում ճիշտ հա րա բե րութ յուն ներ ու նե նալ Աստ ծո հետ։ Եվ Աստ ված տա-
լիս է կեղ ծա վո րին ճիշտ այն, ինչ նա ցան կա նում է։ Նա գո վեստ է ստա նում մարդ կան ցից, բայց մնում է 
օ տա րա ցած Աստ ծուց։ Նա ամ բող ջութ յամբ ստա նում է իր վար ձատ րութ յու նը՝ մար դու գո վես տի և Աստ-
ծո դա տա պար տութ յան տես քով։

4.  Հա մա ձայն Մատ թեոս 6.17,18-ի, ի՞նչ կեր պով Ք րիս տո սի ա շա կերտ նե րի ծո մա պա հութ յու նը պետք է 
տար բեր վի կեղ ծա վոր նե րի ծո մա պա հութ յու նից։ Ինչ պե՞ս է մեր հնա զան դութ յու նը Ք րիս տո սի պատ վե-
րին ցու ցա բե րում մեր ան կեղ ծութ յու նը։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Զ ԳՈՒ ՇԱ ՑՈՒՄ ՆԵՐ ԵՎ ԽՈՍ ՏՈՒՄ ՆԵՐԶ ԳՈՒ ՇԱ ՑՈՒՄ ՆԵՐ ԵՎ ԽՈՍ ՏՈՒՄ ՆԵՐ

71

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Գ լուխն օ ծե լը ա մե նօր յա սո վո րույթ չէր. դա ար վում էր միայն ու րա խա լի ի րա դար ձութ-
յուն նե րի կամ տո նա կան մի ջո ցա ռում նե րի ժա մա նակ։ Ինչ պես որ կեղ ծա վո րը ջանք է ա նում, որ պես-
զի ծոմ պա հող երևա, այն պես էլ ան կեղծ հա վա տաց յա լը պետք է ջանք ա նի, որ պես զի ծոմ պա հող 
չերևա։ Կարևոր է հաս կա նալ, որ այս ուս մունքն ան վա վեր չի դարձ նում Սուրբ գրքի կող մից հաս տատ-
ված խմբա յին կամ հա վա քա կան ծո մա պա հութ յու նը։ Ք րիս տո սի խոս քը սրտի մտադ րութ յուն նե րի կամ 
դրդա պատ ճառ նե րի մա սին է։ Կա րող ենք հարց նել ինք ներս մեզ. «Ո՞ւմ հա մար ենք մենք ծոմ պա հում» 
և «Ո՞ւմ կող մից ենք մենք փա փա գում տեսն վել և վար ձատ րութ յուն ստա նալ»։

5. Հ ա մա ձայն Մատ թեոս 6.18-ի, ի՞նչ խոս տում է տրվում նրանց, ով քեր փնտրում են Աստ ծուն ան կեղծ ծո-
մա պա հութ յամբ։ Ի՞նչ է այն նշա նա կում։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Գա ղա փարն այն մա սին, որ կա րե լի է ծոմ պա հել վար ձատ րութ յան հա մար, կա րող է ծեծ-
ված և նույ նիսկ ե սա կենտ րոն թվալ։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, նույն խոս տու մը տրվում է ո ղոր մութ յուն ա նե լու 
և ա ղոթ քի դեպ քում (6.3,4,6)։ Հի սու սը ոչ մի դեպ քում նկա տի չու նի, որ Աստ ծուն կա րե լի է շա հար կել՝ 
դրդե լով վար ձատ րութ յուն ներ տալ ա ղոթ քի, ծո մա պա հութ յան կամ այլ բա րե պաշտ գոր ծե րի հա մար։ Այ-
նո ւա մե նայ նիվ, մենք չպետք է ժխտենք այն ճշմար տութ յու նը, որ Աստ ված խոս տա ցել է մա տա կա րա րել 
Իր ժո ղովր դին և օրհ նել նրանց, ով քեր հա վատ քով փնտրում են Ի րեն։ Մենք կա րող ենք քա ղել եր կու 
ակ նա ռու ճշմար տութ յուն այս հատ վա ծից։ Ա ռա ջի նը՝ ան կեղծ, աստ վա ծա կենտ րոն դրդա պատ ճառ նե-
րից բխող բա րե պաշտ գոր ծե րը ցույց են տա լիս մեր ճիշտ հա րա բե րութ յունն Աստ ծո հետ՝ այն, որ Նա 
մեր Հայրն է։ Երկ րոր դը՝ Աստ ծուն հա ճե լի է, երբ Իր ժո ղո վուր դը մո տե նում է Ի րեն՝ հա վա տա լով, որ Ին-
քը կա և վար ձատ րում է Ի րեն խնդրող նե րին (Եբ րա յե ցի նե րի 11.6)։

ԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄՆԵՐ ԵՎ ԽՈՍՏՈՒՄՆԵՐ ԵՍԱՅՈՒՑ

Ե սա յի 58.1-12-ում գտնվում է ծո մա պա հութ յան ա մե նից ազ դե ցիկ նկա րագ րութ յու նը Հին կտա կա րա-
նում։ Այս հատ վա ծի խիստ զգու շա ցում նե րը և փայ լուն խոս տում նե րը ի մաս տուն ցու ցում ներ և հույս են փո-
խան ցում Տի րո ջը փնտրող նե րին։ Ծա նո թա ցե՛ք այս հատ վա ծի բո վան դա կութ յա նը, այ նու հետև պա տաս-
խա նե՛ք հետև յալ հար ցե րին։
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1. Ե սա յի 58.1-ում Աստ ված պատ վի րում է Ե սա յի մար գա րեին ի մաց նել Իր ժո ղովր դին նրանց հան ցանք նե-
րը։ Ս տորև այդ հան ցանք նե րի ամ փո փումն է այն հատ ված նե րի հետ, ո րոն ցում դրանք գտնվում են։ Ն կա-
րագ րե՛ք այդ հան ցանք նե րը՝ հա մա ձայն յու րա քանչ յուր հատ վա ծի։ Բա ցատ րե՛ք, թե ինչ կեր պով դրանք 
կա րող են բա ցա սա բար ազ դել հա վա տաց յա լի և Աստ ծո հետ հա ղոր դակ ցութ յան վրա։

ա.  ՀՈԳԵՎՈՐ ԿՈՒՐՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԿԵՂԾԱՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆՀՈԳԵՎՈՐ ԿՈՒՐՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԿԵՂԾԱՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆ (խս. 2). «Բայց նրանք Ինձ խնդրում են օ րըս-
տօ րե և ու զում են գի տե նալ Իմ ճա նա պարհ նե րը՝ իբրև մի ազգ, որ ար դա րութ յուն է գոր ծում, և իր 
Աստ ծո ի րա վուն քը զանց չի ա նում, և Ինձ նից հարց նում են ար դա րութ յան ի րա վուն քը, և փա փա գում 
են Աստ ծուն մո տե նալ»։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Հա մա ձայն «ԻբրևԻբրև մի ազգ, որ ար դա րութ յուն է գոր ծում» պնդմա նը՝ Իս րա յե լի ժո ղո-
վուր դը չէր տես նում սե փա կան մեղ քը։ Ն րանք փնտրում էին Աստ ծուն իբրևիբրև մի ազգ, ո րը հնա զան-
դութ յամբ էր վար վում Ն րա հետ։

բ.  ԱՆԱՐԴԱՐՈՒԹՅՈՒՆԱՆԱՐԴԱՐՈՒԹՅՈՒՆ (խոս քեր 3բ-4ա). «Ա հա ձեր ծոմ օ րը բաղ ձանք եք կա տա րում և ձեր բո լոր աշ-
խա տա վոր նե րին նե ղում եք։ Ա հա կռվի և հա կա ռա կութ յան հա մար եք ծոմ պա հում և անզ գա մութ յան 
բռունց քով զար կե լու հա մար»։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Այս կարճ պնդում նե րում ի հայտ են գա լիս ա մեն տե սա կի մեղ քեր։ Կարևոր է նշել, որ 
մե ղան չե լը մարդ կանց դեմ, հատ կա պես Աստ ծո ժո ղովր դի դեմ, հա վա սար է ան ձամբ Աստ ծո դեմ մե-
ղան չե լուն։ Այս պի սի մեղ քի պատ ճա ռով Աստ ված ետ է պա հում Իր շփու մը և օրհ նութ յու նը։ Ծո մա պա-
հութ յու նը քիչ արդ յունք է տա լիս, ե թե այն կա տա րող նե րը շա րու նա կում են ա նար դար վար վել։

2.  Ե սա յի 58.3-ում Իս րա յե լը հարց նում է. «Ին չո՞ւ մենք ծոմ ենք պա հում, և Դու չես տես նում. մենք ճգնեց-
նում ենք մեր ան ձե րը, և Դու չգի տես»։ Հա մա ձայն 4,5-րդ խոս քե րի, ինչ պե՞ս է Աստ ված պա տաս խա նում 
նրանց հար ցե րին։ Ինչ պե՞ս կա րե լի է կի րա ռել այս հոր դո րը հա վա տաց յալ նե րի և Ե կե ղե ցու վե րա բեր յալ 
այ սօր։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Ար տա քին ըն ծա յու մը՝ ա ռանց ներ քին նվիր ման և գործ նա կան հնա զան դութ յան, խստո րեն 
դա տա պարտ վում է ամ բողջ Աստ վա ծաշն չում։ Այդ մար դիկ նման էին փա րի սե ցի նե րին, ո րոնց նվի րու-
մը մա կե րե սա յին էր (Մատ թեոս 23.27), ո րոնք ձևա կա նո րեն եր կար ա ղոթք ներ էին ա նում (Մատ թեոս 
23.14), և ո րոնք ծոմ էին պա հում, որ պես զի տեսն վեին մարդ կան ցից, ոչ թե Աստ ծուց (Մատ թեոս 6.16)։

3.  Հա մա ձայն 6,7 և 9բ,10 խոս քե րի, ի՞ն չը պետք է ու ղեկ ցեր Իս րա յե լի ծո մա պա հութ յու նը, որ պես զի այն 
հա ճե լի լի ներ Աստ ծուն։ Ինչ պե՞ս կա րե լի է կի րա ռել այս ճշմար տութ յուն նե րը հա վա տաց յալ նե րի և Ե կե-
ղե ցու վե րա բեր յալ այ սօր։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Այս աստ վա ծա յին պա հանջ նե րի ա վե լի լայն կի րա ռու մը հետև յալն է. այն մար դիկ, ով քեր 
ա ղոթ քով ա ղա ղա կում են Տի րո ջը, որ Նա ար դա րութ յուն գոր ծի ի րենց հա մար, պետք է ի րենք էլ ար դա րութ-
յուն գոր ծեն այլ մարդ կանց հա մար, հատ կա պես՝ Աստ ծո ըն տա նի քի ան դամ նե րի (Գա ղա տա ցի նե րի 6.10):

4.  Հա մա ձայն Ե սա յի 58.8-12-ի, ի՞նչ է Աստ ված խոս տա նում Իր ժո ղովր դին՝ նրանց, ով քեր ան կեղծ սրտե-
րով կան չում են Ի րեն և ձգ տում են ապ րել ըստ Իր ար դար պատ վեր նե րի։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Ան կախ Իս րա յե լի անց յա լի մեղ քե րից, Աստ ված խոս տա նում է նրանց նե րում, փրկութ յուն և 
վե րա կանգ նում։

ԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄՆԵՐ ԶԱՔԱՐԻԱՅԻՑ

 Զա քա րիա 7.1-14-ում գտնվում է ազ դե ցիկ հոր դոր ծո մա պա հութ յան վե րա բեր յալ, ո րը նման է Ե սա յի 
58.1-12-ում գրված խոս քե րին։ Այս հատ վա ծում կբա ցա հայ տենք մի քա նի ճշմար տութ յուն (զգու շա ցում), 
ո րոնք կա րող են կի րա ռել Տի րո ջը փնտրող նե րը։ Ծա նո թա ցե՛ք այս հատ վա ծի բո վան դա կութ յա նը, այ նու-
հետև պա տաս խա նե՛ք հետև յալ հար ցե րին։

1.  Հա մա ձայն Զա քա րիա 7.5,6-ի, ո՞րն էր Աստ ծո գլխա վոր գան գատն Իս րա յե լի ծո մա պա հութ յան և, ընդ-
հա նուր առ մամբ, կեն սաո ճի դեմ։ Ինչ պե՞ս կա րե լի է կի րա ռել այս ճշմար տութ յու նը հա վա տաց յալ նե րի և 
Ե կե ղե ցու վե րա բեր յալ այ սօր։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Իս րա յե լի կրո նա կան ըն ծա յու մը և կեն սաո ճը բխում էին ե սա կենտ րո նութ յու նից. նրանց 
շար ժա ռի թը՝ Աստ ծո պա տի վը և մարդ կանց բա րե կե ցութ յու նը չէր (Զա քա րիա 7.9,10)։ Ն րանց ե սա-
կենտ րո նութ յունն ար տա ցոլ վում էր ծո մա պա հութ յան մեջ։ Ն րանց ու տե լը և խ մելն Աստ ծո փառ քի հա-
մար չէր (Ա Կորն թա ցի նե րի 10.31), նրանց ծո մա պա հութ յու նը՝ նույն պես։

2.  Հա մա ձայն Զա քա րիա 7.8-12ա-ի, Իս րա յե լի ո՞ր մեղ քե րի պատ ճա ռով էր նրանց ծո մա պա հութ յունն 
ա նըն դու նե լի դար ձել Աստ ծո հա մար։ Ինչ պե՞ս կա րե լի է կի րա ռել այս հոր դո րը հա վա տաց յալ նե րի և 
Ե կե ղե ցու վե րա բեր յալ այ սօր։

ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Իս րա յե լի եր կու մե ծա գույն մեղ քերն էին՝ հա սա րա կա կան ա նար դա րութ յու նը և այն, որ 
նրանք հրա ժար վում էին լսել Աստ ծո Խոս քը, որն ազ դա րա րում էին Ն րա մար գա րե նե րը։

3.  Հա մա ձայն Զա քա րիա 7.12բ-14-ի, ո՞րն էր Իս րա յե լի ապս տամ բութ յան արդ յուն քը։ Ինչ պե՞ս կա րե լի է կի-
րա ռել այս ճշմար տութ յու նը հա վա տաց յալ նե րի և Ե կե ղե ցու վե րա բեր յալ այ սօր։
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ՆՇՈՒՄՆԵՐ.ՆՇՈՒՄՆԵՐ. Նույ նիսկ ա մե նա ջա նա սեր կրո նա կան գոր ծու նեութ յու նը չի կա րող փրկել դա տաս տա նից 
այն ան հա տին կամ ազ գին, ո րը հրա ժար վում է թող նել իր ապս տամ բութ յունն Աստ ծո դեմ։
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Գ լուխ 14. Դի տար կում ներ Գ լուխ 14. Դի տար կում ներ եվեվ  նա խազ գու շա ցում ներ նա խազ գու շա ցում ներ
 Ծո մա պա հութ յու նը աստ վա ծաշնչ յան սո վո րույթ է, ո րը կի րա ռե լի է Նոր կտա կա րա նի հա վա տաց յալ նե-

րի և ե կե ղե ցի նե րի հա մար։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, հաշ վի առ նե լով Ե կե ղե ցու պատ մութ յան ըն թաց քում ծո մա-
պա հութ յան հետ կապ ված ծայ րա հեղ հա մոզ մունք նե րը և սո վո րույթ նե րը, անհ րա ժեշտ է, որ մենք խստո-
րեն հետևենք Սուրբ գրքի ուս մուն քին այս մա սին։ Մենք չպետք է ա նենք այն պի սի բա ներ, ո րոնց մա սին 
գրված չէ, և չ պետք է հիմ նենք մեր վար դա պե տութ յու նը և գոր ծու նեութ յու նը սոսկ են թադ րութ յուն նե րի վրա։ 
Ս տորև կան մի շարք աստ վա ծաշնչ յան դի տար կում ներ ծո մա պա հութ յան մա սին, ինչ պես նաև անհ րա-
ժեշտ նա խազ գու շա ցում ներ։

1.  Ծո մա պա հութ յու նը սուրբգ րա յին սո վո րույթ է, ո րը կի րառ վել է և՛ Հին, և՛ Նոր կտա կա րան նե րումԾո մա պա հութ յու նը սուրբգ րա յին սո վո րույթ է, ո րը կի րառ վել է և՛ Հին, և՛ Նոր կտա կա րան նե րում։ Թեև ոչ 
մա քուր դրդա պատ ճառ նե րով կա տար վող ծո մա պա հութ յու նը խստո րեն դա տա պարտ վում էր2, ան կեղծ 
ծո մա պա հութ յունն ար ժա նա նում էր գո վես տի և հա ճախ վար ձատր վում էր3։

2. Սուրբ գրքում ծո մա պա հութ յունն ու նի բազ մա թիվ պատ ճառ ներՍուրբ գրքում ծո մա պա հութ յունն ու նի բազ մա թիվ պատ ճառ ներ։

ա.  ԱՍՏԾՈ ԹԱԳԱՎՈՐՈՒԹՅԱՆ ՀԱՄԱՐ ԱՆՉԱՓ ԿԱՐԵՎՈՐ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅԱՆ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ ԿԱՄ ԱՍՏԾՈ ԹԱԳԱՎՈՐՈՒԹՅԱՆ ՀԱՄԱՐ ԱՆՉԱՓ ԿԱՐԵՎՈՐ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅԱՆ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ ԿԱՄ 
ԴՐԱՆԻՑ ԱՌԱՋԴՐԱՆԻՑ ԱՌԱՋ. Մով սե սը ծոմ պա հեց Օ րեն քը ստա նա լու ժա մա նակ (Ե լից 24.12-18)։ Ք րիս տո սը 
ծոմ պա հեց Իր փոր ձութ յու նից և հ րա պա րա կա յին ծա ռա յութ յու նից ա ռաջ (Մատ թեոս 4.1-3)։ Ա շա-
կերտ նե րը ծոմ պա հե ցին Ան տիո քից մեծ մի սիո նե րա կան շարժ սկսե լուց ա ռաջ (Գործք 13.1,2)։

բ.  ԲԱՐԵԽՈՍՈՒԹՅՈՒՆ՝ ԱՍՏԾՈ ԴԱՏԱՍՏԱՆԸ ԵՏ ԴԱՐՁՆԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐԲԱՐԵԽՈՍՈՒԹՅՈՒՆ՝ ԱՍՏԾՈ ԴԱՏԱՍՏԱՆԸ ԵՏ ԴԱՐՁՆԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ. Մով սե սը բա րե խո սեց ապս-
տամբ Իս րա յե լի հա մար (Ե լից 34.27,28)։ Դա վի թը խնդրեց Աստ ծուն խնա յել իր որ դուն, ո րին Նա 
զար կել էր մա հա ցու հի վան դութ յամբ (Բ Թա գա վո րաց 12.15-23)։ Աստ ված պատ վի րեց Իս րա յե լին ծո-
մով ա պաշ խա րել՝ գա լիք դա տաս տա նը ետ դարձ նե լու հա մար (Հո վել 1.14,15, 2.12-17)։ Նին վեա ցի-
ներն ա պաշ խա րե ցին ի րենց չա րութ յու նից և ծոմ պա հե ցին, որ պես զի Տե րը ետ դարձ ներ այն ա ղե տը, 
որն ազ դա րա րել էր ի րենց դեմ (Հով նան 3.4-10)։

գ.  ԱՊԱՇԽԱՐՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԽՈՍՏՈՎԱՆՈՒԹՅՈՒՆԱՊԱՇԽԱՐՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԽՈՍՏՈՎԱՆՈՒԹՅՈՒՆ. Իս րա յե լը ծոմ պա հեց և ա պաշ խա րեց Մաս փա յում 
(Ա Թա գա վո րաց 7.6-8)։ Չար Ա քաաբ թա գա վո րը խո նարհ վեց ծո մով և նե րում ստա ցավ (Գ Թա գա վո-
րաց 21.20-29)։ Նեե միան ծոմ պա հեց՝ խոս տո վա նե լով Իս րա յե լի մեղ քե րը, և ա ղա չեց Աստ ծո ո ղոր-
մութ յան հա մար (Նեե միա 1.3-10)։ Իս րա յե լը ծոմ պա հեց հան դի սա վոր ժո ղո վի ժա մա նակ՝ Աստ ծո 
օ րեն քը լսե լու և ի րենց մեղ քե րը խոս տո վա նե լու հա մար (Նեե միա 9.1-3)։ Դա նիե լը ծոմ պա հեց՝ խոս-
տո վա նե լով իր մեղ քը և իր ժո ղովր դի մեղ քը (Դա նիել 9.3-20)։ Աստ ված պատ վի րեց Իս րա յե լին ծո մով 
ա պաշ խա րել՝ գա լիք դա տաս տա նը ետ դարձ նե լու հա մար (Հո վել 1.14,15, 2.12-17)։ Նին վեա ցի ներն 
ա պաշ խա րե ցին ի րենց չա րութ յու նից և ծոմ պա հե ցին, որ պես զի Տե րը ետ դարձ ներ ի րենց կոր ծա նու-
մը, ո րի մա սին ա սել էր (Հով նան 3.4-10)։

դ.  ՓՐԿՈՒԹՅՈՒՆՓՐԿՈՒԹՅՈՒՆ. Իս րա յե լը ծոմ պա հեց Մաս փա յում՝ փղշտա ցի նե րից ա զատ վե լու հա մար (Ա Թա գա-
վո րաց 7.6-8)։ Հով սա փատ թա գա վո րը և Հու դան ծոմ պա հե ցին՝ մո վա բա ցի նե րից, ամ մո նա ցի նե րից 
և մաո նա ցի նե րից ա զատ վե լու հա մար (Բ Մ նա ցոր դաց 20.1-4)։ Եզ րա սը և գե րութ յան մեջ գտնվող-

2    Գ Թագավորաց 21.9-13, Եսայի 58.3-5, Մատթեոս 6.16, Ղուկաս 18.9-14
3    Ելից 34.27,28, Դատավորաց 20.26-28, Ա Թագավորաց 1.6-11, 7.6-8, Գ Թագավորաց 21.20-29, Բ Մնացորդաց 20.1-4, Եզրաս 8.21-23, Նեեմիա 

1.3,4, 9.1,2, Եսթեր 4.16, Դանիել 6.16-19, 9.3-20, Հովնան 3.4-10, Մատթեոս 6.17,18 
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նե րը ծոմ պա հե ցին, որ պես զի Աստ ված պաշտ պա ներ ի րենց ճա նա պար հը դե պի Ե րու սա ղեմ (Եզ-
րաս 8.21-23)։ Նեե միան ծոմ պա հեց Ե րու սա ղե մի մնա ցոր դի փրկութ յան հա մար, ո րոնք նե ղութ յուն և 
ա նար գանք էին կրում (Նեե միա 1.3,4)։ Ես թեր թա գու հին և Շու շան քա ղա քի հրեա նե րը ծոմ պա հե ցին, 
որ պես զի ա զատ վեին հրեա նե րին ոչն չաց նե լու Հա մա նի դա վադ րութ յու նից (Ես թեր 4.16)։ Դա րեհ թա-
գա վո րը ծոմ պա հեց, որ պես զի Դա նիե լը փրկվեր առ յուծ նե րի գու բից (Դա նիել 6.16-19)։

ե.  ՀԱՐՑՆԵԼ ԱՍՏԾՈ ԿԱՄՔԸ.ՀԱՐՑՆԵԼ ԱՍՏԾՈ ԿԱՄՔԸ. Իս րա յե լը ծոմ պա հեց՝ խնդրե լով Աստ ծուց ա ռաջ նոր դութ յուն պա տե րազ-
մի ժա մա նակ (Դա տա վո րաց 20.26-28)։ Դա նիե լը ծոմ պա հեց՝ խնդրե լով ի մաս տութ յուն, որ պես զի 
հաս կա նար մար գա րեութ յուն նե րը Իս րա յե լի ա պա գա յի վե րա բեր յալ (Դա նիել 9.2,3,20-23)։

զ.  ՓՆՏՐԵԼ ԱՍՏԾՈՒՆ՝ ԱՂՈԹՔԻ ՊԱՏԱՍԽԱՆ ՍՏԱՆԱԼՈՒ ՀԱՄԱՐ.ՓՆՏՐԵԼ ԱՍՏԾՈՒՆ՝ ԱՂՈԹՔԻ ՊԱՏԱՍԽԱՆ ՍՏԱՆԱԼՈՒ ՀԱՄԱՐ. Ան նան ծոմ պա հեց՝ որ դի խնդրե-
լով (Ա Թա գա վո րաց 1.6-11)։ Դա վի թը ծոմ պա հեց՝ խնդրե լով Աստ ծուն խնա յել իր որ դուն, ո րին Նա 
զար կել էր մա հա ցու հի վան դութ յամբ (Բ Թա գա վո րաց 12.15-23)։ Եզ րա սը և գե րութ յան մեջ գտնվող-
նե րը ծոմ պա հե ցին, որ պես զի Աստ ված պաշտ պա ներ ի րենց ճա նա պար հը դե պի Ե րու սա ղեմ (Եզ րաս 
8.21-23)։ Նեե միան ծոմ պա հեց՝ խնդրե լով Աստ ծուն բա րե հա ճութ յուն տալ ի րեն Ար տա շես թա գա վո-
րի առջև (Նեե միա 1.3,4,11, 2.1-8): Դա վի թը ծոմ էր պա հում հի վանդ և կա րի քա վոր մարդ կանց հա-
մար (Սաղ մոս 35.13,14):

է.  ՍՈՒԳՍՈՒԳ. Գա ղաա դի Հա բի սի մար դիկ ծոմ պա հե ցին՝ սգա լով Սա վուղ թա գա վո րի և ն րա որ դի նե րի մա-
հը (Ա Թա գա վո րաց 31.11-13)։ Դա վի թը և իր զին վոր նե րը ծոմ պա հե ցին՝ սգա լով Սա վու ղի, Հով նա-
թա նի և պա տե րազ մի ժա մա նակ սրից ըն կած մյուս իս րա յել ցի նե րի մա հը (Բ Թա գա վո րաց 1.11,12)։

ը.  ՆԱԽԱՆՁԱՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆ ԱՍՏԾՈ ՀԱՄԱՐ.ՆԱԽԱՆՁԱՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆ ԱՍՏԾՈ ՀԱՄԱՐ. Դա վի թը լաց էր լի նում և ծոմ էր պա հում աստ վա ծա յին 
ի րո ղութ յուն նե րի հան դեպ ու նե ցած իր նա խան ձա վո րութ յան պատ ճա ռով, ո րով հետև ա նաստ ված 
մար դիկ նա խա տում էին Աստ ծո ա նու նը (Սաղ մոս 69.9,10)։

թ.  ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆ ԱՍՏԾՈՒՆ.ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆ ԱՍՏԾՈՒՆ. Ան նա մար գա րեու հին օր ու գի շեր ծա ռա յութ յուն էր մա տու ցում Աստ-
ծուն տա ճա րում՝ ծո մով և ա ղոթ քով (Ղու կաս 2.36-38)։ Ա շա կերտ նե րը ծո մով ծա ռա յութ յուն էին մա-
տու ցում Տի րո ջը Ան տիո քում (Գործք 13.1-3)։

ժ.  ԾԱՌԱՅՈՂՆԵՐԻ ՆՇԱՆԱԿՈՒՄԾԱՌԱՅՈՂՆԵՐԻ ՆՇԱՆԱԿՈՒՄ. Թեև այդ մա սին պատ վիր ված չէ, Սուրբ գիր քը հի շա տա կում է ծո մա-
պա հութ յու նը, երբ նշա նա կում է ծա ռա յող ներ (Գործք 13.2,3) և ե րեց ներ (Գործք 14.22)։

3.  Ծո մա պա հութ յունն այն պի սի ներ քին ի րո ղութ յուն նե րի ար տա քին դրսևո րում է, ինչ պի սիք են խո նար-Ծո մա պա հութ յունն այն պի սի ներ քին ի րո ղութ յուն նե րի ար տա քին դրսևո րում է, ինչ պի սիք են խո նար-
հութ յու նը, կոտր վա ծութ յու նը, վա խը, փա փա գը, սու գը և ան կա րո ղութ յու նըհութ յու նը, կոտր վա ծութ յու նը, վա խը, փա փա գը, սու գը և ան կա րո ղութ յու նը։ Այն ար տա սո վոր ճգնա ժա մի, 
կա րի քի կամ ցան կութ յան հան պատ րաս տի և սր տանց ար ձա գանք է։ Այն տե ղի է ու նե նում, երբ հա-
վա տաց յա լը կա րիք ու նի ստա նա լու Աստ ծո նե րու մը, փրկութ յու նը, օգ նութ յու նը, մխի թա րութ յու նը, ի մաս-
տութ յու նը և ներ կա յութ յու նը ցան կա ցած գնով։ Հա վա տաց յա լը բա ռա ցիո րեն «մո ռա նում» է իր կե րա-
կու րը կամ «զզվում» է դրա նից, քա նի որ իր ան ձը նե ղութ յան մեջ է՝ մեղ քի, փա փա գի կամ կա րի քի 
պատ ճա ռով (Սաղ մոս 102.4, 107.17,18)։ Հա վա տաց յա լը ծոմ է պա հում Աստ ծո մեջ ու նե ցած գե րա գույն 
բերկ րան քի պատ ճա ռով, ո րը մթագ նեց նում է բո լոր ժա մա նա կա վոր ցան կութ յուն նե րը (Սաղ մոս 4.7, 
27.4, 34.8, 42.1,2, 63.1, 73.25,26)։ Չ կա ոչ մի աստ վա ծաշնչ յան հանձ նա րա րա կան կամ հաս տա տում 
այն մա սին, որ ծո մա պա հութ յու նը պետք է կա տար վի ըն դա մե նը որ պես ըն թա ցա կարգ, օ րա կար գի մաս, 
ծրագր ված գոր ծո ղութ յուն, բա նաձև կամ մե թոդ։

4.  Ծո մա պա հութ յու նը եր բեք նա խա տես ված չի ե ղել որ պես պար բե րա բար կա տար վող կրո նա կան ծես, Ծո մա պա հութ յու նը եր բեք նա խա տես ված չի ե ղել որ պես պար բե րա բար կա տար վող կրո նա կան ծես, 
աստ վա ծա պաշ տութ յան նշան կամ հոգևոր գոր ծո ղութ յունաստ վա ծա պաշ տութ յան նշան կամ հոգևոր գոր ծո ղութ յուն։ Հին կտա կա րա նում կար միայն մեկ օր, ո րը 
հստա կո րեն ա ռանձ նաց ված էր ծո մա պա հութ յան հա մար՝ Քա վութ յան օ րը (Ղև տա ցի նե րի 16.29-31. 
«ձեր ան ձե րը պի տի խո նար հեց նեք»)։ Չոր րորդ, հին գե րորդ, յո թե րորդ և տաս նե րորդ ա միս նե րի ծո մա-
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պա հութ յուն նե րը հաս տատ վել էին հրեա նե րի կող մից Բա բե լո նի գե րութ յան ժա մա նակ (Զա քա րիա 7.1-7, 
8.19): Ար դեն Ք րիս տո սի ժա մա նակ փա րի սե ցի ներն ու նեին ծո մա պա հութ յան հստակ օ րեր, ին չը նրանք 
հա մա րում էին պա հանջ ճշմա րիտ աստ վա ծա պաշ տութ յան հա մար (Ղու կաս 18.11,12, Մատ թեոս 9.14), 
սա կայն Ք րիս տո սը դա տա պար տեց նրանց՝ կեղ ծա վոր ան վա նե լով (Մատ թեոս 6.16)։ Ցա վա լի է, որ վաղ 
և միջ նա դար յան ե կե ղե ցի նե րը վե րա դար ձան փա րի սե ցի նե րի սխալ մուն քին՝ դարձ նե լով ծո մա պա հութ-
յու նը կա նո նա կարգ ված ծես և ճշ մա րիտ քրիս տո նեա կան աստ վա ծա պաշ տութ յան նշան։

5.  Հի սու սը տա րան ջա տեց ծո մա պա հութ յան հին կար գը (ո րը կա տա րում էին փա րի սե ցի նե րը և Հով հան-Հի սու սը տա րան ջա տեց ծո մա պա հութ յան հին կար գը (ո րը կա տա րում էին փա րի սե ցի նե րը և Հով հան-
նես Մկրտ չի ա շա կերտ նե րը) նոր կար գից (ո րը կա տա րե լու էին Իր ա շա կերտ նե րը)նես Մկրտ չի ա շա կերտ նե րը) նոր կար գից (ո րը կա տա րե լու էին Իր ա շա կերտ նե րը)4։ Ի տար բե րութ յուն 
փա րի սե ցի նե րի դա տարկ ծե սի, Ք րիս տո սի ա շա կերտ նե րի ծո մա պա հութ յու նը պետք է ծնվեր Աստ ծո 
հան դեպ ի սրտե փա փա գից և ձգ տու մից։ Ի տար բե րութ յուն Հով հան նե սի ա շա կերտ նե րի, Ք րիս տո սի 
ա շա կերտ նե րը չպետք է ծոմ պա հեին որ պես փրկութ յա նը սպա սող մար դիկ, այլ՝ որ պես մար դիկ, ո րոնք 
ար դեն ըն դու նել էին այն։

6.  Թեև Հի սուսն ա սաց, որ Իր ա շա կերտ նե րը ծոմ էին պա հե լու, Նոր կտա կա րա նում չկա ծո մա պա հութ յուն Թեև Հի սուսն ա սաց, որ Իր ա շա կերտ նե րը ծոմ էին պա հե լու, Նոր կտա կա րա նում չկա ծո մա պա հութ յուն 
կա տա րե լու ոչ մի ան մի ջա կան պատ վի րան կամ հոր դորկա տա րե լու ոչ մի ան մի ջա կան պատ վի րան կամ հոր դոր5։ Թեև ծո մա պա հութ յան մա սին պետք է սո վո-
րեց նել և եր բեմն էլ խրա խու սել այն, այ նո ւա մե նայ նիվ, ծո մա պա հութ յու նը չպետք է պա հան ջել, պատ վի-
րել, պար տա դիր դարձ նել կամ վե րա ծել հոգևոր լի նե լու նշա նի։ Ն ման քայ լը վե րա դարձ է փա րի սե ցի նե-
րի և միջ նա դար յան ե կե ղե ցու սխալ մուն քին։

7.  Հերձ վա ծութ յուն է դրդել մարդ կանց հրա ժար վել «կե րա կուր նե րից, որ Աստ ված ստեղ ծեց հա վա տաց-Հերձ վա ծութ յուն է դրդել մարդ կանց հրա ժար վել «կե րա կուր նե րից, որ Աստ ված ստեղ ծեց հա վա տաց-
յալ նե րի և ճշ մար տութ յու նը ճա նա չող նե րի հա մար, որ գո հութ յամբ վա յե լեն»յալ նե րի և ճշ մար տութ յու նը ճա նա չող նե րի հա մար, որ գո հութ յամբ վա յե լեն»6։ Ա վե լին, Աստ վա ծա շուն-
չը սո վո րեց նում է, որ հա վա տաց յալ ներն ա զատ են տո նա կան օ րե րին հետևե լու և կե րա կու րի հար ցե-
րում. «Օ րին մտիկ ա նո ղը՝ Տի րոջ հա մար է մտիկ ա նում, և օ րին մտիկ չա նո ղը՝ Տի րոջ հա մար մտիկ չի 
ա նում։ Եվ ու տո ղը՝ Տի րոջ հա մար է ու տում, ո րով հետև Աստ ծուց գո հա նում է, և չու տո ղը՝ Տի րոջ հա մար 
չի ուտում, և Աստ ծուց գո հա նում է» (Հ ռո մեա ցի նե րի 14.6)։

8.  Ա ռա ջին ե կե ղե ցին ծո մա պա հութ յուն էր կա տա րում Գործք ա ռա քե լոց գրքումԱ ռա ջին ե կե ղե ցին ծո մա պա հութ յուն էր կա տա րում Գործք ա ռա քե լոց գրքում7։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, սա հա-
ճա խա կի երևույթ չէ Գործք ա ռա քե լոց գրքում, և հա տուկ ցու ցում նե րի բա ցա կա յութ յու նը Նոր կտա կա րա-
նում ցույց է տա լիս, որ ծո մա պա հութ յու նը հա ճա խա կի տե ղի չէր ու նե նում։ Ինչ պես նշում են բազ մա թիվ 
աստ վա ծա բան ներ, Ա ռա ջին ե կե ղե ցու շատ ա վե լի ճշգրիտ նկա րագ րութ յու նը գտնվում է Գործք 2.42-
47-ում։ Ա վե լին, պետք է հաշ վի առ նել, որ Գործք ա ռա քե լոց գրքում ներ կա յաց ված եր կու խո շո րա գույն 
ա ղոթ քի հա վա քույթ նե րում ծո մա պա հութ յու նը չի հի շա տակ վում (Գործք 1.12-2.4, 4.23-31)։

9.  Թեև ե կե ղե ցին ծոմ պա հեց մինչև Պո ղո սին և Բառ նա բա սին հանձ նա րա րա կան տա լը և մինչև Փոքր Թեև ե կե ղե ցին ծոմ պա հեց մինչև Պո ղո սին և Բառ նա բա սին հանձ նա րա րա կան տա լը և մինչև Փոքր 
Ա սիա յում ա ռաջ նորդ ներ նշա նա կե լը, ծո մա պա հութ յու նը հստա կո րեն չի պատ վիր վում և չի են թադր վում Ա սիա յում ա ռաջ նորդ ներ նշա նա կե լը, ծո մա պա հութ յու նը հստա կո րեն չի պատ վիր վում և չի են թադր վում 
որ պես պա հանջոր պես պա հանջ8։ Հի սուսն անց կաց րեց ամ բողջ գի շերն ա ղոթ քի մեջ, մինչև տաս ներ կու ա ռաք յալ նե րին 
ընտ րե լը, բայց այս դեպ քում չկա ոչ մի նշում ծո մա պա հութ յան մա սին (Ղու կաս 6.12)։ Չ կա ոչ մի նշում 
ծո մա պա հութ յան մա սին, երբ ա ռաք յալ ներն ընտ րում էին Մա տա թիա յին (Գործք 1.23-26) կամ յոթ սար-
կա վագ նե րին (Գործք 6.1-6)։ Պո ղո սը չի տա լիս որևէ հրա հանգ Տի մո թեո սին և Տի տո սին ծո մա պա հութ-
յան վե րա բեր յալ՝ ե րեց ներ կամ սար կա վագ ներ ընտ րե լու և ն շա նա կե լու հար ցում (Ա Տի մո թեոս 3.1-15, 
Տի տոս 1.5-9)։

4    Մատթեոս 9.16,17
5    Մատթեոս 6.16, 9.14,15
6    Ա Տիմոթեոս 4.3
7    Գործք 13.2, 14.23
8    Գործք 13.1,2, 14.23
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10.  Բա ցի Մատ թեոս 6.16-18-ում գտնվող Ք րիս տո սի հպան ցիկ ցու ցու մից ծո մա պա հութ յան մա սին, Սուրբ Բա ցի Մատ թեոս 6.16-18-ում գտնվող Ք րիս տո սի հպան ցիկ ցու ցու մից ծո մա պա հութ յան մա սին, Սուրբ 
գիր քը չի տա լիս մեզ հստակ կամ ման րա մասն ցու ցում ներ այն մա սին, թե երբ և ինչ պես ծո մա պա-գիր քը չի տա լիս մեզ հստակ կամ ման րա մասն ցու ցում ներ այն մա սին, թե երբ և ինչ պես ծո մա պա-
հութ յուն կա տա րելհութ յուն կա տա րել։ Ծո մա պա հութ յան մա սին մեր գի տե լի քի մեծ մա սը ստաց վում է պատ մութ յուն նե-
րից, օ րի նակ նե րից, նաև մար գա րեա կան հան դի մա նութ յուն նե րից և խոս տում նե րից։ Հաշ վի առ նե լով 
ծո մա պա հութ յան վե րա բեր յալ ցու ցում նե րի սա կա վութ յու նը, աստ վա ծաշնչ յան ծո մա պա հութ յու նը մե ծա-
պես կախ ված է Աստ ծո ամ բող ջա կան խորհր դի հա սուն ըն կա լու մից՝ այն կեր պով, ո րով այն հայտն-
ված է Սուրբ գրքում (Հ ռո մեա ցի նե րի 12.2) և Սուրբ Հո գու ա ռաջ նոր դութ յան պատ շաճ ըն կա լու մից 
(Սաղ մոս 32.8, Հ ռո մեա ցի նե րի 8.14)։

11.  Մեկ նո ղա կան ա ռու մով, սխալ է բարձ րաց նել ծո մա պա հութ յու նը նույն աս տի ճա նի, ինչ ա ղոթ քըՄեկ նո ղա կան ա ռու մով, սխալ է բարձ րաց նել ծո մա պա հութ յու նը նույն աս տի ճա նի, ինչ ա ղոթ քը։ Ամ-
բողջ Նոր կտա կա րա նում կան բազ մա թիվ պատ վեր ներ և հ րա հանգ ներ ա ղոթ քի մա սին։ Հա վա տաց-
յալ նե րին պատ վիր վում է ա ղո թել, և ն րանք ստա նում են ծա վա լուն ցու ցում ներ ա ղոթ քի վե րա բեր յալ։ 
Ն մա նա տիպ պատ վեր ներ և ցու ցում ներ ծո մա պա հութ յան մա սին գրե թե բո լո րո վին բա ցա կա յում են 
Ա վե տա րան նե րում և Ա ռա քե լա կան թղթե րում։

12.  Աստ վա ծաշն չում ա ղոթ քը և ծո մա պա հութ յու նը եր բեմն միա սին են կա տար վումԱստ վա ծաշն չում ա ղոթ քը և ծո մա պա հութ յու նը եր բեմն միա սին են կա տար վում9։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, չկա 
որևէ վա վե րա կան աստ վա ծաշնչ յան փաս տարկ՝ հա վա տա լու կամ սո վո րեց նե լու հա մար, որ ծո մա պա-
հութ յունն ա վե լի արդ յու նա վետ է դարձ նում ա ղոթ քը։ Թեև կան շատ դեպ քեր, ո րոն ցում Աստ ված պա-
տաս խա նում է ծո մա պա հութ յուն կա տա րող նե րի խնդրանք նե րին (Մատ թեոս 6.17,18), ծո մա պա հութ յու-
նը չի ե րաշ խա վո րում ա ղոթ քի պա տաս խան ստա նա լը (օ րի նակ՝ Աստ ված չբժշկեց Դավ թի որ դուն, Բ 
Թա գա վո րաց 12.15-23)։

13.  Ծո մա պա հութ յու նը կա րե լի է հա մա րել օգ նութ յուն հոգևոր պա տե րազ մումԾո մա պա հութ յու նը կա րե լի է հա մա րել օգ նութ յուն հոգևոր պա տե րազ մում։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, այս եզ րա-
կա ցութ յու նը պետք է ա նել՝ ել նե լով Սուրբ գրքի ընդ հա նուր ու սու ցու մից, ոչ թե որևէ ա ռան ձին հատ վա-
ծից (օ րի նակ՝ Մար կոս 9.28. «Եվ Նա ա սաց նրանց. «Այդ ցե ղը ու րիշ բա նով ան կա րե լի է դուրս գա, ե թե 
ոչ ա ղոթ քով և ծո մով»»)։

14.  Ծո մա պա հութ յու նը կա րող է օգ տա կար լի նել մար մի նը հնա զան դեց նե լու և Աստ ծո կամ քին են թար կե լու հա-Ծո մա պա հութ յու նը կա րող է օգ տա կար լի նել մար մի նը հնա զան դեց նե լու և Աստ ծո կամ քին են թար կե լու հա-
մարմար10։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, ցան կա ցած հակ վա ծութ յուն դե պի ճգնա վո րա կան սո վո րույթ նե րը և մարմ նի հան-
դեպ դա ժան վե րա բեր մուն քը՝ պետք է մերժ վի ան մի ջա պես և հիմ նա վոր կեր պով (Կո ղո սա ցի նե րի 2.23)։

15.  Ծո մա պա հութ յու նից ստաց վող ցան կա ցած հոգևոր օ գուտ կա րող է ար ժեզրկ վել մեղ քի պատ ճա ռովԾո մա պա հութ յու նից ստաց վող ցան կա ցած հոգևոր օ գուտ կա րող է ար ժեզրկ վել մեղ քի պատ ճա ռով։ 
Աստ ված մեր ժեց Իս րա յե լի ծո մա պա հութ յու նը, քա նի որ այն զուրկ էր ա պաշ խա րութ յու նից, ո րը դրդում 
է բա րի գոր ծե րի (Ե սա յի 58.1-14)։ Ե րու սա ղե մի և Հու դա յի քա ղաք նե րի բո լոր մար դիկ ծո մա պա հութ յուն 
հայ տա րա րե ցին և լ սե ցին Ե րե միա յի գրված խոս քե րը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, նրանք ու շադ րութ յուն չդարձ-
րին Ե րե միա յի զգու շաց մա նը (Ե րե միա 36.20-26)։ Փա րի սե ցի նե րը ծոմ էին պա հում շա բա թը եր կու ան-
գամ, սա կայն նրանց ծո մա պա հութ յու նը չէր վար ձատր վում՝ ի րենց կեղ ծա վո րութ յան և սե փա կան ան ձը 
փա ռա վո րե լու ցան կութ յան պատ ճա ռով (Մատ թեոս 6.16, Ղու կաս 18.9-14)։

16.  Ծո մա պա հութ յան հար ցում մե ծա պես անհ րա ժեշտ է ու նե նալ աստ վա ծաշնչ յան և գործ նա կան ի մաս-Ծո մա պա հութ յան հար ցում մե ծա պես անհ րա ժեշտ է ու նե նալ աստ վա ծաշնչ յան և գործ նա կան ի մաս-
տութ յունտութ յուն։ Սա հատ կա պես ճշմա րիտ է ծո մա պա հութ յան տևո ղութ յու նը և ձևը ո րո շե լու հա մար։ Եր կա-
րաձգ ված ծո մա պա հութ յու նը կա րող է թու լաց նել մար մի նը (Սաղ մոս 109.24)։ Այն ծո մա պա հութ յուն նե-
րը, ո րոնք կա տա րե ցին Մով սե սը և Ե ղիան՝ քա ռա սուն օր ու գի շեր ա ռանց կե րա կու րի և ջ րի (Ե լից 
34.28, Երկ րորդ Օ րի նաց 9.9,18, Գ Թա գա վո րաց 19.8), գերբ նա կան էին, և չ պետք է փոր ձել կրկնել 
դրանք։ Ա ռողջ մար դը կա րող է գո յատևել քա ռա սուն օր՝ ա ռանց կե րա կու րի, բայց չի կա րող գո յատևել 
ե րեք օ րից ա վե լի՝ ա ռանց ջրի։ Հա տուկ ա ռող ջա կան խնդիր ներ (օ րի նակ՝ սրտի հետ կապ ված, շա քա-
րախտ, հղիութ յուն և այլն) ու նե ցող մար դիկ պետք է խորհր դակ ցեն բժշկի հետ։

9    Ա Թագավորաց 7.5,6, Բ Թագավորաց 12.16,21-23, Բ Մնացորդաց 20.3,5, Եզրաս 8.21-23, Նեեմիա 1.4, 9.1, Եսայի 58.6,9, Երեմիա 14.12, 
Դանիել 9.3, Ղուկաս 2.37, Գործք 13.2,3, 14.23

10    Ա Կորնթացիների 9.24-27
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 Հա վել ված. Գործ նա կան ցու ցում ներ  Հա վել ված. Գործ նա կան ցու ցում ներ 

ծո մա պա հութ յան վե րա բեր յալծո մա պա հութ յան վե րա բեր յալ
Ա վար տե լով մեր ու սում նա սի րութ յու նը՝ կդի տար կենք մի շարք հա մա ռոտ, բայց կարևոր գործ նա կան 

խոր հուրդ ներ ծո մա պա հութ յան վե րա բեր յալ։

ԽՈՐՀՐԴԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ԲԺՇԿԻ ՀԵՏ

 Կար ճատև ծո մա պա հութ յու նը վտան գա վոր չէ սո վո րա կան ա ռողջ մար դու հա մար։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, 
հղի կա նայք և ա ռող ջա կան խնդիր ներ ու նե ցող մար դիկ պետք է խորհր դակ ցեն բժշկի հետ մինչև ծո մա-
պա հութ յուն սկսե լը։ Ձեր Տեր Աստ ծուն փոր ձե լը հոգևոր լի նե լու դրսևո րում չէ (Մատ թեոս 4.7)։

ՄԱՐՄՆԻ ՊԱՀԱՆՋՆԵՐԸ

1.  Ծո մա պա հութ յու նը կա րող է թու լաց նել ձեր մար մի նըԾո մա պա հութ յու նը կա րող է թու լաց նել ձեր մար մի նը։ Դա վի թը գրում է. «Իմ ծնկնե րը տկա րա ցան ծո-
մից, և մար մինս մաշ վեց իր պա րար տութ յու նից» (Սաղ մոս 109.24):

2.  Թթ ված նից հե տո, ջու րը մար դու կյան քի ա մե նա կարևոր բա ղադ րիչն էԹթ ված նից հե տո, ջու րը մար դու կյան քի ա մե նա կարևոր բա ղադ րիչն է։ Մար դու մարմ նի ընդ հա նուր քա-
շի 70-75%-ը և ար յան մո տա վո րա պես 90%-ը կազմ ված են ջրից։ Այս պատ ճա ռով, մար մի նը պետք է ըն-
դու նի օ րա կան մո տա վո րա պես 2 լիտր ջուր։ Ծայ րա հեղ դեպ քե րում մար դիկ գո յատևել են մեկ շա բաթ՝ 
ա ռանց ջրի, բայց օր գա նիզ մը դա դա րում է գոր ծել կա նո նա վոր ըն դա մե նը մի քա նի օր անց։ Աստ վա-
ծաշն չում նկա րագր վում է մի քա նի գերբ նա կան ծո մա պա հութ յուն (Ե լից 34.28, Երկ րորդ Օ րի նաց 9.9,18, 
Գ Թա գա վո րաց 19.8), ո րոնց ըն թաց քում մար դը ջուր չէր օգ տա գոր ծում քա ռա սուն օր շա րու նակ։ Այդ պի-
սի ծո մա պա հութ յուն ներ խոր հուրդ չիչի տրվում կա տա րել։

3.  Թթ ված նից և ջ րից հե տո, ա ռողջ կե րա կու րըԹթ ված նից և ջ րից հե տո, ա ռողջ կե րա կու րը մար դու կյան քի եր րորդ ա մե նա կարևոր բա ղադ րիչն էմար դու կյան քի եր րորդ ա մե նա կարևոր բա ղադ րիչն է։ Թեև 
հիմ նա կա նում ծո մա պա հութ յան ժա մա նակ կե րա կուր չի օգ տա գործ վում, պատ ճառն այն չէ, որ կե րա կու-
րը ոչ հոգևոր չա րիք է։ Սուրբ գիր քը սո վո րեց նում է, որ Աստ ված ստեղ ծեց կե րա կու րը հա վա տաց յալ նե-
րի և ճշ մար տութ յու նը ճա նա չող նե րի հա մար, որ գո հութ յամբ վա յե լեն (Ա Տի մո թեոս 4.3)։

4.  Թեև ծո մա պա հութ յու նը կա րող է ան հար մա րա վե տութ յուն ա ռա ջաց նել մարմ նում, դա չէ ծո մա պա հութ-Թեև ծո մա պա հութ յու նը կա րող է ան հար մա րա վե տութ յուն ա ռա ջաց նել մարմ նում, դա չէ ծո մա պա հութ-
յան նպա տա կըյան նպա տա կը։ Ինչ պես և կե րա կու րը, մար մի նը ստեղծ վել է Աստ ծո կող մից և բա րի է։ Ճգ նա վո րա կան 
սո վո րույթ նե րը տեղ չու նեն աստ վա ծաշնչ յան ծո մա պա հութ յան մեջ։ Սուրբ գիր քը զգու շաց նում է, որ 
մարմ նին խստո րեն վե րա բեր վե լը ա նօ գուտ է մարմ նա վոր ցան կութ յուն նե րի դեմ պայ քա րե լու հար ցում 
(Կո ղո սա ցի նե րի 2.23):
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ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅՈՒՆԻՑ ԱՌԱՋ, ԴՐԱ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ ԵՎ ԴՐԱՆԻՑ ՀԵՏՈ

1.  Ա ռողջ սննդա կարգ պահ պա նող և ա ռողջ կեն սա կերպ ու նե ցող մար դու հա մար ծո մա պա հութ յու նը շատ Ա ռողջ սննդա կարգ պահ պա նող և ա ռողջ կեն սա կերպ ու նե ցող մար դու հա մար ծո մա պա հութ յու նը շատ 
ա վե լի հեշտ և հա ճե լի կլի նիա վե լի հեշտ և հա ճե լի կլի նի։

2.  Կե րա կու րի չա րա շա հու մը կամ ա ռատ սննդի ըն դու նու մը ծո մա պա հութ յու նից ա ռաջ կամ հե տո կո պիտ Կե րա կու րի չա րա շա հու մը կամ ա ռատ սննդի ըն դու նու մը ծո մա պա հութ յու նից ա ռաջ կամ հե տո կո պիտ 
սխալ է՝ թե՛ հոգևո րա պես, թե՛ ֆի զի կա պեսսխալ է՝ թե՛ հոգևո րա պես, թե՛ ֆի զի կա պես։ Ն ման կեր պով սնվե լը ոչ միայն զրո յաց նում է ծո մա պա հութ-
յան նպա տա կը, այլև ան հար մա րա վե տութ յուն է պատ ճա ռում ծո մա պա հութ յան ըն թաց քում կամ դրա նից 
հե տո։

3.  Ծո մա պա հութ յան ըն թաց քում ան չափ կարևոր է բա վա րար քա նա կութ յամբ ջուր խմել՝ առն վազն օ րա-Ծո մա պա հութ յան ըն թաց քում ան չափ կարևոր է բա վա րար քա նա կութ յամբ ջուր խմել՝ առն վազն օ րա-
կան եր կու լիտրկան եր կու լիտր։

4.  Ծո մա պա հութ յան ա ռա ջին մի քա նի օ րե րի ըն թաց քում գլխապ տույ տը և նույ նիսկ թեթև սրտխառ նո ցը Ծո մա պա հութ յան ա ռա ջին մի քա նի օ րե րի ըն թաց քում գլխապ տույ տը և նույ նիսկ թեթև սրտխառ նո ցը 
սո վո րա կան են։ Դ րանք ա ռա ջա նում են, քա նի որ մարմ նում գտնվող թու նա վոր նյու թե րը դուրս են գա-սո վո րա կան են։ Դ րանք ա ռա ջա նում են, քա նի որ մարմ նում գտնվող թու նա վոր նյու թե րը դուրս են գա-
լիսլիս։ Թու նա վոր նյու թե րը կու տակ վում են մարմ նում ա նա ռողջ սնվե լու պատ ճա ռով։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, ե թե 
այս ախ տան շան նե րը չեն դա դա րում, խե լա միտ կլի նի դա դա րեց նել ծո մա պա հութ յու նը և խորհր դակ ցել 
բժշկի հետ։

ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅԱՆ ՏԵՍԱԿՆԵՐԸ ԵՎ ՏԵՎՈՂՈՒԹՅՈՒՆԸ

1.  Աստ վա ծաշն չում գտնում ենք ծո մա պա հութ յան տար բեր տե սակ ներԱստ վա ծաշն չում գտնում ենք ծո մա պա հութ յան տար բեր տե սակ ներ։ Դ րանց թվում են. քա ռա սուն օր 
տևող գերբ նա կան ծո մա պա հութ յուն ներ՝ ա ռանց կե րա կու րի և ջ րի (Ե լից 34.28, Երկ րորդ Օ րի նաց 
9.9,18, Գ Թա գա վո րաց 19.8), լիա կա տար հրա ժա րում կե րա կու րից և ջ րից ե րեք օ րով (Ես թեր 4.16), 
հրա ժա րում կե րա կու րից քա ռա սուն օ րով (Մատ թեոս 4.1,2), հրա ժա րում ա նու շա համ կե րա կուր նե րից՝ 
հիմ նա կան սննդա կար գի պահ պան մամբ (Դա նիել 10.3) և ծո մա պա հութ յուն քուր ձով և մոխ րով (Գ Թա-
գա վո րաց 21.27, Նեե միա 9.1, Սաղ մոս 35.13)։

2.  Աստ վա ծաշն չում գտնում ենք ծո մա պա հութ յան տար բեր տևո ղութ յուն ներԱստ վա ծաշն չում գտնում ենք ծո մա պա հութ յան տար բեր տևո ղութ յուն ներ։ Դ րանց թվում են. արևա ծա-
գից մինչև արևա մուտ (Դա տա վո րաց 20.26, Ա Թա գա վո րաց 14.24, Բ Թա գա վո րաց 1.12, 3.35), ե րեք օր 
(Ես թեր 4.16), յոթ օր (Ա Թա գա վո րաց 31.13), ե րեք շա բաթ (Դա նիել 10.3) և քա ռա սուն օր (Ե լից 34.2,28, 
Երկ րորդ Օ րի նաց 9.9,18, Գ Թա գա վո րաց 19.8, Մատ թեոս 4.1,2):

3.  Աստ վա ծա շուն չը չի կար գադ րում հստակ տևո ղութ յուն ծո մա պա հութ յան հա մարԱստ վա ծա շուն չը չի կար գադ րում հստակ տևո ղութ յուն ծո մա պա հութ յան հա մար։ Ն րանց հա մար, ով քեր 
նոր են սկսում ծոմ պա հել, խե լա միտ կլի նի սկսել քչից և աս տի ճա նա բար ա վե լաց նել ծո մա պա հութ յան 
տևո ղութ յու նը՝ հետևե լով ծո մա պա հութ յուն կա տա րե լու ցան կութ յան և ի մաս տութ յան թե լադ րան քին։ Որ-
պես սկիզբ, հա վա տաց յա լը կա րող է հրա ժար վել մե կան գամ յա կե րա կու րից և օգ տա գոր ծել այդ ժա մա-
նա կը ա ղոթ քով Տի րո ջը փնտրե լու հա մար։ Դ րա նից հե տո նա կա րող է ա ռաջ գնալ՝ ծոմ պա հե լով օր վա 
կե սը կամ ա ռա վո տից ե րե կո, իսկ հե տո ա վե լաց նել ծո մա պա հութ յան տևո ղութ յու նը՝ հետևե լով ծո մա-
պա հութ յուն կա տա րե լու ցան կութ յան, աստ վա ծաշնչ յան ի մաս տութ յան և Սուրբ Հո գու թե լադ րան քին։ 
Նույ նիսկ ժա մա նա կա կից քրիս տո նեութ յան մեջ կան մար դիկ, ով քեր դեռևս ծոմ են պա հում մեկ կամ 
եր կու շա բաթ։
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Հե ղի նակ՝ Թո մաս Բոս տոն (1676-1732)

 Հան րութ յան սե փա կա նութ յուն։ Սկզբ նա պես հրա տա րակ վել է «Հու շա մատ յան՝ անձ նա կան և ըն տա նե կան 
ծո մա պա հութ յան և խո նար հութ յան» վեր նագ րով «Բոս տո նի աշ խա տութ յուն նե րի լիա կա տար ժո ղո վա ծուի» 
մեջ (11-րդ հա տոր)։ Խմ բա գիր Ֆո րեսթ Հայ թը ներ կա յաց նում է ա վե լի ման րա մասն տե ղե կութ յուն այս աշ-
խա տութ յան կրճատ ման և ար դիա կա նաց ման գոր ծըն թա ցի մա սին այս գրքի նե րա ծութ յան «Խմ բագ րի 
խոսք» բաժ նում։

Հ րա տա րակ ված է.

«Հարթ Ք րայ» Մի սիո նե րա կան ըն կե րութ յուն
Փ/Ա 3506
 Ռեդ ֆորդ, Վիր ջի նիա 24143

www.heartcrymissionary.com

Տ պագր ված է Ա մե րի կա յի Միաց յալ Նա հանգ նե րում, 2020թ.

Աստ վա ծաշնչ յան մեջ բե րում նե րը հա յե րեն Աստ վա ծա շունչ մատ յան «Ա րա րատ» թարգ մա նութ յու նից են, 
կամ, հա տուկ նշում նե րի դեպ քում, «Նոր ա մե րիկ յան ստան դարտ Աստ վա ծաշն չից» (NASB)։

Կր ճատ ված, ար դիա կա նաց ված և խմ բագր ված Ֆո րեսթ Հայ թի կող մից
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Գ լուխ 1. Ընդ հա նուր ակ նարկ անձ նա կան Գ լուխ 1. Ընդ հա նուր ակ նարկ անձ նա կան 

ծո մա պա հութ յան և սե փա կան ան ձը ծո մա պա հութ յան և սե փա կան ան ձը 

խո նար հեց նե լու մա սինխո նար հեց նե լու մա սին
Այս հի շե ցու մը11 ներ կա յաց վում է և՛ սրբե րին, և՛ մե ղա վոր նե րին կրո նա կան ծո մա պա հութ յուն նե րի վե-

րա բեր յալ, ո րոնք ան հա տը կա տա րում է ծա ծու կում։ Ն ման ծո մա պա հութ յուն ներն ի րոք որ ա մեն ժա մա-
նակ կա տար վող սո վո րա կան պար տա կա նութ յուն ներ չեն. չի պա հանջ վում դրանք կա տա րել ա մեն օր կամ 
պար բե րա բար, ինչ պես ա ղոթ քի, փա ռա բա նութ յան և Խոս քի ըն թերց ման պար տա կա նութ յուն նե րը։ Փո-
խա րե նը, դրանք ար տա սո վոր պար տա կա նութ յուն ներ են ո րո շա կի ժա մա նակ նե րի հա մար, և պետք է կա-
տար վեն հազ վա դեպ, և դ րանց անհ րա ժեշ տութ յու նը լիո վին կախ ված է նա խախ նա մութ յան կան չից (ո րը 
փո փո խա կան է)։

Այս պար տա կա նութ յուն նե րը և՛ նկա րագր ված են, և՛ պատ վիր ված են մեզ Աստ ծո Խոս քում։ Այդ իսկ 
պատ ճա ռով, երբ կա տա րում ենք դրանք, մենք պետք է ա սենք. «Այն պես էլ դուք, երբ որ բո լոր ձեզ հրա-
մայ ված բա ներն ա նեք, ա սեք թե՝ մենք ան պի տան ծա ռա ներ ենք, ո րով հետև այն ենք ա րել, ինչ որ պար-
տա կան էինք ա նե լու» (Ղու կաս 17.10)։ Մենք պետք է ա նար գենք նույ նիսկ փոք րա գույն միտքն այն մա սին, 
որ կա րե լի է փոր ձել շա հել Աստ ծո բա րե հա ճութ յու նը կամ ար ժա նա նալ դրան ծո մա պա հութ յան մի ջո ցով։

 Ծո մա պա հութ յան մաս նա վոր ժա մա նա կա հատ ված նե րը ո րոշ ված են նա խախ նա մութ յան կող մից. այդ 
իսկ պատ ճա ռով, ծո մա պա հութ յուն կա տա րող նե րը պետք է շատ զգա յուն լի նեն Աստ ծո կան չի հան դեպ12։ 
Այ լա պես հնա րա վոր է, որ Աստ ված կան չի լա ցե լու և ս գա լու, իսկ մար դիկ անմ տո րեն տրվեն ցնծութ յան և 
ու րա խութ յան (Ե սա յի 22.12,13)։ Ն ման ար ձա գան քը վտան գա վոր է։ «Ան շուշտ չպի տի քավ վի ձեր այս ա նօ-
րի նութ յու նը, մինչև որ մեռ նեք,- ա սում է Զո րաց Տեր Աստ ված» (խս. 14): Սա է պատ ճա ռը, որ ա մե նա լուրջ 
և զ գա յուն քրիս տոն յա ներն են, որ ա ռա վել պատ րաս տա կա մո րեն և հա ճա խա կի են կա տա րում այս վար-
ժանք նե րը։

 Ծո մա պա հութ յու նը բաղ կա ցած է թե՛ (1) ար տա քին կամ օ ժան դակ մա սից, թե՛ (2) ներ քին կամ էա կան 
մա սից։

ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅԱՆ ԱՐՏԱՔԻՆ ԿԱՄ ՕԺԱՆԴԱԿ ՄԱՍԸ

Ինչ վե րա բե րում է ար տա քին կամ օ ժան դակ մա սին, մենք կդի տար կենք հետև յա լը. ժա մա նա կըժա մա նա կը, վայ րըվայ րը 
և ժուժ կա լութ յու նըժուժ կա լութ յու նը։

ԺԱՄԱՆԱԿԸ

 Նախ և ա ռաջ, անհ րա ժեշտ է պատ շաճ ժա մա նակ ա ռանձ նաց նել այս պար տա կա նութ յուն նե րի հա մար։ 
Ժա մա նա կը պետք է հար մա րեց վի քրիս տո նեա կան խո հե մութ յամբ, հա մա ձայն մար դու ի րա վի ճա կի։

Ինչ վե րա բե րում է օր վա ժա մա նա կինօր վա ժա մա նա կին, մենք տես նում ենք, որ սրբերն Աստ վա ծաշն չում ծոմ էին պա հում 
ցե րեկ վա ըն թաց քում։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, կա նաև դեպք, երբ անձ նա կան ծո մա պա հութ յու նը կա տար վում 

11    Բնօրինակում՝ «հուշամատյան»:
12    Բնօրինակում՝ նրանք պետք է լինեն «նախախնամության կրոնական դիտորդներ»:
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էր գի շեր վա ըն թաց քում՝ Բ Թա գա վո րաց 12.16. «Դա վի թը ծոմ պա հեց և գ նաց գի շերն անց կաց րեց գետ նի 
վրա պառ կած»։ Ես նշում եմ սա, միայն որ պես զի շրջան ցեմ այն մարդ կանց ար դա րա ցու մը, ո րոնք ան տե-
սում են ի րենց պար տա կա նութ յու նը՝ ձևաց նե լով, թե չեն վե րահս կում ի րենց ժա մա նա կը։ Ե թե սիր տը մղվի 
ծո մա պա հութ յան, մար դը պատ րաս տա կա մո րեն ինչ-որ ժա մա նակ կգտնի դրա հա մար՝ թե՛ ցե րեկ վա, թե՛ 
գի շեր վա ըն թաց քում։ Գր ված է ի պա տիվ Ան նա ա նու նով մի կնոջ, որ ծա ռա յում էր Աստ ծուն «ծո մե րով և 
ա ղոթք նե րով գի շեր ու ցե րեկ» (Ղու կաս 2.36,37)։

Ինչ վե րա բե րում է տևո ղութ յա նըտևո ղութ յա նը, կար ծում եմ՝ մար դու կա րի քը կամ ի րա վի ճա կը չպետք է հար մա րեց-
վեն ծո մա պա հութ յան տևո ղութ յա նը. փո խա րե նը, ծո մա պա հութ յան տևո ղութ յու նը պետք է հար մա րեց վի 
մար դու կա րի քին կամ ի րա վի ճա կին13։ Ես թե րի ծո մա պա հութ յունն իր ա ղա խին նե րի հետ, ո րը կա տա րում 
էին նաև Շու շան քա ղա քում ապ րող բո լոր հրեա նե րը, տևեց ե րեք օր (Ես թեր 4.16)։ Մենք կար դում ենք «ծո-
մա պա հութ յան օր վա» մա սին Ե րե միա 36.6-ում։ Եր բեմն թվում է՝ ծո մա պա հութ յու նը տևում էր ըն դա մե նը 
օր վա մի մա սը, ինչ պես Կոռ նե լիո սի անձ նա կան ծո մա պա հութ յան դեպ քում, ո րը կար ծես տևեց մինչև ին-
նե րորդ ժա մը (այ սինքն՝ մինչև ցե րեկ վա ժա մը ե րե քը). «Չորս օ րից ա ռաջ մինչև այս ժա մը ծոմ էի պա հում 
և ին նե րորդ ժա մին իմ տան մեջ ա ղոթք էի ա նում» (Գործք 10.30)։ Դա նիե լը ծոմ պա հեց և ա ղո թեց մինչև 
պա տաս խան ստա նա լը «ե րե կո յան զո հի ժա մա նակ» (Դա նիել 9.21), ո րը ե րե կո յան ժա մը ինն էր։

Այս պատ ճա ռով, ես հա մոզ ված եմ, որ մար դիկ չպետք է մտա հոգ ված լի նեն14 այս վար ժանք նե րին 
տրա մադր ված ժա մա նա կի տևո ղութ յամբ. փո խա րե նը, նրանք պետք է մտա հոգ ված լի նեն ծո մի նպա տա-
կով։ Ես իս կա պես կա րող եմ պնդել, որ հա ճախ մար դիկ ծու ղակ են պատ րաս տում ի րենց հա մար նման 
դեպ քե րում՝ պար տա վոր վե լով ո րո շա կի տևո ղութ յան։ Բա վա կան է ա սել, որ, հա մա ձայն մեր կա րո ղութ յան, 
մենք կտրա մադ րենք այն քան ժա մա նակ, որ քան այդ աշ խա տան քը կպա հան ջի մեզ նից։

ՎԱՅՐԸ

Անհ րա ժեշտ է նույն պես ընտ րել պատ շաճ վայր, որ տեղ մար դը կա րող է կա տա րել այս պար տա կա-
նութ յունն այն պես, որ այլ մար դիկ չխան գա րեն նրան։ Ե՛վ ժա մա նա կը, և՛ վայ րը ծո մա պա հութ յան բնա կան 
(ոչ գերբ նա կան) հան գա մանք ներ են։ Այժմ՝ Ա վե տա րա նի ներ քո, բո լոր վայ րե րը նույնն են, և մեկն ա վե լի 
սուրբ չէ, քան մյու սը։ Մար դիկ կա րող են ա ղո թել ցան կա ցած վայ րում՝ թե՛ տա նը, թե՛ դաշ տում՝ սուրբ ձեռ-
քե րը վե ր բարձ րաց նե լով (Ա Տի մո թեոս 2.8)։ Բայց և այն պես, հաշ վի առ նե լով, որ անձ նա կան ծո մա պա-
հութ յու նը ծա ծուկ պար տա կա նութ յուն է, այն պա հան ջում է ծա ծուկ վայր, ինչ պես որ նշված է մեր Փրկ չի 
զգու շաց ման մեջ. «Որ մարդ կանց ծոմ պա հող չերևաս, այլ քո Հո րը, որ ծա ծու կում է» (Մատ թեոս 6.18)։

ԺՈՒԺԿԱԼՈՒԹՅՈՒՆԸ

 Ժուժ կա լութ յու նը ծո մի էա կան մասն է՝ ժուժ կա լութ յուն ու տե լի քից և ըմ պե լի քից, ժուժ կա լութ յուն մարմ-
նի հա ճույք նե րից և ժուժ կա լութ յուն այս աշ խար հի գոր ծե րից։ Հ րեա ներն ա նու շադ րութ յան էին մատն վում 
Աստ ծո կող մից ի րենց ծո մա պա հութ յան ժա մա նակ, քա նի որ նրանք կա տա րում էին ի րենց ցան կութ յուն-
նե րը և նե ղում էին ի րենց աշ խա տող նե րին (Ե սա յի 58.3)։ Կ րո նա կան ծո մա պա հութ յունն այն պի սի ժա մա-
նակ է, երբ մար դը «ճգնում է իր հո գով» (կամ՝ «խո նար հեց նում է ի րեն», խս. 5)՝ զրկե լով այն օ րի նա վոր 
հար մա րա վե տութ յուն նե րից և հա ճույք նե րից, ո րոնք նա կա րող է ա զա տո րեն գոր  ծա ծել այլ ժա մա նակ։ «Եվ 
ժո ղո վուր դը... սուգ ա րեց, և ոչ մեկն իր զարդն իր վրա չդրեց» (Ե լից 33.4)։ «Եվ ես դարձ րի իմ ե րե սը դե-
պի Տեր Աստ ված, որ ա ղոթք և ա ղա չանք մա տու ցեմ ծո մով և քուր ձով ու մոխ րով» (Դա նիել 9.3)։ «Ի րար մի՛ 
զրկեք, բայց միայն ի րար հետ միա բան վե լով մի քիչ ժա մա նա կի հա մար, որ ծո մա պա հութ յան և ա ղոթ քի 
պա րա պեք» (Ա Կորն թա ցի նե րի 7.5)։
13    Բնօրինակում՝ «Ինչ վերաբերում է տևողությանը... ես համարում եմ, որ այս (ծոմապահության) պարտականությունը պետք է կարգավորի այն, 

ոչ թե այն կարգավորի այս պարտականությունը»։ 
14    Բնօրինակում՝ «անհանգստանան»:
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Ու տե լի քից և ըմ պե լի քից ժուժ կալ լի նե լու կա նոն նե րը չեն կա րող նույ նը լի նել բո լո րի հա մար։ Ծո մա պա-
հութ յունն ինք նին երկր պա գութ յան մաս չէ. այն մի ջոց է, ո րը պատ րաս տում և ս պա ռա զի նում է մեզ ար-
տա սո վոր երկր պա գութ յան հա մար։ Այն պես որ, այն պետք է օգ տա գործ վի միայն որ պես օգ նութ յունօգ նութ յուն կամ 
օ ժան դա կութ յունօ ժան դա կութ յուն երկր պա գութ յան մեջ։ Ա վե լին, կա րե լի է վստա հա բար ա սել, որ դրա ո րո շա կի ձևը, որն 
օգ տա կար կլի նի ո մանց հա մար, մյուս նե րի հա մար կվե րած վի մեծ խո չըն դո տի։ Այդ իսկ պատ ճա ռով, ա վե-
լի թույլ ա ռող ջութ յուն ու նե ցող մար դիկ, ո րոնք լիա կա տար ժուժ կա լութ յան դեպ քում սահ մա նա փակ կդառ-
նան և չեն կա րո ղա նա երկր պա գել (ին չը ծո մա պա հութ յան նպա տա կի ճիշտ հա կա ռակն է), կանչ ված չեն 
ծո մա պա հութ յան այդ կեր պով. նրանց դեպ քում ա ռաջ նա հերթ է Աստ ծո հետև յալ խոս քը. «Ո րով հետև 
ո ղոր մութ յուն եմ ու զում, և ոչ թե զոհ» (Ով սե 6.6)։ Բայց և այն պես, նման մար դիկ, միև նույն է, կա րող են 
դի մել մաս նա կի ժուժ կա լութ յան և հ րա ժար վել անձ նա տուր լի նել ու տե լի քին և ըմ պե լի քին նույն ա զա տութ-
յամբ, ո րով վար վում են այլ դեպ քե րում՝ փո խե լով դրանց քա նա կը կամ ո րա կը (կամ եր կուսն էլ)։ Այս պես 
վար վե լով՝ նրանք նույն պես կա րող են «խո նարհ վել» (Ղև տա ցի նե րի 23.29)՝ ինչ պես Դա նիե լը, ով իր սգի 
մեջ «ա խոր ժե լի հաց (չկե րավ) և միս ու գի նի չմտավ (նրա բե րա նը)» (Դա նիել 10.3)։

ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅԱՆ ՆԵՐՔԻՆ ԿԱՄ ԷԱԿԱՆ ՄԱՍԸ

Այն, ինչ հի շա տակ ված է վերևում, ըն դա մե նը ծո մա պա հութ յան ար տա քին պատ յանն է. դրա ներ քին 
կամ էա կան մա սը հետև յալ հոգևոր վար ժանք ներն են։

1.  ԼՈՒՐՋ ՄՏՈՐՈՒՄ ՄԵՐ ՃԱՆԱՊԱՐՀՆԵՐԻ ՄԱՍԻՆ ԵՎ ՄԵՐ ՃԱՆԱՊԱՐՀՆԵՐԻ ՔՆՆՈՒՄ. «Եվ հի մա 
այս պես է ա սում Զո րաց Տե րը. «Ձեր ու շը դարձ րե՛ք ձեր ճա նա պարհ նե րին»» (Ան գե 1.5)։ Մենք պետք 
է ջա նա սի րա բար վե րա նա յենք մեր ան ցած կյան քը։ Ա մեն ան գամ, երբ ծո մա պա հութ յուն ենք կա տա-
րում, պետք է դա դա րենք հա ղոր դակց վել այս աշ խար հի հետ, որ պես զի կա րո ղա նանք ա վե լի լուրջ քննել 
մեր սրտե րը՝ հաս կա նա լու հա մար Աստ ծո և մեր հա րա բե րութ յուն նե րի վի ճա կը։ «Քն նենք մեր ճա նա-
պարհ նե րը և փոր ձենք» (Ողբ Ե րե միա յի 3.40)։ Մենք պետք է ո րո նե լով գտնենքո րո նե լով գտնենք մեր մեղ քե րը՝ զղջու մով 
վեր հի շե լով մեր սրտում և կ յան քում գոր ծած մեղ քե րը, լի նե լով այն քան ճշգրիտ այս հար ցում, որ քան կա-
րող ենք։ Եվ մենք պետք է քննենքքննենք դրանք՝ խո րա պես դի տար կե լով դրան ցում ե ղած չա րի քը. (1) մենք 
պետք է մտո րենք այն լույ սի, սի րո, ո ղոր մութ յուն նե րի և զ գու շա ցում նե րի շուրջ, ո րոնց դեմ մե ղան չել ենք, 
և (2) մենք պետք է գնանք Աստ ծո դեմ գոր ծած այդ ծան րա ցու ցիչ հան գա մանք նե րի հետ քե րով, մինչև որ 
հաս նենք մեր մե ղա վոր բնութ յա նը՝ այն թու նա վոր ված աղբ յու րին, ո րից այդ ա մե նը բխել է։ Որ քան ա վե-
լի ամ բող ջա կան և լիար ժեք խո սենք մեր մեղ քե րի մա սին ինք ներս մեզ հետ, այն քան ա վե լի պատ շաճ 
վի ճա կում կլի նենք, որ պես զի խո սենք դրանց մա սին Աստ ծո հետ՝ խոս տո վա նե լու և նե րում խնդրե լու ժա-
մա նակ։

2.  ԱՆՁԻ ԽՈՐԻՆ ԽՈՆԱՐՀՈՒԹՅՈՒՆ ՏԻՐՈՋ ԱՌՋԵՎ. Հին կտա կա րա նի օ րեն քի ներ քո սա ար տա հայտ-
վում էր քուրձ և մո խիր հագ նե լով։ Մենք պետք է քննենք մեր ճա նա պարհ նե րը, մինչև որ մեր ան ձը 
խո նարհ վի մեր ներ սում, մինչև որ մեր սիր տը պատռ վի զղջու մից, ափ սո սան քից և ծա նոթ15 տրտմութ-
յու նից մեղ քի պատ ճա ռով, ո րը հան ցանք է ո ղոր մած և գ թած Աստ ծո առջև (Հո վել 2.12,13)։ Մենք պետք 
է քննենք մեր ճա նա պարհ նե րը, մինչև որ մեր ե րե սը ծածկ վի ա մո թով և շ փո թութ յամբ Ն րա առջև՝ մեր 
հոգևոր մեր կութ յան, ա նօ րի նութ յան և պղ ծութ յան պատ ճա ռով (Եզ րաս 9.6), և մեր անձն իսկ զզվանք 
ա ռա ջաց նի մեզ մոտ և ան կարևոր ու չնչին հա մար վի մեր կող մից (Ե զե կիել 36.31, Հոբ 40.4)։

15    Բնօրինակում՝ «բնական» (այսինքն՝ «ակամա» կամ «ինքնաբերական»):
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3.  ՄԵՂՔԻ ԱԶԱՏ ԵՎ ԲԱՑԱՀԱՅՏ ԽՈՍՏՈՎԱՆՈՒԹՅՈՒՆ ԱՍՏԾՈ ԱՌՋԵՎ՝ ԱՌԱՆՑ ՎԵՐԱՊԱՀՄԱՆ. 
Մեզ նից պա հանջ վող կրո նա կան ծո մա պա հութ յան պար տա կա նութ յան մեջ խոս տո վա նութ յու նը շատ 
կարևոր մաս է։ Մեր ճա նա պարհ նե րը քննե լը և մեր ան ձե րը խո նար հեց նե լը՝ այն քայ լե րը, ո րոնք բեր-
ված են վերևում, բնա կա նո րեն ա ռա ջաց նում են մեղ քի ար տա սո վոր խոս տո վա նութ յուն՝ մի վար ժանք, 
որն ա մե նից հա մա պա տաս խանն է նման դեպ քում։ Հ րեա ներն անց կաց րին օր վա մեկ չոր րորդ մա սը՝ 
խոս տո վա նե լով և երկր պա գե լով (Նեե միա 9.3), և այն հրեշ տա կը, ո րը բե րեց Դա նիե լի խնդրանք նե րի 
պա տաս խա նը, գտավ նրան ա ղո թե լիս և իր մեղ քը խոս տո վա նե լիս (Դա նիել 9.20,21)։ Խո նարհ ված մե-
ղա վորն ի րա պես որ մեծ գործ ու նի այս դեպ քում16. (1) նա կա տա րում է մե ղադ րո ղի դերն իր դեմ՝ ներ-
կա յաց նե լով սուրբ օ րեն քի իր զան ցանք նե րը Տի րոջ առջև, որ քան որ կա րող է հի շել, (2) օ րենս գե տի 
դե րը՝ մտա բե րե լով այդ հան ցանք նե րի ման րա մաս նե րը և ծան րա ցու ցիչ հան գա մանք նե րը, և (3) դա տա-
վո րի դե րը՝ և՛ ար դա րաց նե լով Աստ ծուն ամ բողջ դա տաս տա նով, ո րը Նա բե րել է իր վրա, և՛ դա տա պար-
տե լով ի րեն՝ որ պես ա նար ժան նույ նիսկ Ն րա փոք րա գույն ո ղոր մութ յուն նե րին և ար ժա նի կոր ծան վե լու 
հա վի տե նա կան զայ րույ թի ներ քո։

4.  ԱՊԱՇԽԱՐՈՒԹՅՈՒՆ ՍՐՏՈՒՄ ԵՎ ԿՅԱՆՔՈՒՄ. Ա պաշ խա րութ յու նը՝ մեղ քը թող նե լու և Աստ ծուն դառ-
նա լու վար ժանք է. այն խո րին խո նար հութ յան և ան կեղծ խոս տո վա նութ յան բնա կան արդ յունքն է։ «Դե-
պի Ինձ դար ձե՛ք ձեր ամ բողջ սրտով և ծո մով ու լա ցով և սու գով» (Հո վել 2.12)։ Մենք զուր ենք ծոմ 
պա հում, ե թե մեր սե րը մեղ քի հան դեպ չի վե րած վում ա տե լութ յան, ե թե մեր հա վա նութ յու նը մեղ քի հան-
դեպ չի վե րած վում խոր շան քի, և ե թե մեր կապ վա ծութ յու նը մեղ քին չի վե րած վում դրա նից ա զատ վե լու 
ձգտման։ Մենք զուր ենք ծոմ պա հում, ե թե լիար ժեք ո րո շում չենք կա յաց նում հա կա ռակ վել դե պի մեղքն 
ար ված ցան կա ցած քայ լի մեր սրտում և մեղ քի ցան կա ցած բռնկման մեր կյան քում։ Մենք զուր ենք ծոմ 
պա հում, ե թե չենք դառ նում Աստ ծուն՝ մեր օ րի նա վոր Տի րո ջը, և չենք վե րա դառ նում մեր կոչ մա նը՝ Ն րա 
ծա ռա նե րը լի նե լուն։ Ե թե ճշմար տա պես ա պաշ խա րենք, մենք կշրջվենք մեղ քից ոչ միայն՝ որ այն վտան-
գա վոր և կոր ծա նա րար է մեզ հա մար, այլև՝ որ այն վի րա վո րում է Աստ ծուն, ա նար գում է Ն րա Որ դուն, 
տրտմեց նում է Ն րա Հո գուն, զան ցում է Ն րա օ րեն քը և եղ ծա նում է Ն րա պատ կե րը։ Ե թե ճշմար տա պես 
ա պաշ խա րենք, մենք կհե ռաց նենք մեզ նից մեր բո լոր օ րի նա զան ցութ յուն նե րը՝ ինչ պես մի մարդ, ո րը 
դեն է նե տում ի րե նից այն վառ վող ա ծու խը, որն այ րում է ի րեն, և ինչ պես մի մարդ, ո րը դեն է նե տում 
ի րե նից այն պիղծ բա նը, ո րը կեղ տո տում է և զզ վանք է պատ ճա ռում ի րեն։ Բայց այս ա մե նի հետ մեկ-
տեղ մենք պետք է հի շենք, որ խստա ցած սրտի հետ աշ խա տե լու և այն նման խառն ված քի հասց նե լու 
ճշմա րիտ մի ջո ցը Ա վե տա րա նի հան դեպ հա վատքն էԱ վե տա րա նի հան դեպ հա վատքն է։ Ինչ պես որ գի շա տիչ թռչուն նե րը սկզբում վեր են 
սա վառ նում, իսկ հե տո ցած են նետ վում դե պի ի րենց զո հե րը, այն պես էլ մենք պետք է նախ՝ հա վատ-
քով վեր սա վառ նենք, իսկ հե տո ցած իջ նենք՝ խո րին խո նար հութ յամբ, ան կեղծ և ա զատ խոս տո վա-
նութ յամբ ու ճշմա րիտ ա պաշ խա րութ յամբ. «Ն րանք պի տի մտիկ տան Ինձ, Ում խո ցե ցին, և սուգ պի-
տի ա նեն» (Զա քա րիա 12.10)։ Սուրբ գիր քը հայտ նում է մեզ, որ մեր ա պաշ խա րութ յան դրդա պատ ճառն 
Աստ ծո շնորհ քի խոս տումն է, և ցույց է տա լիս, որ հա վատքն այս խոստ ման հան դեպ կշար ժի խստա-
ցած սրտե րը. «Եվ ետ դար ձե՛ք դե պի ձեր Տեր Աստ վա ծը, ըստ ո րում (կամ՝ «ո րով հետև») ո ղոր մած... է» 
(Հո վել 2.13)։ Ինչ-որ մե կը կա րող է եր կար և ծանր աշ խա տանք կա տա րել՝ ա պաշ խա րե լու հա մար. այ-
նուա մե նայ նիվ, ա ռանց հա վատ քի Աստ ծո այս խոստ ման հան դեպ, այդ ա մե նը զուր է։ Ա ռանց հա վատ-
քի «ան կա րե լի է» հա ճե լի լի նել Աստ ծուն (Եբ րա յե ցի նե րի 11.6). նշա նա կում է՝ ա ռանց հա վատ քի ան կա-
րե լի է հաս նել ճշմա րիտ խո նար հութ յան, ի րա կան խոս տո վա նութ յան և ան կեղծ ա պաշ խա րութ յան՝ այն 
ա մե նին, ին չը մե ծա պես հա ճե լի է Ն րան (Ե րե միա 31.18-20)։ Օ րեն քը կա րող է զար հու րանք ա ռա ջաց նել 
չա պաշ խա րող մե ղա վո րի մոտ, բայց նա եր բեք սրտանց չի սգա մեղ քի պատ ճա ռով՝ ա ռանց Ա վե տա րա-

16    Բնօրինակում՝ «Որովհետև այստեղ պատշաճ կերպով խոնարհված մեղավորը շատ անելիք ունի...»:
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նի ազ դե ցութ յան17։ Երբ մար դը հան ցան քի մեջ է, նրա սիր տը պատ վում է ան հա վա տութ յան սա ռույ ցով։ 
Այ նո ւա մե նայ նիվ, հա վատ քը Փրկ չի ար յան հան դեպ՝ հա լեց նում է այդ սա ռույ ցը, և այն սկսում է հո սել՝ 
աստ վա ծա հա ճո տրտմութ յան ար ցունք նե րի տես քով։ Ան հա վա տութ յու նըԱն հա վա տութ յու նը հան ցան քից ծան րա ցած ան-
ձին ա ռա ջար կում է Աստ ծո մա սին խիստ մտքեր, ո րոնք միայն ա վե լի ու ա վե լի են օ տա րաց նում նրան 
Աստ ծուց, որ պես զի նա վա խով հե ռա նա Ն րա նից՝ պաշտ պա նե լով ինքն ի րեն։ Բայց հա վատ քըհա վատ քը Աստ ծո 
խոս տա ցած ներ ման հան դեպ այն պես է հպվում ապս տամ բի սրտին, որ նա գցում է ի րեն իր Գե րա գույն 
Իշ խա նի ոտ քե րի մոտ՝ հո ժա րա բար անձ նա տուր լի նե լով Ն րան։

5.  ՀԱՆԴԻՍԱՎՈՐ ՈՒԽՏ ԱՍՏԾՈ ՀԵՏ. Այս ուխ տը պետք է ար վի բարձ րա ձայն և գի տակ ցա բար։ Որ քա նով 
որ ծո մա պա հութ յան օ րը «ա նի րա վութ յան կա պանք նե րը» քան դե լու օր է (Ե սա յի 58.6), այն քա նով էլ այն 
բա ցա հայտ կեր պով սուրբ ուխ տի մեջ մտնե լու օր է. «Քայ լե լով ու լա լով պի տի գնան և ի րենց Տեր Աստ-
ծուն ո րո նեն... ե կեք և Տի րո ջը հա րենք հա վի տե նա կան ան մո ռաց ուխ տով» (Ե րե միա 50.4,5): Այս ուխ-
տը բնա կա նո րեն հա ջոր դում է խո նար հութ յա նը, խոս տո վա նութ յա նը և ա պաշ խա րութ յա նը, ո րոնց մի ջո-
ցով մեր դա շին քը մեղ քի հետ քանդ վում է։ Այն բաղ կա ցած է հան դի սա վոր խոս տո վա նութ յու նից Աստ ծո 
առջև, (1) որ մենք ըն դու նում ենք Ն րա ուխ տը՝ հա վա տա լով Ն րա Որ դու ան վա նը որ պես այս աշ խար հի 
Փրկ չի և մեր Փրկ չի, (2) որ Իր Որ դու մեջ և Ն րա մի ջո ցով Նա կլի նի մեր Աստ վածը, և մենք կլի նենք Ն րա 
ժո ղո վուր դը, և (3) որ մենք գոհ ենք մեր ան ձում՝ ընտ րե լով Ն րան որ պես մեր բա ժի նը և մեր Տե րը, և 
հանձ նե լով մեր ան ձե րը միայն Ն րան՝ լիո վին և հա վիտ յան18։

6.  ԱՐՏԱՍՈՎՈՐ ԱՂՈԹՔ. Մենք պետք է դի մենք մեր ուխ տի Աստ ծուն հաս տա տա կամ19 խնդրանք նե րով՝ 
հա մա ձայն մեր ծո մա պա հութ յան մաս նա վոր նպա տա կի։ Խոս տո վա նութ յու նը և ուխ տի մեջ մտնե լը (հա-
մա ձայն նա խորդ կե տե րի) պետք է ար վեն ա ղոթ քով (կար դա ցե՛ք Դա նիել 9.4-15 և Նեե միա 9.6-38): Դ րա 
հետ մեկ տեղ պետք է բարձ րաց վեն ա ղոթք ներ, ա ղա չանք ներ և խնդ րանք ներ այն հա տուկ ի րա վի ճա-
կի կամ կա րի քի հա մար, ո րը դրդել է մար դուն ծո մա պա հութ յան. «Բայց ես քուրձ էի հագ նում՝ նրանք 
հի վան դա նա լիս, իմ ան ձը ծո մով չար չա րում էի, բայց իմ ա ղոթ քը իմ ծոցն է դառ նում» (Սաղ մոս 35.13)։ 
Իս կա պես որ, այս պի սի ծո մա պա հութ յան մե ծա գույն նպա տակն է ա վե լի շա հագրգռ վածշա հագրգռ ված և ս պա ռա զին-ս պա ռա զին-
վածված դարձ նել ծո մա պա հութ յան մեջ լի նող մար դուն, որ պես զի նա ա ղոթ քի մեջ պայ քա րի Աստ ծո հետ 
այն հար ցի վե րա բեր յալ, ո րը ծանր բեռ է նրա սրտին։ Այս պես Նին վեի թա գա վո րը, կոր ծան ման սպառ-
նա լի քի ծանր բե ռի ներ քո, հրա մա յեց, որ «քուրձ հագ նեն մար դիկ և ա նա սուն նե րը», և որ բո լոր մար դիկ 
«ու ժով ա ղա ղա կեն առ Աստ ված» (Հով նան 3.8)։ Նին վեա ցի նե րը պետք է ա ղա ղա կեին՝ խնդրե լով խղճալ 
և ո ղոր մել ի րենց։ Եվ որ պես զի նրանք ա վե լի ջա նա սի րա բար ա նեին դա, հրա մայ ված էր, որ նույ նիսկ 
նրանց կեն դա նի նե րը ծածկ վեին քուր ձով։ Այս հան գա մանք նե րը՝ հու սա հատ մարդ կանց ա ղա ղակ նե րը, 
ան հար մա րա վե տութ յուն և քաղց զգա ցող կեն դա նի նե րի ձայ նե րին խառն ված (Հոբ 38.41), մեծ լրջութ-
յուն կհա ղոր դեին այդ ար տա սո վոր սգին, և մարդ կանց սրտե րը, ո րոնք կցա վեին անվ նաս կեն դա նի նե-
րի բո լոր կող մե րից լսվող ա ղա ղակ նե րից, կսկսեին ա վե լի լուրջ, ջա նա սեր և հաս տա տա կամ ա ղա չել՝ 
Աստ ծո ո ղոր մութ յու նը խնդրե լով։

17    Բնօրինակում՝ «Անհավատ մեղավորին կարելի է դրդել հառաչանքի՝ օրենքի զարհուրանքի պատճառով, սակայն մարդը երբեք հոժարաբար 
սգացող չի լինի, եթե ոչ Ավետարանի ազդեցությունների ներքո»։ 

18    Կարդացե՛ք Սաղմոս 16.2, Եսայի 44.5, 49.8, 56.6, Հովհաննես 1.12 և Եբրայեցիների 8.10 խոսքերը՝ այս մասին ավելին իմանալու համար։ 
19    Բնօրինակում՝ «թախանձագին»:
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ՀԱՐՑԵՐ ԿՐԿՆՈՂՈՒԹՅԱՆ ՀԱՄԱՐ

1. Ո րո՞նք են Բոս տո նի կող մից թվարկ ված ծո մա պա հութ յան ե րեք ար տա քին կամ օ ժան դակ կող մե րը։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.  Ընտ րե՛ք ծո մա պա հութ յան ներ քին կամ էա կան կող մե րից մե կը կամ եր կու սը, ո րոնք հատ կա պես տպա-
վո րե ցին ձեզ։ Ձեր բա ռե րով նկա րագ րե՛ք այդ քայլ(եր)ի օ գու տը ծո մա պա հութ յան ժա մա նակ։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



91

Գ լուխ 2. Աստ վա ծա յին ե րաշ խիք Գ լուխ 2. Աստ վա ծա յին ե րաշ խիք 

անձ նա կան ծո մա պա հութ յան և սե փա կան անձ նա կան ծո մա պա հութ յան և սե փա կան 

ան ձը խո նար հեց նե լու հա մարան ձը խո նար հեց նե լու հա մար
Ոչ մի ա րարք չի կա րող հա մար վել հնա զան դութ յուն Աստ ծուն, ե թե այն չի բխում Աստ ծո հայտն ված 

կամ քից և չի ա ռաջ նորդ վում դրա նով, քա նի որ Խոս քը դա տա պար տում է «ինք նահ նար կրո նը» (Կո ղո-
սա ցի նե րի 2.23)։ Այս պատ ճա ռով, ով քեր ցան կա նում են հա վատ քով ծո մա պա հութ յուն կա տա րել, պետք 
է մտա ծեն այն մա սին, թե ով է ե րաշ խա վո րում այնով է ե րաշ խա վո րում այն, որ պես զի ի րենք ճշմար տա պես հնա զանդ լի նեն։ Որ-
պես զի լույս սփռենք այս հար ցի վրա և այն տպա վոր վի մեր գի տակ ցութ յան մեջ՝ որ պես Աստ ծո կող մից 
հանձ նա րար ված պար տա կա նութ յուն, ե կեք մտո րենք հետև յա լի շուրջ։

1.  Ծո մա պա հութ յունն ակն կալ վում է Աստ ծո ժո ղովր դից Աստ ծո Խոս քում՝ և՛ ուղ ղա կի, և՛ ա նուղ ղա կի կերպովԾո մա պա հութ յունն ակն կալ վում է Աստ ծո ժո ղովր դից Աստ ծո Խոս քում՝ և՛ ուղ ղա կի, և՛ ա նուղ ղա կի կերպով։

ա.  Այն ակն կալ վում է Խոս քում ուղ ղա կի կեր պով։ «Տա ռա պե՛ք և սուգ ա րե՛ք և լա ցե՛ք» (Հա կո բոս 4.9)։ 
Այս հրա հան գի նա խորդ և հա ջորդ խոս քե րից պարզ է, որ այն տրված է ո րո շա կի մարդ կանց՝ նրանց 
անձ նա կան ի րա վի ճակ նե րի կա պակ ցութ յամբ (կար դա ցե՛ք 8-րդ և 10-րդ խոս քե րը)։ Այն, թե ինչ էին 
այս պատ վեր նե րը պա հան ջում նրան ցից, այ սինքն՝ ծո մա պա հութ յուն կա տա րե լը և ի րենց ան ձե րը 
խո նար հեց նե լը, ակն հայտ էր նրանց հա մար, քա նի որ այս նա մա կը գրվել էր հրեա ազ գի ներ կա-
յա ցու ցիչ նե րին, ո րոնք «ցրված» էին (Հա կո բոս 1.1), և շա րադր ված էր Հին կտա կա րա նի լեզ վով։ 
Ն րանց մար գա րե նե րը կան չում էին նրանց ծո մա պա հութ յան՝ որ պես պար տա կա նութ յուն՝ օգ տա գոր-
ծե լով նման տե սա կի ար տա հայ տութ յուն ներ. «Նաև այս յո թե րորդ ամս վա տա սին քա վութ յան օրն 
է... պի տի խո նար հեց նեք ձեր ան ձե րըխո նար հեց նեք ձեր ան ձե րը», այ սինքն՝ ծո մով (Ղև տա ցի նե րի 23.27)։ «Այս պե՞ս կլի նի այն 
ծո մը, ո րին Ես եմ հա վա նում, իբրև մի օր, որ մար դը ճգնում է իր հո գով» (Ե սա յի 58.5)։ «Դե պի Ինձ 
դար ձե՛ք ձեր ամ բողջ սրտով և ծո մով ու լա ցով և սու գովլա ցով և սու գով» (Հո վել 2.12)։ Ու շադ րութ յուն դարձ րեք, որ 
այս խոս քե րում պա հանջ վող սու գըսու գը նույ նը չէ, ինչ լաց լի նե լըլաց լի նե լը, ինչ պես որ սգա ցող նե րի ե րե սըե րե սը նույ նը չէ, 
ինչ նրանց ար ցունք նե րըար ցունք նե րը (Ծնն դոց 37.34, Ժո ղո վող 3.4)։

բ.  Այն ակն կալ վում է Խոս քում ա նուղ ղա կի կեր պով։ Հաշ վի առ նե լով, որ Աստ ված ցու ցում ներ է տվել մեզ 
ծո մա պա հութ յան վե րա բեր յալ, բնա կան է են թադ րե լը, որ սրբե րը կկա տա րեն այս պար տա կա նութ յու նը։ 
Մեր Փր կի չը ցու ցում ներ է տա լիս մեզ անձ նա կան ծո մա պա հութ յան մա սին. «Եվ երբ որ ծոմ եք պա-
հում, տրտում մի՛ ե ղեք, ինչ պես կեղ ծա վոր նե րը, ո րով հետև նրանք ի րենց ե րես նե րը տխրեց նում են, որ 
մարդ կանց ծոմ պա հող երևան։ Ճշ մա րիտ ա սում եմ ձեզ, թե նրանք ի րենց վարձքն ա ռած են։ Բայց դու 
ծոմ պա հե լիս գլուխդ օ ծիր և ե րեսդ լվա, որ մարդ կանց ծոմ պա հող չերևաս, այլ քո Հո րը, որ ծա ծու կում 
է։ Եվ քո Հայ րը, որ ծա ծուկ տե ղը տես նում է, հայտ նա պես կհա տու ցի քեզ» (Մատ թեոս 6.16-18)։ Այս 
հատ վա ծը ցույց է տա լիս, որ ծո մա պա հութ յունն իս կա պես պար տա վո րութ յուն է, ո րը Նա պա հան ջում է, 
քա նի որ Աստ ծո սրբութ յան հետ ան հա մա տե ղե լի կլի ներ, ե թե Նա ցու ցում ներ տար «ինք նահ նար կրո-
նի» վե րա բեր յալ, որն Ին քը դա տա պար տում է (Մատ թեոս 15.9, Կո ղո սա ցի նե րի 2.23, Ե րե միա 7.31)։

2.  Ծո մա պա հութ յու նը խոս տաց ված է Աստ ծո Խոս քում, այ սինքն՝ այն, որ սրբե րը կա տա րե լու են այս պար-Ծո մա պա հութ յու նը խոս տաց ված է Աստ ծո Խոս քում, այ սինքն՝ այն, որ սրբե րը կա տա րե լու են այս պար-
տա կա նութ յու նըտա կա նութ յու նը։ Աստ ված հստակ նշում է Իր Խոս քում, որ Իր ժո ղո վուրդն անձ նա կան ծո մա պա հութ-
յուն է կա տա րե լու։ «Եվ պի տի թա փեմ Դավ թի տան վրա և Ե րու սա ղե մում բնակ վո ղի վրա շնորհ քի և 
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ա ղոթ քի Հո գին, և ն րանք պի տի մտիկ տան Ինձ, Ում խո ցե ցին, և սուգ պի տի ա նենսուգ պի տի ա նեն Ն րա վրա... և պի տի պի տի 
ցա վենցա վեն Ն րա վրա... Այն օ րը սու գը մեծ պի տի լի նիսու գը մեծ պի տի լի նի Ե րու սա ղե մում... Եվ եր կի րը պի տի սուգ ա նիեր կի րը պի տի սուգ ա նի, ա մեն 
ազ գա տոհմ՝ ա ռան ձին... և ն րանց կա նայք՝ ա ռան ձին» (Զա քա րիա 12.10-12)։ Այս հատ վա ծում խոս տաց-
ված է, որ ծո մա պա հութ յու նը և սե փա կան ան ձե րը խո նար հեց նե լը տե ղի կու նե նան որ պես Աստ ծո ժո-
ղովր դի հնա զան դութ յան քայլ։ Ա վե լին՝ մեր Տեր Հի սու սը խոս տա ցավ այն Իր ա շա կերտ նե րի վե րա բեր-
յալ. «Օ րեր կգան, որ փե սան նրան ցից վեր կառն վի, և այն ժա մա նակ ծոմ կպա հենծոմ կպա հեն» (Մատ թեոս 9.15)։

3.  Ծո մա պա հութ յու նը հանձ նա րար վում է Աստ ծո Խոս քում՝ Սուրբ գրքում հի շա տակ ված սրբե րի սո-Ծո մա պա հութ յու նը հանձ նա րար վում է Աստ ծո Խոս քում՝ Սուրբ գրքում հի շա տակ ված սրբե րի սո-
վորույթնե րի մի ջո ցովվորույթնե րի մի ջո ցով։ Ինչ պես ար դեն տե սանք, այն կա տար վում էր Դավ թիԴավ թի կող մից, ով Աստ ծո սրտի 
հա մե մատ մարդ էր (Բ Թա գա վո րաց 12.16, Սաղ մոս 35.13)։ Այն կա տար վում էր Դա նիե լիԴա նիե լի կող մից, ով 
մեծա պես սիր ված էր (Դա նիել 9.3, 10.2,3)։ Այն կա տար վում էր նվիր յալ հար յու րա պետ Կոռ նե լիո սիԿոռ նե լիո սի 
կողմից (Գործք 10.30)։ Այն Պո ղո սիՊո ղո սի՝ հե թա նոս նե րի աշ խա տա սեր ա ռաք յա լի հա ճա խա կի վար ժանքն էր 
(Բ Կորն թա ցի նե րի 11.27)։ Բո լոր այս սրբե րը հա ճեց նում էին Աստ ծուն ի րենց գոր ծե րով, և մեր պար տա-
կա նութ յունն է քայ լել Ն րա հո տի հետ քե րով՝ հետևե լով այս մարդ կանց հաս տատ ված օ րի նա կին։

4.  Աստ ծո Խոս քում ծո մա պա հութ յու նը խրա խուս վում է հա սա րա կա կան ծո մա պա հութ յան և սե փա կան ան-Աստ ծո Խոս քում ծո մա պա հութ յու նը խրա խուս վում է հա սա րա կա կան ծո մա պա հութ յան և սե փա կան ան-
ձե րը խո նար հեց նե լու ոչ պար բե րա բար կա տար վող պար տա կա նութ յան մի ջո ցովձե րը խո նար հեց նե լու ոչ պար բե րա բար կա տար վող պար տա կա նութ յան մի ջո ցով։ Այս հա սա րա կա կան 
ծո մա պա հութ յուն նե րի ի րա կան լի նե լը, կար ծում եմ, չի վի ճարկ վի20։ Այս օ րի նակ նե րից կա րող ենք քա ղել 
հետև յալ քա ջա լե րանք ներն անձ նա կան ծո մա պա հութ յան և սե փա կան ան ձը խո նար հեց նե լու հա մար։

ա.  Կ րո նա կան ծո մա պա հութ յան և սե փա կան ան ձը խո նար հեց նե լու մեջ չկա մի բան, ինչն իր բնույ թով 
հա սա րա կա կան է կամ պար տա դիր կեր պով պա հան ջում է մարդ կանց խմբի առ կա յութ յուն։ Խոս-
քի քա րոզ չութ յու նը և ե կե ղե ցա կան խոր հուրդ նե րը կա տա րե լը բնա կա նո րեն պա հան ջում են հա սա-
րա կութ յուն կամ հա մայնք. այդ իսկ պատ ճա ռով, դրանք նա խա տես ված չեն ան հա տի հա մար, ո րը 
գտնվում է իր սեն յա կում, մե նութ յան մեջ։ Բայց ծո մա պա հութ յունն այդ պի սին չէ։ Մար դը կա րող է ծո-
մա պա հութ յուն կա տա րել մե նութ յան մեջ ճիշտ այն պես, ինչ պես որ կա րող է ա ղո թել, Աստ վա ծա շունչ 
կար դալ կամ փա ռա բա նութ յան եր գեր եր գել մե նութ յան մեջ։ Ե թե Աստ ված կար գել է որևէ պար տա-
կա նութ յուն և չի կա պակ ցել այն հա սա րա կութ յուն նե րի, ժո ղով նե րի կամ հա տուկ խմբե րի հետ, նշա-
նա կում է՝ այն պատ կա նում է յու րա քանչ յուր ան հա տի, ով կա րող է կա տա րել այն։

բ.  Այն ար տա ռոց ի րա վի ճակ նե րը, ո րոնք պա հան ջում են հա սա րա կա կան ծո մա պա հութ յուն և սե փա-
կան ան ձե րի խո նար հե ցում, նույն պես վե րա բե րում են ան հատ նե րին։ Ե թե որևէ ե կե ղե ցի կամ հա-
մայնք կանչ ված է ծո մա պա հութ յան և սե փա կան ան ձե րը խո նար հեց նե լու ո րո շա կի ի րա վի ճակ նե-
րում, մի՞ թե դա չի վե րա բե րում նաև ան հա տին, ո րի կյան քում նման ի րա վի ճակ ներ են լի նում։ Ե թե 
որևէ ե կե ղե ցա կան հա մայն քի տա րած ված մեղ քը կամ որևէ ազ գի վե րա հաս դա տաս տա նը պա հան-
ջում է հան դի սա վոր հրա պա րա կա յին ծո մա պա հութ յուն և սե փա կան ան ձե րի խո նար հե ցում, մի՞ թե 
ան հա տի կյան քում տա րած ված մեղ քը և ն րա ան ձի վե րա հաս դա տաս տա նը չի ա ռա ջաց նում անձ-
նա կան ծո մա պա հութ յան և սե փա կան ան ձը խո նար հեց նե լու անհ րա ժեշ տութ յուն։ Ան կաս կած, յու րա-
քանչ յու րը պետք է պահ պա նի իր սե փա կան այ գին նույն ջա նա սի րութ յամբ, ո րով պետք է պահ վի 
հան րա յին այ գին. հա կա ռակ դեպ քում այն, ի վեր ջո, դա ռը պտուղ է տա լու (Երգ եր գոց 1.6)։

գ.  Քա նի որ ծա վա լուն մար մին նե րը դան դաղ են շարժ վում, ազ գե րը և հա մայնք նե րը հազ վա դեպ են ա րա-
գո րեն պա տաս խա նում մեծ ճգնա ժա մին կամ կա րի քին հրա պա րա կայ նո րեն ար ձա գան քե լու Աստ ծո 
կան չին։ Աստ ծո նա խախ նա մութ յան կանչն ազ գա յին կամ հա մայն քա յին ծո մա պա հութ յա նը և սե փա-
կան ան ձե րը խո նար հեց նե լուն հա ճախ ա նու շադ րութ յան է մատն վում։ Իսկ ինչ պի սի՞ն պետք է լի նի այն 
ան հատ հա վա տաց յալ նե րի ար ձա գան քը, ո րոնք հաս կա նում են Աստ ծո կան չը նման դեպ քե րում։ Մի՞թե 

20    Կարդացե՛ք Դատավորաց 20.26, Եզրաս 8.21-23, Հովել 1.14 և Հովնան 3.5-9՝ որպես օրինակներ։ 
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նրանք պետք է ան գործ նստեն և չ պա տաս խա նեն այդ կան չին այն պես, ինչ պես ի րենք կա րող ենայն պես, ինչ պես ի րենք կա րող են (այ-
սինքն՝ ան հա տա պես)՝ միայն, ո րով հետև նրանք չեն կա րող պա տաս խա նել դրան այն պես, ինչ պես այն պես, ինչ պես 
ցան կա նում ենցան կա նում են (այ սինքն՝ հա վա քա կա նո րեն)։ Մի՞ թե նրանք չպետք է անձ նա կան ծո մա պա հութ յուն ներ 
կա տա րեն այն խնդիր նե րի հա մար, ո րոնց հա մար այլ մար դիկ կա՛մ չեն կա րող, կա՛մ չեն ցան կա նում 
հա սա րա կա կան ծո մա պա հութ յուն ներ կա տա րել։ Երբ Աստ ված խոսք ուղ ղեց Ե գիպ տո սի ազ գին, այն 
մար դիկ «փա րա վո նի ծա ռա նե րից, ով քեր վա խե նում էին Տի րոջ Խոս քից», քայլ ա րե ցին ի պա տաս խան 
Ն րա զգու շաց մա նը (Ե լից 9.20), թեև ի րենց ազ գը հա վա քա կա նո րեն հրա ժար վեց ա պաշ խա րել։

ՀԱՐՑԵՐ ԿՐԿՆՈՂՈՒԹՅԱՆ ՀԱՄԱՐ

1.  Հա մա ձայն Բոս տո նի, ին չո՞ւ է ան չափ կարևոր ի մա նալ, որ Աստ ված ե րաշ խա վո րում է ծո մա պա հութ-
յունն Իր Խոս քում։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.  Ան վա նե՛ք մեկ հատ ված Հին կտա կա րա նից և մեկ հատ ված Նոր կտա կա րա նից, ո րոն ցում Աստ ծո ժո-
ղովր դի ծո մա պա հութ յունն ակն կալ վում, խոս տաց վում, հանձ նա րար վում կամ խրա խուս վում է։ Ի՞նչ են 
սո վո րեց նում մեզ նման հատ ված նե րը այն մա սին, թե ինչ պես է Աստ ված վե րա բեր վում պատ շաճ կեր-
պով կա տար վող ծո մա պա հութ յա նը։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.  Ի՞նչ կա րող ենք սո վո րել աստ վա ծաշնչ յան պատ մութ յուն նե րից հա վա քա կան կամ հան րա յին ծո մա պա-
հութ յուն նե րի մա սին, ին չը կա րե լի է կի րա ռել մեր անձ նա կան ծո մա պա հութ յուն նե րի մեջ։ Ինչ պե՞ս հա-
վա տաց յա լը պետք է ար ձա գան քի, երբ գի տակ ցում է հան դի սա վոր ժո ղո վի անհ րա ժեշ տութ յու նը (կար-
դա ցե՛ք է ջեր 45-47), սա կայն մե նակ է մնում այդ բե ռի հետ։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Գ լուխ 3. Նա խախ նա մութ յան կանչ Գ լուխ 3. Նա խախ նա մութ յան կանչ 

անձ նա կան ծո մա պա հութ յան և անձ նա կան ծո մա պա հութ յան և 

սե փա կան ան ձը խո նար հեց նե լու հա մարսե փա կան ան ձը խո նար հեց նե լու հա մար
Որևէ ան հա տիան հա տի, նրա ե կե ղե ցումե կե ղե ցում գտնվող մարդ կանց կամ նրա մեր ձա վո րիմեր ձա վո րի հան գա մանք նե րը ա ռան ձին-

ա ռան ձին կամ նույ նիսկ բո լո րը միա սին կա րող են ա ռա ջաց նել նա խախ նա մութ յան կանչ անձ նա կան ծո-
մա պա հութ յան և սե փա կան ան ձը խո նար հեց նե լու հա մար։ Դա նիել մար գա րեն անձ նա կան ծո մա պա հութ-
յուն կա տա րեց ե կե ղե ցու հա մար (Դա նիել 9.2,3), իսկ Դա վի թը՝ իր մեր ձա վո րի (Սաղ մոս 35.13), ինչ պես 
նաև իր հա մար (Բ Թա գա վո րաց 12.16)։

Աստ ծո զա վակ նե րը պետք է ի րեն ցը հա մա րեն Աստ ծո թա գա վո րութ յան շա հե րը։ Այդ իսկ պատ ճա ռով, 
ծա ծուկ անձ նա կան ծո մա պա հութ յու նը Աստ ծո թա գա վո րութ յան հա մար մե ծա պես գո վե լի է և, պատ շաճ 
կեր պով կա տար վե լու դեպ քում, շատ ըն դու նե լի է Ն րա հա մար (Դա նիել 9.20,21)21։

 Հա ղոր դութ յու նը սրբե րի հետ ա մե նից օգ տա կար երևույթն է։ Մեզ հա մար օգ տա կար կլի նի դի տար կել 
այս երևույ թի կող մե րից եր կու սը՝ բեռ նե րիբեռ նե րի հա ղոր դութ յու նը (Գա ղա տա ցի նե րի 6.2) և ա ղոթք նե րիա ղոթք նե րի հա ղոր-
դութ յու նը (Հա կո բոս 5.16)։ Դ րանք լա վա գույն բա լա սան նե րից են, ո րոնք Սիոն ճա նա պարհ վող ներն ու-
նեն ի րենց ճա նա պար հին։ Հա վա տաց յա լի սերն իր մեր ձա վո րի հան դեպ, ո րի հա մո զիչ ա պա ցույց նե րից է 
ծածուկ ծո մա պա հութ յունն իր մեր ձա վո րի հա մար, ա վե լի լավ է, քան բո լոր ող ջա կեզ նե րը և զո հե րը (Մար-
կոս 12.33)։ Եվ ան կախ այն բա նից՝ դա օ գուտ կբե րի իր մեր ձա վո րին, թե ոչ, այդ ծո մա պա հութ յու նը, ճիշտ 
կեր պով կա տա րե լու դեպ քում, շատ ա ռա վե լութ յուն նե րով կվե րա դառ նա իր իսկ ծո ցը՝ հա մա ձայն սաղ մո-
սեր գո ւի փոր ձա ռութ յան (Սաղ մոս 35.13)։

Ինչևի ցե, հա զիվ թե ար ժե ակն կա լել, որ ինչ-որ մե կը ծոմ կպա հի այլ մարդ կանց հա մար, ե թե նա դեռ 
չի ա րել դա հենց իր հա մար։ Բայց, ան կաս կած, ե թե կրո նը դա վա նող մար դիկ ա վե լի մեծ ու շադ րութ յուն 
դարձ նեին ի րենց իսկ հոգևոր բա րե կե ցութ յա նը և ա ռա ջըն թա ցին և ա վե լի շատ ներգ րավ ված լի նեին այս 
բա նե րում, անձ նա կան ծո մա պա հութ յան և սե փա կան ան ձը խո նար հեց նե լու պար տա կա նութ յու նը չէր լի նի 
այն քան հազ վագ յուտ, որ քան հի մա է։ Պո ղոս ա ռաք յա լը, ով մեծ ու շադ րութ յուն էր դարձ նում այս բա նե րին 
(Գործք 24.16), «շատ ան գամ ներ ծո մի մեջ» էր (Բ Կորն թա ցի նե րի 11.27) և ճն շում ու նվա ճում էր իր մար-
մի նը (Ա Կորն թա ցի նե րի 9.27)։

ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԴԵՊՔԵՐ, ՈՐՈՆՔ ԿԱՆՉՈՒՄ ԵՆ ԾՈՄԱՊԱՀՈՒԹՅԱՆ

 Գո յութ յուն ու նեն ե րեք տե սա կի դեպ քեր, ո րոնք կան չում են այս ար տա ռոց պար տա կա նութ յա նը, երբ 
հան գա մանք նե րը և նա խախ նա մութ յու նը թույլ են տա լիս մեզ կա տա րել այն։

Ա ռա ջի նըԱ ռա ջի նը՝ երբ կա որևէ հա տուկ չա րիքհա տուկ չա րիք՝ մեղք կամ դրա հետևան քը, ո րին բախ վում ենք մենք, ե կե ղե ցին 
կամ որևէ մեր ձա վոր, ո րի հան դեպ մենք հա տուկ մտա հո գութ յուն ու նենք։ Կան ո րոշ մեղ քեր, ո րոնք այն պի-
սի՜ խղճի խայթ են ա ռա ջաց նում և այն պե՜ս են ա պա կա նում սիր տը և կ յան քը, որ ա սես բարձ րա ձայն կոչ 
են ա նում ծո մա պա հութ յան և սե փա կան ան ձը խո նար հեց նե լու՝ ի րենց ա ղե տա լի հետևանք նե րից վե րա-
21    Բնօրինակում՝ «Սիոնի զավակները պետք է համարեն դրա շահերն իրենցը, և որքան որ ծածուկ անձնական ծոմապահությունը հանրային 

խնդիրների համար բացահայտում է ճշմարտապես հանրային հոգի, այնքան էլ այն մեծապես գովելի է և ճիշտ կերպով կատարվելու դեպքում 
շատ ընդունելի է Աստծո առջև (Դանիել 9.20,21)»։
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կանգն վե լու հա մար։ Հա կո բոս 4.8,9-ում գրված է. «Մո տե ցե՛ք Աստ ծուն, և Նա կմո տե նա ձեզ։ Սր բե՛ք ձեր 
ձեռ քե րը, ո՛վ մե ղա վոր ներ, և ձեր սրտե րը մաք րե՛ք, ո՛վ երկ միտ ներ։ Տա ռա պե՛ք և սուգ ա րե՛ք և լա ցե՛ք. ձեր 
ծի ծա ղը թող սուգ դառ նա, և ձեր ու րա խութ յու նը՝ տրտմութ յուն»։ Այս պես իս րա յել ցի նե րը, գի տակ ցե լով այն 
գար շե լի կռա պաշ տութ յու նը, ո րում ի րենք հայտն վել էին, հա վաք վե ցին Մաս փա յում և «այն օ րը ծոմ բռնե-
ցին և այն տեղ ա սա ցին. «Տի րոջ դեմ մեղք գոր ծե ցինք»» (Ա Թա գա վո րաց 7.6)։

Ն մա նա պես, երբ Աստ ծո սաս տիկ ան հա վա նութ յու նը մեր մեղ քի պատ ճա ռով ար տա հայտ վում է այն 
հետևանք նե րով, ո րոնք Ն րա նա խախ նա մութ յու նը թույլ է տա լիս, ժա մա նակն է խո նար հութ յամբ թա վալ 
գալ փո շու մեջ։ Ն րա առջև մեր ան ձե րը ծո մով խո նար հեց նե լը օգ տա կար մի ջոց է՝ մեզ այդ վի ճա կին 
հասց նե լու հա մար22։ Այս պես Նեե միան ծո մա պա հութ յան կանչ զգաց, երբ լուր ստա ցավ, որ Ե րու սա ղե-
մը դեռ ա վե րակ նե րի մեջ էր, իսկ գե րութ յու նից վե րա դար ձած նե րը դեռ տա ռա պանք ներ էին կրում (Նեե-
միա 1.3,4)։ Այս պես Դա վի թը և ն րա հետ գտնվող մար դիկ ծո մա պա հութ յան կանչ զգա ցին, երբ լսե ցին թե՛ 
Իս րա յե լի պար տութ յան, թե՛ Սա վու ղի և Հով նա թա նի մահ վան մա սին (Բ Թա գա վո րաց 1.12)։ Եվ այս պես 
Իս րա յե լի ժո ղո վուր դը ծո մա պա հութ յան կանչ զգաց, երբ մար տի ժա մա նակ բե նիա մին ցի նե րը սպա նե ցին 
հա զա րա վոր նե րի ի րենց ազ գա կից նե րից (Դա տա վո րաց 20.26)։

Երկ րոր դըԵրկ րոր դը՝ երբ կա որևէ հա տուկ վտանգհա տուկ վտանգ, ո րը սպառ նում կամ նշմար վում է։ Այս պես Ե րու սա ղե մի բնա-
կիչ նե րը, բախ վե լով ի րենց թշնա մի նե րից ե կող վե րա հաս վտան գին, նա խախ նա մութ յամբ լաց լի նե լու և 
ս գա լու կանչ ստա ցան, թեև ու շադ րութ յուն չդարձ րին դրան (Ե սա յի 22.12,13)։ Նին վեա ցի նե րը, այ նո ւա մե-
նայ նիվ, վա խե նա լով ի րենց վե րա հաս կոր ծա նու մից, ու շադ րութ յուն դարձ րին նա խախ նա մութ յան կան չին 
(Հով նան 3.4-9)։ Նույն կեր պով վար վեց Դա վի թը, երբ Աստ ված զար կեց նրա զա վա կին հի վան դութ յամբ (Բ 
Թա գա վո րաց 12.15,16)։ Ի րա կա նում, նույ նիսկ Ա քաաբն այս պես վար վեց, երբ լսեց Ե ղիա յի խիստ ու ղերձն 
իր և իր տան մա սին (Գ Թա գա վո րաց 21.27)։ Ինչ պես որ առ յու ծի մռնչյու նը վախ է ա ռա ջաց նում մե զա նում, 
այն պես էլ, երբ Աստ ծո ձեռ քը բարձ րա նում է՝ պատ րաստ զար կե լու, ժա մա նակն է, որ խո նար հեց նենք և 
ն վաս տաց նենք մեր ան ձե րը։

Եվ եր րոր դըեր րոր դը՝ երբ կա որևէ հա տուկ ո ղոր մութ յուն և բա րե հա ճութ յունհա տուկ ո ղոր մութ յուն և բա րե հա ճութ յուն, ո րը մենք ցան կա նում ենք Տի րո-
ջից։ Այս պես Դա նիե լը, փա փա գե լով Իս րա յե լի վե րա դար ձը Բա բե լո նի գե րութ յու նից, ծոմ պա հեց (Դա նիել 
9.1-3)։ Այն քրիս տոն յա նե րը, ով քեր ճշմար տա պես ձգտում են աստ վա ծա պաշ տութ յան, հազ վա դեպ են 
մնում (ե թե նման բան ընդ հան րա պես կա րող է լի նել) ա ռանց Աստ ծո կա՛մ ան մի ջա պես տրվող, կա՛մ հե-
տաձգ ված պա տաս խա նի այն խնդրանք նե րին, ո րոնք բե րում են Ն րա շնորհ քի գա հի առջև։ Եր բեմն Աստ-
ված այն պես է ա նում, որ ո րոշ ո ղոր մութ յուն ներ ընկ նում են մարդ կանց գիր կը, նույ նիսկ երբ նրանք չեն էլ 
բե րել ի րենց կա րիք նե րը կամ ցան կութ յուն նե րը Ն րա առջև։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, հա ճախ Նա թույլ է տա լիս, 
որ Իր զա վակ նե րը գան Իր առջև և ներ կա յաց նեն ի րենց խնդրանք նե րը շատ ան գամ ներ, մինչև որ Ին քը 
կշնոր հի դրանք։ Ա ռա ջին նե րը ստա նում են ի րենց պարգև նե րը միայն ընդ հա նուր ո ղոր մութ յան մի ջո ցով, 
սա կայն, եր բեմն ճա կա տագ րի բե րու մով, ո ղոր մութ յան հետ մեկ տեղ կա րող է ի հայտ գալ նաև ա նեծք։ 
Վեր ջին նե րը պետք է ըն թացք անց նեն և հու սան Աստ ծո խոս տում նե րին։ Դ րա նով իսկ նրանք ոչ միայն 
օրհն վում են պարգև նե րով, այլև սրբաց վում են այդ ըն թաց քի մի ջո ցով23։

22    Բնօրինակում՝ «Նմանապես, երբ Աստծո խիստ անհավանության նշաններն արձակվում են նախախնամության չարչարող գործերով, 
ժամանակն է, որ թավալ գանք փոշու մեջ, և այդ կերպով համապատասխանեցնենք մեր հոգին և ճանապարհը այդ վիճակին՝ խոնարհեցնելով 
մեզ Նրա առջև ծոմապահությամբ»։ 

23    Բնօրինակում՝ «Քրիստոնյաները, որոնք վարժված են աստվածապաշտության, հազվադեպ զուրկ կմնան (եթե նման բան ընդհանրապես 
կարող է լինել) Աստծո գահի առջև բերված իրենց մասնավոր խնդրանքներից և հատուկ հայցումներից։ Նույն Աստված, որն այնպես է անում, 
որ որոշ ողորմություններ ընկնեն ոմանց գիրկը՝ առանց այն բանի, որ նրանք մեծ ջանք թափեն դրանց համար, առաջադրանք կտա Իր 
զավակներին, որ բազում անգամներ խնդրանքներով դիմեն Իրեն, մինչև որ ստանան դրանք, քանի որ նրանք պետք է ունենան դրանք ուխտի 
ճանապարհով, այն դեպքում, երբ մյուսներին տրվում են միայն հասարակ նախախնամության միջոցով, որով կործանարար անեծքը կարող է 
գալ ողորմության հետ մեկտեղ»։ 
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Այս բա ժինն ա վե լի պարզ դարձ նե լու հա մար կդի տար կենք ո րոշ օ րի նակ ներ ստորև գտնվող վեր նագ-
րե րի ներ քո։ Դ րանք հիմ նա կա նում վե րա բե րում են հա վա տաց յա լի մաս նա վոր հան գա մանք նե րին, թեև 
ո րոշ դեպ քե րում նույն պես կի րա ռե լի են նրա ե կե ղե ցու կամ մեր ձա վո րի հան գա մանք նե րում։ Ս տորև ներ-
կա յաց ված են ո րոշ մաս նա վոր դեպ քեր, ո րոնք (երբ հա վա տաց յա լը հաս կա նա, որ դրանք վե րա բե րում են 
իր ի րա վի ճա կին) կան չում են անձ նա կան ծո մա պա հութ յան և սե փա կան ան ձը խո նար հեց նե լու։

1.  Երբ եր կա րատև մեղ սա լի կյան քի և ան փույթ ըն թաց քի պատ ճա ռով մար դու ան ձը հայտն վում է ան-Երբ եր կա րատև մեղ սա լի կյան քի և ան փույթ ըն թաց քի պատ ճա ռով մար դու ան ձը հայտն վում է ան-
կարգ և խառ նաշ փոթ վի ճա կումկարգ և խառ նաշ փոթ վի ճա կում։ «Ո՛վ վստա հա լից ներ, դո ղա ցե՛ք, սարս ռե՛ք, ո՛վ ա պա հով ներ, հան վե՛ք 
ու մեր կա ցե՛ք, մեջք նե րիդ քուրձ կա պե՛ք» (Ե սա յի 32.11)։ Աստ ծո հոր դո րը նման մարդ կանց միան շա-
նակ հետև յալն է. «Այս պես է ա սում Զո րաց Տե րը. «Ձեր ու շը դարձ րե՛ք ձեր ճա նա պարհ նե րին»» (Ան գե 
1.5)։ Սե փա կան ան ձի ստուգ ման բա ցա կա յութ յու նը կոր ծա նում է շա տե րին։ Ն րանք վար վում են ի րենց 
ան ձե րի հետ այն պես, ինչ պես ո րոշ ան միտ մար դիկ վար վում են ի րենց ձեռ նար կութ յուն նե րի հետ՝ 
դրանք ան փու թո րեն տնօ րի նե լով, մինչև որ բախ վում են մեծ դժվա րութ յուն նե րի։ Բայց նրանք, ով քեր 
ո րոշ ժա մա նակ տրվել են մեղ քին, պետք է նույն պես ո րոշ ժա մա նակ տրա մադ րեն սգա լուն, քա նի որ 
չպետք է ակն կա լել, որ վա ղուց ժամ կե տանց հա շիվ նե րը մար վե լու և ճշգրտ վե լու են մեկ ակն թար թում։ 
Ո՜վ ան փույթ մե ղա վոր, ու շադ րութ յո՛ւն դարձ րու Աստ ծո և քո հա րա բե րութ յա նը. արդ յո՞ք դու պատ րաստ 
ես մահ վա նը և հա վի տե նութ յա նը։ Չէ՞ որ քո ան ձը թշվառ վի ճա կում է։ Չէ՞ որ դու վատն վում ես քո ա նօ-
րի նութ յան մեջ։ Չէ՞ որ քո ան ձի վի ճա կը նման է ծույլ մար դու խա ղո ղի այ գուն, որ տեղ «բո լո րը փշեր էին 
դուրս ե կել, նրանց ե րե սը ծած կել էին ե ղինջ ներ, և ն րա քա րի պա տը փուլ էր ե կած» (Ա ռա կաց 24.31)։ 
Հա՛նձն առ անձ նա կան ծո մա պա հութ յու նը և քո ան ձը խո նար հեց նե լը։ Սո վո րա կան աշ խա տան քը բա-
վա կան չէ՝ եր կար ժա մա նակ ան տես ված այ գին վե րա կանգ նե լու հա մար. այն պետք է հիմ նո վին վե-
րա կանգն վի։ Մի փոքր աշ խա տան քը կա րող է օգ տա կար լի նել այն այ գու հա մար, ո րը պար բե րա բար 
էտ վում և մ շակ վում է, բայց այն բա վա կան չի լի նի քո այ գու հա մար, ո րը չա փա զանց եր կար ժա մա նակ 
ան տես ված է։

2.  Երբ մար դը հան դի մա նութ յուն է զգում և ցան կա նում է փոխ վելԵրբ մար դը հան դի մա նութ յուն է զգում և ցան կա նում է փոխ վել։ Հենց այս պի սի ժա մա նակ Իս րա յե լի զա-
վակ նե րը ծոմ պա հե ցին (Նեե միա 9.1,2), և այն խիստ դրա կան արդ յունք ու նե ցավ (10.28,29)։ Ծո մա պա-
հութ յունն օգ տա վետ մի ջոց է՝ դրդե լու հա մար մարդ կանց լրջո րեն վե րա բեր վել վե րա փոխ մա նը և ամ-
րապն դե լու հա մար նրանց վճռա կա նութ յու նը, ո րը հա կա ռակ դեպ քում կա րող է անպ տուղ լի նել։ Ո րոշ 
մար դիկ ժա մա նակ առ ժա մա նակ հան դի մա նութ յուն են զգում, և եր բեմն դա դրդում է նրանց ա ղո թել, 
բայց այդ պես էլ չի հաս տա տում կյան քի վե րա փոխ ման ճա նա պար հին։ Ն րանց հի վան դութ յու նը չա փա-
զանց խո րը ար մատ ներ ու նի՝ այդ քան հեշ տո րեն հե ռա նա լու հա մար։ Բայց ե թե նրանք այն քան ի մաս-
տուն լի նեին, որ մեծ լրջութ յամբ վե րա բեր վեին այդ հան դի մա նութ յուն նե րին և ո րոշ ժա մա նակ ա ռանձ-
նաց նեին անձ նա կան ծո մա պա հութ յա նը և սե փա կան ան ձը խո նար հեց նե լուն, Աստ ծո շնորհ քով նրանց 
վե րա փոխ ման ձգտու մը կա րող էր պսակ վել հաղ թա նա կով։

3.  Երբ մար դը սաս տիկ խղճի խայթ է զգում որևէ զար հու րե լի մեղ քի պատ ճա ռովԵրբ մար դը սաս տիկ խղճի խայթ է զգում որևէ զար հու րե լի մեղ քի պատ ճա ռով։ Ե թե նման հան ցան-
քը՝ գործ ված ազ գի կող մից, դրդում է հա մազ գա յին ծո մա պա հութ յան, մի՞ թե ան հա տի կող մից գործ ված 
նույն տե սա կի հան ցան քը չպետք է դրդի անձ նա կան ծո մա պա հութ յան։ Իս կա պես որ, այդ պի սի դեպ-
քե րում Աստ ված կան չում է մարդ կանց տա ռա պե լու, սուգ ա նե լու և լաց լի նե լու (Հա կո բոս 4.8,9): Ն ման 
այն բա նին, որ սաս տիկ հի վան դութ յուն նե րի հա մար պա հանջ վում են ուժ գին դե ղա մի ջոց ներ, խիղճն այ-
րող հան ցան քի հա մար պա հանջ վում է խո րա պես խո նար հեց նել սե փա կան ան ձը, ինչ պես որ դա տե-
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ղի ունե ցավ Դավ թի (Սաղ մոս 51) և Պետ րո սի (Մատ թեոս 26.75) կյան քե րում։ Այդ պի սի հան ցան քը, ո րը 
խո րա պես խո ցում և խայ թում է ան ձը, նաև ա պա կա նում և կոր ծա նում է խիղ ճը, մի գու ցե չբա ցա հայտ վի 
և ի ցույց չհան վի ամ բողջ աշ խար հին՝ որ պես մեծ խայ տա ռա կութ յուն։ Բայց Աստ ված տես նում է ծա ծուկ 
մեղ քե րը, նույ նիսկ սրտի մեղ քե րը, և զ գա յուն խիղճ ու նե ցող մար դիկ սրտի ցավ կապ րեն նման մեղ քե րի 
պատ ճա ռով, նույ նիսկ ե թե դրանք ծածկ ված են ամ բողջ աշ խար հից։

4.  Երբ մարդն ու րախ կլի ներ հաղ թա հա րել այն ծու ղա կը, ո րի մեջ հա ճախ է ըն կել, և պար տութ յան մատ-Երբ մարդն ու րախ կլի ներ հաղ թա հա րել այն ծու ղա կը, ո րի մեջ հա ճախ է ըն կել, և պար տութ յան մատ-
նել այն կիր քը, ո րը հա ճախ է իշ խել ի րեննել այն կիր քը, ո րը հա ճախ է իշ խել ի րեն։ Շա տե րի մա սին կա րե լի է բազ մա թիվ լավ բա ներ ա սել, սա-
կայն նրանց կյան քում կա մեկ բաց։ Այդ մեկ բա ցը, ա մե նայն հա վա նա կա նութ յամբ, կանգ նում է երկն քի 
և ի րենց միջև՝ մթագ նեց նե լով նրանց բո լոր դրա կան հատ կա նիշ նե րը (Մար կոս 10.21)։ Խոս քը մի սխա լի 
մա սին է, ո րը նրանք կրկին ու կրկին ո րո շում են շտկել, և ո րից նրանք ու րախ կլի նեին ա զատ վել։ Բայց 
երբ նոր գայ թակ ղութ յուն է գա լիս, և սա տա նան հար ձակ վում է նրանց թույլ տե ղի վրա, նրանց բո լոր 
ո րո շում ներն ի չիք են դառ նում նույն քան հան կար ծա կի, որ քան ընկ նում է բարձր սյու նը՝ չկա րո ղա նա-
լով պա հել իր վրա դրված ծան րութ յու նը, և ն րանք կրկին հայտն վում են նույն ծու ղա կում։ Ըն կեր նե՛ր, այս 
ցե ղը դուրս չի գա, ե թե ոչ ա ղոթ քով և ծո մով (Մատ թեոս 17.20)։ Այն պես որ, ժա մա նակ ա ռանձ նաց րե՛ք 
անձ նա կան ծո մա պա հութ յան և սե փա կան ան ձը խո նար հեց նե լու հա մար՝ այդ ծու ղա կի պատ ճա ռով, որ-
պես զի ա ղոթ քի մեջ պայ քա րեք Աստ ծո հետ դրա վե րա բեր յալ։ Ա րե՛ք դա կրկին ու կրկին, մինչև որ հաղ-
թա հա րեք։ Հա կա ռակ դեպ քում, այդ մեկ բա նը կա րող է կոր ծա նել ձեզ, և դուք կդա տա պարտ վեք դրա 
հա մար, ոչ թե այն պատ ճա ռով, որ չէիք կա րո ղա նում չա նել դա, այլ ո րով հետև չէիք օգ տա գոր ծել այն մի-
ջոց նե րը, ո րոնք Աստ ված տրա մադ րել էր՝ դրա նից ա զատ վե լու հա մար։

5.  Երբ մար դը գտնվում է «մա հա ցած լքվա ծութ յան» վի ճա կումԵրբ մար դը գտնվում է «մա հա ցած լքվա ծութ յան» վի ճա կում։ Ս րա նով ես նկա տի ու նեմ այն պի սի վի-
ճակ, ո րում Տե րը թո ղել է մար դուն, և երկն քի սո վո րա կան ազ դե ցութ յուն նե րը պահ ված են նրա նից, սա-
կայն նա գրե թե չի ազդ վում և չի ցա վում այն հոգևոր մա հա ցութ յան պատ ճա ռով, ո րը պա տել է ի րեն։ 
Այս պի սին էր այն ա մուս նու հու վի ճա կը, ո րի մա սին գրված է Երգ եր գոց 3.1-ում. «Իմ ան կող նու մեջ 
գի շե րը ես ո րո նե ցի իմ հո գու սի րա ծին. ես ո րո նե ցի նրան, բայց չգտա»։ Եվ նա ար տա սո վոր ջան քեր 
գոր ծադ րեց՝ այդ վի ճա կից դուրս գա լու հա մար (խոս քեր 2-4)։ Նույ նը, թվում է, վե րա բե րում է շա տե րին, 
ո րոնց վի ճակն ա վե լի լավ էր անց յա լում, քան հի մա։ Աստ ված թաքց նում է Իր ե րե սը նրան ցից։ Երկն քի 
ա ռա վե լութ յուն նե րը հազ վագ յուտ և սա կավ են՝ անց յա լի հա մե մատ։ Ն րանք սպառ վել են և ե տըն թաց 
են ապ րում։ Թեև նրանք դեռ հա ճա խում են կրո նա կան հա վա քույթ նե րի, սա կայն եր կար ժա մա նակ չեն 
վե րապ րել ո չինչ Սի րե լիից և չեն զգա ցել հա ղոր դութ յուն Աստ ծո հետ։ Ծո՛մ պա հեք և ա ղո թե՛ք վե րա-
կանգն ման հա մար։ Այս պես վար վեց Իս րա յե լը, երբ եր կար ժա մա նակ լքված լի նե լուց, սա կայն գրե թե 
չզղջա լուց հե տո ժո ղո վուր դը սկսեց սգալ և հա ռա չել Տի րոջ ետևից (Ա Թա գա վո րաց 7.2-6)։ Պա հանջ վում 
է մեծ աշ խա տանք՝ վե րա կանգ նե լու հա մար այն ա մե նը, ին չը ծու լութ յու նը վնա սել է, նման լքված և կի-
սա խարխլ ված շեն քը վե րա կանգ նե լուն։ Թեև ճշմա րիտ շնորհ քը եր բեք չի կա րող լիո վին կորս վել, այն 
կա րող է գրե թե կորց նել իր ազ դե ցութ յու նը։

6.  Երբ մար դը գտնվում է «գի տակց ված լքվա ծութ յան» վի ճա կումԵրբ մար դը գտնվում է «գի տակց ված լքվա ծութ յան» վի ճա կում։ Ս րա նով նկա տի ու նեմ այն պի սի վի ճակ, 
ո րը նման է նա խորդ կե տին, սա կայն Տի րոջ կող մից թողն ված լի նե լը մե ծա պես ազ դում է մար դու վրա. 
նա զգում է դրա խայ թը։ «Բայց Սիոնն ա սաց. «Տերն ինձ ձգել է», և «Տե րը մո ռա ցել է ինձ»» (Ե սա-
յի 49.14)։ Սա ա վե լի հու սադ րող ի րա վի ճակ է, քան նա խոր դը, թեև այն խո րա պես ցա վա լի է։ «Մար դու 
հո գին կա րող է դի մա նալ նրա հի վան դութ յա նը, բայց ինչ վե րա բե րում է կոտր ված հո գուն, ո՞վ կա րող է 
տա նել այն» (Ա ռա կաց 18.14, NASB)։ Գո յութ յուն ու նեն բազ մա թիվ դա ռը հան գա մանք ներ, ո րոնք դարձ-
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նում են այս ի րա վի ճա կը տխրա լի և խիստ ցա վա լի ան ձի հա մար, նման «մի ե րե սից ձգված և հո գով 
վշտա ցած կնոջ» (Ե սա յի 54.6)։ Այս պի սի լքվա ծութ յան մեջ գտնվող մար դը տես նում է բար կութ յուն Աստ-
ծո ե րե սին և իր բո լոր հան գա մանք նե րում (Սաղ մոս 88.7,8)։ Այս պի սի մար դու և՛ զգա յա րան նե րը, և՛ զգա-
ցո ղութ յուն ներն ա սում են նրան. «Քո ա ղոթք ներն ար գել վա՛ծ են։ Զար հու րան քը կկոր ծա նի՛ քեզ» (Ողբ 
Ե րե միա յի 3.8, Սաղ մոս 88.15,16)։ Ն ման ճնշման ներ քո նույ նիսկ զգաստ և լր ջա խոհ մար դիկ չեն կա րո-
ղա ցել զսպել ի րենց. «Սևա ցած եմ ման գա լիս, բայց ոչ թե արևից (կամ՝ «Ես շրջում եմ սգա լով՝ ա ռանց 
մխի թա րութ յան»), կանգ նում եմ ժո ղով քի մեջ, ա ղա ղա կում» (Հոբ 30.28)։ Այս գի տակց ված լքվա ծութ յու-
նը՝ ա վե լի մեծ կամ ա վե լի փոքր չա փով, հա ճախ ե ղել է մա հա ցած լքվա ծութ յան զար հու րե լի հետևան քը, 
ինչ պես վերևում նշված ա մուս նու հու դեպ քում (Երգ եր գոց 5.3-7)։ Եվ այն անձ նա կան ծո մա պա հութ յան և 
սե փա կան ան ձը խո նար հեց նե լու բարձ րա ձայն կանչ է. «Օ րեր կգան, որ փե սան նրան ցից վեր կառն վի, 
և այն ժա մա նակ ծոմ կպա հեն» (Մատ թեոս 9.15)։

7.  Երբ մար դուն ընդ դի մա նում է ինչ-որ ար տա քին նե ղութ յուն՝ իր մարմ նում, իր փոխ հա րա բե րութ յուն նե-Երբ մար դուն ընդ դի մա նում է ինչ-որ ար տա քին նե ղութ յուն՝ իր մարմ նում, իր փոխ հա րա բե րութ յուն նե-
րի մեջ, կապ ված իր ան վան կամ դիր քի հետ, և այլնրի մեջ, կապ ված իր ան վան կամ դիր քի հետ, և այլն։ Ն ման մի դեպ քում «Հո բը վեր կա ցավ և պատ ռեց 
իր վե րար կուն և խու զեց իր գլու խը և ըն կավ գետ նին և երկր պա գութ յուն ա րեց» (Հոբ 1.20), իսկ Դավ թի 
ծնկնե րը «տկա րա ցան ծո մից» (Սաղ մոս 109.24)։ Նե ղութ յան ըն թաց քը հա տուկ ժա մա նակ է ծո մա պա-
հութ յան և ա ղոթ քի հա մար։ Տե րը հա ճախ նե ղութ յուն է բե րում Իր ժո ղովր դի վրա, որ պես զի արթ նաց նի 
ի րենց պար տա կա նութ յան հա մար և ցույց տա դրա կարևո րութ յու նը։ «Խո նարհ վե՛ք Տի րոջ առջև, և Նա 
կբարձ րաց նի ձեզ» (Հա կո բոս 4.10)։ Ա հա թե ինչ պես է նե ղութ յու նը սրբաց նում մար դուն և (ճիշտ ժա մա-
նա կին) հե ռաց վում։ Այդ իսկ պատ ճա ռով, մենք պետք է զգույշ լի նենք, որ չնման վենք նրանց, ով քեր չեն 
կան չում Աստ ծուն, երբ Նա նե ղութ յուն է բե րում. փո խա րե նը, մենք պետք է սո վո րենք Բե նա դա դի ծա ռա-
նե րից, ո րոնք մար տի դաշ տում լիա կա տար պար տութ յուն կրե լով՝ քուրձ հա գան և գ նա ցին խո նար հա-
բար ա ղեր սե լու Իս րա յե լի թա գա վո րին, ով նվա ճել էր ի րենց (Գ Թա գա վո րաց 20.31)։

8.  Երբ ինչ-որ մե կին սպառ նում է նմա նա տիպ նե ղութ յուն՝ Աստ ծո նա խախ նա մութ յամբԵրբ ինչ-որ մե կին սպառ նում է նմա նա տիպ նե ղութ յուն՝ Աստ ծո նա խախ նա մութ յամբ։ Հան ցա վոր 
խստասր տութ յան պատ ճա ռով, մենք չենք ազդ վում, երբ Տե րը բարձ րաց նում է Իր ձեռ քը մեր դեմ24։ 
Սաղ մո սեր գուն՝ գե րա զանց հո գու տեր մի մարդ, ա սաց. «Մար մինս դո ղում է Քո ա հից, և Քո դա տաս-
տան նե րից վա խե նում եմ» (Սաղ մոս 119.120)։ Թեև այն մար դը, ով մեծ կա րո ղութ յուն ու նի, կա րող է չվա-
խե նալ ոչ մի մար դու ե րե սից, նա ճիշտ կվար վի, ե թե մի կողմ դնի իր հո գու քա ջութ յու նը՝ կանգ նե լով իր 
Աստ ծո ե րե սի առջև։ Ա հա թե ին չու Տի րոջ բար կութ յու նը Դավ թի ա նար գան քի պատ ճա ռով և ն րա ման-
կան կյան քին ուղղ ված սպառ նա լի քը դրդե ցին Դավ թին ծո մա պա հութ յան և սե փա կան ան ձը խո նար-
հեց նե լու Տի րոջ առջև՝ իր ման կան կյան քի հա մար (Բ Թա գա վո րաց 12.16,22)։

9.  Երբ մար դը ցան կա նում է պար զութ յուն և ա ռաջ նոր դութ յուն ստա նալ որևէ ան չափ կարևոր հար ցումԵրբ մար դը ցան կա նում է պար զութ յուն և ա ռաջ նոր դութ յուն ստա նալ որևէ ան չափ կարևոր հար ցում։ 
Ցա վա լի ի րա կա նութ յուն է, որ նրանք, ով քեր դա վա նում են, որ աստ վա ծա յին նա խախ նա մութ յու նը վեր է 
մարդ կա յին գոր ծե րից, հա ճախ ի րենց վրա են վերց նում ի րենց գոր ծե րի բե ռը՝ վստա հե լով ի րենց ի մաս-
տութ յա նը և հաշ վի չառ նե լով Աստ ծուն։ Ն ման վար քը մատ նում է նրանց նպա տա կը՝ հա ճեց նել միայն 
սե փա կան ան ձին, ոչ թե ի րենց Աստ ծուն։ Ն րանց վար քից երևում է, որ ի րենց ո րո շում նե րի վճռո րոշ գոր-
ծո նը ի րենց ցան կութ յուն ներն են, հար մա րա վե տութ յու նը և օ գու տը, ոչ թե ի րենց խիղ ճը։ Նույ նիսկ ի մաս-
տուն մար դիկ, հա մակ ված նման հպար տութ յամբ, հա ճախ ան միտ սխալ ներ են գոր ծում և թողն վում են 
Աստ ծո ար դար ցաս մա նը՝ ի րենց չմտած ված ո րո շում նե րի պատ ճա ռով։ Հե սուն և Իս րա յե լի իշ խան նե-
րը, մտա ծե լով գա բա վոն ցի նե րի հետ ուխտ կնքե լու մա սին, ո րո շե ցին գոր ծադ րել ի րենց դա տո ղութ յու-

24    Բնօրինակում՝ «Շնորհազուրկ խստություն է չազդվելը, երբ Տերը բարձրացնում է Իր ձեռքը մեր դեմ»։
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նը, ոչ թե հա վատ քը։ Ու նայ նա բար մտա ծե լով, որ կա րող էին բա վա կա նին լավ տես նել ի րենց աչ քե րով՝ 
նրանք «վեր ա ռան դրանց այն պա շա րի պատ ճա ռով, իսկ Տի րո ջը չհարց րին» (Հե սու 9.14)։ Այս պի սով, 
գա բա վոն ցի նե րը խո րա ման կո րեն օգ տա գոր ծե ցին նրանց, իսկ Հե սուն հաս կա ցավ դա միայն՝ երբ ար-
դեն շատ ուշ էր (խս. 22)։ Մեզ տրված է աստ վա ծա յին պատ վեր և խոս տում, ո րը վե րա բե րում է մեր 
և՛ ժա մա նա կա վոր, և՛ հոգևոր հար ցե րին. «Տի րոջն ա պա վի նի՛ր քո ամ բողջ սրտով և քո հաս կա ցո ղութ-
յա նը մի՛ վստա հիր։ Քո բո լոր ճա նա պարհ նե րում ճա նա չի՛ր Ն րան, և Նա կուղ ղի քո ճա նա պարհ նե րը» 
(Ա ռա կաց 3.5,6)։ Այս խոս քե րը հստակ ցույց են տա լիս, որ մենք՝ որ պես ստեղծ ված ներ, լիո վին կախ ված 
ենք մեր Աստ ծուց և Ա րար չից։ Այն պես որ, մենք պետք է դի տար կենք Ն րան որ պես մեր Ղե կա վա րիՂե կա վա րի, Ով 
պտտում է մեր կյան քի ղեկն Իր ցան կա լի ուղ ղութ յամբ՝ Իր Խոս քով և նա խախ նա մութ յամբ։ Քա նի որ Նա 
խոս տա ցել է. «Ի մաս տուն կա նեմ քեզ և կ սո վո րեց նեմ քեզ այն ճա նա պար հը, որ նրա նում պի տի գնաս։ 
Կխ րա տեմ քեզ, Իմ աչ քը քեզ վրա կլի նի» (Սաղ մոս 32.8)։ Մենք, ան կաս կած, պար տա վոր ենք մշտա պես 
պա հել Տի րո ջը մեր առջև (Սաղ մոս 16.8)։ Ն րա աստ վա ծա յին ա ռաջ նոր դութ յու նը պետք է ուղ ղոր դի մեզ, 
որ պես զի գոր ծենք կամ չգոր ծենք՝ նման իս րա յել ցի նե րին ա նա պա տում, ո րոնք չվում էին կամ իջևա նում 
էին՝ հետևե լով կրա կի կամ ամ պի սյա նը, որն ա ռաջ էր գնում կամ կանգ նում էր (Թ վոց 9.15-23)։ Եր-
բեմն այն պես է լի նում, որ հան գա մանք նե րը թույլ չեն տա լիս մեզ ժա մա նակ տրա մադ րել լուրջ ա ղոթ քի՝ 
Աստ ծուց ի մաս տութ յուն խնդրե լու հա մար, սա կայն չկա այն պի սի հան գա մանք, ո րը կա րող է թույլ չտալ 
մեզ բարձ րաց նել մեր աչ քերն Աստ ծուն և կարճ ա ղոթք ուղ ղել Ն րան՝ խնդրե լով Ն րա ա ռաջ նոր դութ յու նը, 
ինչ պես վար վեց Նեե միան (Նեե միա 2.4,5)25։ Եվ այս ա ղոթք նե րի վե րա բեր յալ կա մի մխի թա րող խոս-
տում, ո րը հա ճախ է հաս տատ վել աստ վա ծա յին ա ռաջ նոր դութ յու նը խնդրող սրբե րի փոր ձա ռութ յամբ. 
«Դու գնա լիս՝ քո քայ լե րը չպի տի նեղ վեն, և վա զե լիս՝ չես գայ թակղ վի (կամ՝ «սայ թա քի»)» (Ա ռա կաց 
4.12)։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, քրիս տոն յա նե րը պետք է սո վո րեն ներ կա յաց նել ի րենց հար ցերն Աստ ծո առջև 
լուրջ ա ղոթ քով՝ պար զութ յուն և ա ռաջ նոր դութ յուն խնդրե լով, որ քան որ հան գա մանք նե րը թույլ են տա-
լիս։ Այս պես վար վեց Աբ րա հա մի բա րե պաշտ ծա ռան այն հանձ նա րա րութ յան վե րա բեր յալ, որն իր տե-
րը տվել էր ի րեն (Ծնն դոց 24.12-14)։ Եվ նա ա կա նա տես ե ղավ այս խոստ ման ի րա կա նաց մա նը. «Դու 
գնա լիս՝ քո քայ լե րը չպի տի նեղ վեն»։ Իսկ երբ խոսքն ան չափ կարևոր հար ցի մա սին է, օ րի նակ՝ խո-
շոր փո փո խութ յուն կյան քում, ո րո շում աշ խա տան քի վե րա բեր յալ, որևէ նշա նա կա լի ձեռ նար կութ յուն կամ 
նման մի բան, լուրջ քրիս տոն յա յի հա մար դա հա տուկ ա ռիթ է ար տա սո վոր ա ղոթ քի և ծո մա պա հութ յան 
հա մար, որ պես զի նա պար զութ յուն և ի մաս տութ յուն ստա նա Տի րո ջից՝ լույ սե րի Հո րից, և բա ցա հայ տի, 
թե ինչ է Նա պատ վի րում ի րեն։ Այս պես Եզ րա սի հետ Բա բե լո նից վե րա դար ձող գե րի նե րը ծոմ պա հե-
ցին Աստ ծո առջև Ա հա վա գե տի մոտ, «որ Ն րա նից (Աստ ծուց) հա ջող ճա նա պար հոր դութ յուն խնդրենք» 
(Եզ րաս 8.21)։

10.  Երբ Աստ ված ա ռաջ նոր դութ յուն է տվել որևէ կարևոր հար ցում, և մար դը պետք է սկսի գոր ծել դրա հի-Երբ Աստ ված ա ռաջ նոր դութ յուն է տվել որևէ կարևոր հար ցում, և մար դը պետք է սկսի գոր ծել դրա հի-
ման վրաման վրա։ Ն ման դեպ քում մար դը պետք է հաս կա նա, որ ի րեն անհ րա ժեշտ է Աստ ծո ներ կա յութ յու նը, 
ե թե ին քը ցան կա նում է հա ջո ղութ յան հաս նել այդ հար ցում։ Այս պես Ես թե րը, պատ րաստ վե լով գնալ 
թա գա վո րի առջև և խնդ րել Իր ժո ղովր դի հա մար, ծո մա պա հութ յուն կա տա րեց Շու շան քա ղա քի հրեա-
նե րի հետ (Ես թեր 4.8,16)։ Եվ Բառ նա բասն ու Սո ղո սը, կանչ վե լով Աստ ծուց հա տուկ աշ խա տան քի հա-
մար, ու ղարկ վե ցին միայն ծո մա պա հութ յու նից և ա ղոթ քից հե տո (Գործք 13.2,3)։ Մեզ անհ րա ժեշտ է 
ա ռաջ նոր դութ յունա ռաջ նոր դութ յուն Տի րո ջից, որ պես զի ի մա նանք մեր ա նե լի քը մաս նա վոր հար ցե րում։ Բայց երբ Նա 
տա լիս է այն, մեզ նույն պես անհ րա ժեշտ է Ն րա ներ կա յութ յու նըներ կա յութ յու նը, որ պես զի կա րո ղա նանք ար դա րութ-
յամբ գնալ այն տեղ, որ տեղ Նա ա ռաջ նոր դում է մեզ։ Ա հա թե ին չու Մով սեսն ա ղո թեց Աստ ծուն. «Ե թե 

25    Բնօրինակում՝ «Երբեմն, իսկապես, իրավիճակը կարող է լինել այնպիսին, որը հնարավորություն չի ընձեռում դիմել Աստծուն լուրջ աղոթքով՝ 
դրանում լույս խնդրելու համար. բայց մենք երբեք այնքան ծանրացած չենք հանգամանքներով, բայց մենք մուտք ունենք՝ բարձրացնելու մեր 
աչքերը դեպի սուրբ խոսքը՝ նվիրյալ պոռթկումով, ինչպես Նեեմիան վարվեց նման իրավիճակում»։ 
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Քո ե րե սը մեզ հետ չգնա, մեզ այս տե ղից մի՛ հա նիր» (Ե լից 33.15)։ Մեղ քը պղծում է ա մեն ինչ մե զա-
նում։ Որ քան էլ այս աշ խար հում գտնվող որևէ բան խոս տում նա լից թվա, ե թե դրա նում չկա Աստ ծո ներ-
կա յութ յու նը և Ն րա սրբաց նող օրհ նութ յու նը, դա ծու ղա կը կգցի մեզ։

11.  Երբ մար դուն սպառ նում է ար տա սո վոր դժվա րութ յուն, և նա կա րող է ընկ նել մեղ քի կամ վտան գի ծու-Երբ մար դուն սպառ նում է ար տա սո վոր դժվա րութ յուն, և նա կա րող է ընկ նել մեղ քի կամ վտան գի ծու-
ղա կըղա կը։ Շու շան քա ղա քի ծո մա պա հութ յու նը կա տար վեց այդ պի սի հան գա ման քում. Ես թե րը վտան գե-
լու էր իր կյան քը՝ գնա լով «ներ սի սրա հը», թեև նա կանչ ված չէր թա գա վո րի կող մից (Ես թեր 4.11,16)։ 
Ուժեղ քա մու պայ ման նե րում նա վար կող նա վը պետք է ա մուր և հա մա չափ կեր պով կա ռուց ված լի նի, և 
դժ վա րին ու վտան գա վոր ժա մա նակ նե րով անց նող քրիս տոն յան ու նի ա ղոթ քի և ծո մա պա հութ յան կա-
րիք, որ պես զի ստա նա ա ռաջ նոր դութ յուն Աստ ծուց և ա պա հով անց նի դրան ցով26։ Այն մար դիկ, ո րոնք 
նման դեպ քե րում վստա հում են ի րենց ու ժե րին, ան պայ ման ծու ղա կում կհայտն վեն։

12.  Երբ մար դը ցան կա նում է մո տե նալ Աստ ծուն հա տուկ հան դի սա վո րութ յամբ, ին չի հա մար անհ րա ժեշտ Երբ մար դը ցան կա նում է մո տե նալ Աստ ծուն հա տուկ հան դի սա վո րութ յամբ, ին չի հա մար անհ րա ժեշտ 
է հա տուկ պատ րաս տութ յունէ հա տուկ պատ րաս տութ յուն։ Այս պես Հա կո բը կոչ ա րեց իր ըն տա նի քին պատ րաս տել ի րենց, երբ 
նրանք ա պաշ խա րե ցին Տի րոջ առջև Բե թե լում (Ծնն դոց 35.2,3)։ Իս րա յել ցի նե րը ստա ցան նույն կո չը, 
մինչև որ Օ րեն քը հան դի սա վոր կեր պով տրվեց Մով սե սին Սի նա սա րի վրա (Ե լից 19.10,11,15)։ Նույն-
պես ու շագ րավ է, որ թեև Տա ղա վա րա հա րաց տոնն ա մե նաու րա խա լի տոնն էր, ո րը հրեա նե րը տո նում 
էին ամ բողջ տար վա ըն թաց քում, Աստ ված սահ մա նել էր հան դի սա վոր ծո մա պա հութ յուն, ո րը պետք 
է մշտա պես կա տար վեր դրա նից ա ռաջ (Ղև տա ցի նե րի 23.27,34)։ Շ նորհ քի հա մա կար գում ոչ ոք չու նի 
բարձ րա նա լու այն պի սի հա վա նա կա նութ յուն, ինչ պես նրանք, ով քեր խո րա պես են խո նարհ վել (Ե սա յի 
40.4, Ղու կաս 18.14, Հա կո բոս 4.10)։

Ի մա նա լով այս ա մե նը՝ յու րա քանչ յուր քրիս տոն յա կկա րո ղա նա ինք նու րույն հաս կա նալ, երբ իր կյան-
քում կա նա խախ նա մութ յան կանչ անձ նա կան ծո մա պա հութ յան և սե փա կան ան ձը խո նար հեց նե լու հա-
մար։

ՀԱՐՑԵՐ ԿՐԿՆՈՂՈՒԹՅԱՆ ՀԱՄԱՐ

1.  Ի՞նչ կեր պով ծո մա պա հութ յու նը կա րող է դառ նալ աստ վա ծա յին սի րո ար տա հայ տութ յուն մեր մեր ձա վո-
րի հան դեպ։ Ինչ պե՞ս հա ղոր դութ յու նը հա վա տաց յալ նե րի հետ կա րող է օգ նել մեզ այս հար ցում։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

26    Բնօրինակում՝ «Նավը, որը նավարկում է, երբ քամին ուժգնորեն փչում է, պետք է լավ հավասարակշռված լինի. դժվարին ու վտանգավոր 
ժամանակում անհրաժեշտ է աղոթք և ծոմապահություն՝ Երկնքի ապահով ուղեկցության համար»։ 
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2.  Ո րո՞նք են Բոս տո նի կող մից թվարկ վող ե րեք ընդ հա նուր դեպ քե րը, ո րոնք կան չում են ծո մա պա հութ յան 
և սե փա կան ան ձը խո նար հեց նե լու։ Հա կիրճ նկա րագ րե՛ք յու րա քանչ յու րը ձեր բա ռե րով։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.  Բոս տո նի կող մից նկա րագր վող մաս նա վոր դեպ քե րից ո րո՞նք են տե ղի ու նե ցել ձեր կյան քում։ Արդ յո՞ք 
ներ կա յումս վե րապ րում եք դրան ցից որևէ մե կը։ Ըստ այն ա մե նի, ինչ սո վո րե ցիք ծո մա պա հութ յան մա-
սին, ամ փո փե՛ք, թե ինչ կեր պով ծո մա պա հութ յու նը կա րող է օգ տա կար և ար ժե քա վոր լի նել այն մաս նա-
վոր հան գա ման քում, ո րին դուք բախ վել եք անց յա լում կամ ո րում ներ կա յումս գտնվում եք։

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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 Հա յացք «Հարթ Ք րայ» Մի սիո նե րա կան ըն կե րութ յա նը. Հա յացք «Հարթ Ք րայ» Մի սիո նե րա կան ըն կե րութ յա նը.

«Հարթ Ք րայ» Մի սիո նե րա կան ըն կե րութ յու նը հիմ նադր վել է 1988 թվա կա նին Պե րո ւի Հան րա պե տութ յու-
նում։ Մենք ցան կա նում էինք ա ջակ ցել տե ղա ցի մի սիո ներ նե րին՝ ի րենց ժո ղովր դին հաս նե լու և աստ վա-
ծաշնչ յան ե կե ղե ցի ներ հիմ նե լու հա մար։ Այդ ժա մա նակ վա նից ի վեր Տերն ընդ լայ նել է մեր սահ ման նե-
րը. ներ կա յումս աշ խա տանք ենք ի րա կա նաց նում ոչ միայն Լա տի նա կան Ա մե րի կա յում, այլև Աֆ րի կա յում, 
Ա սիա յում, Եվ րա սիա յում, Եվ րո պա յում, Մեր ձա վոր Արևել քում և Հ յու սի սա յին Ա մե րի կա յում։

 Մեր ծա ռա յութ յան նպա տակն է օ ժան դա կել տե ղա ցի մի սիո ներ նե րի աշ խա տան քը ամ բողջ աշ խար հում։ 
Մեր ռազ մա վա րութ յունն ու նի չորս հիմ նա կան ուղ ղութ յուն. ֆի նան սա կան ա ջակ ցութ յուն, աստ վա ծա բա նա-
կան ու սու ցում, Աստ վա ծաշն չե րի և հոգևոր գրա կա նութ յան տա րա ծում և ցան կա ցած մի ջոց նե րի տրա մադ-
րում, ո րոնք անհ րա ժեշտ են Մեծ Հանձ նա րա րա կանն ի րա կա նաց նե լու հա մար։

 Ներ կա յումս ա ջակ ցում ենք շուրջ 250 մի սիո նե րա կան ըն տա նի քի (մի շարք ըն թա ցիկ նա խագ ծե րի հետ 
մեկ տեղ) աշ խար հի 40 երկր նե րում։

 Ծա նո թա ցում «Հարթ Ք րա յի» հետ Ծա նո թա ցում «Հարթ Ք րա յի» հետ

«Հարթ Ք րայ» Մի սիո նե րա կան ըն կե րութ յու նը հիմ նադր վել է և մինչև օրս գո յութ յուն ու նի՝ չորս հիմ նա կան 
նպա տակ ի րա գոր ծե լու հա մար.

   Փառք բե րել Աստ ծուն
   Ծա ռա յել մարդ կանց
 Հիմ նել աստ վա ծաշնչ յան ե կե ղե ցի ներ
 Հայտ նել Աստ ծո հա վա տար մութ յու նը

1. Փառք բե րել Աստ ծուն1. Փառք բե րել Աստ ծուն

 Մեր ա ռա ջին հիմ նա կան նպա տակն Աստ ծուն փառք բե րելն է Մեր ա ռա ջին հիմ նա կան նպա տակն Աստ ծուն փառք բե րելն է։ Ա մե նից ա ռա վել մենք ցան կա նում ենք, 
որ Ն րա ա նու նը մե ծար վի ազ գե րի մեջ «ա րե գա կի ել քից մինչև մուտ քը» (Մա ղա քիա 1.11), և որ մորթ-
ված Գա ռը ստա նա Իր չար չա րանք նե րի լիար ժեք վար ձատ րութ յու նը (Հայտ նութ յուն 7.9,10)։ Մեր գլխա վոր 
նպա տա կը և դր դա պատ ճա ռը ո՛չ մարդն է, և ո՛չ նրա կա րիք նե րը, այլ՝ Աստ ված, Ն րա նվիր վա ծութ յունն Իր 
փառ քին և մեր աստ վա ծա տուր ցան կութ յու նը, որ Նա երկր պա գութ յուն ստա նա բո լոր ազ գե րից, ցե ղե րից, 
ժո ղո վուրդ նե րից և լե զու նե րից։ Մենք վստա հում ենք ոչ թե այն փաս տին, որ Ե կե ղե ցին ի զո րու է կա տա րել 
Մեծ Հանձ նա րա րա կա նը, այլ՝ որ Աստ ված ու նի ան սահ մա նա փակ և ա նար գել զո րութ յուն, որ պես զի ի րա-
կա նաց նի այն, ինչ ո րո շել է։

2. Ծա ռա յել մարդ կանց2. Ծա ռա յել մարդ կանց

 Մեր երկ րորդ հիմ նա կան նպա տա կը կորս ված և մահ վան մատն ված մարդ կանց փրկութ յունն է Մեր երկ րորդ հիմ նա կան նպա տա կը կորս ված և մահ վան մատն ված մարդ կանց փրկութ յունն է։ Այն քրիս տոն-
յան, ով ճշմար տա պես ձգտում է փա ռա վո րել Աստ ծուն և վս տահ է, որ գե րա գույն իշ խա նութ յու նը պատ կա նում 
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է Ն րան, ան տար բեր չի լի նի ամ բողջ աշ խար հում ապ րող մի լիար դա վոր մարդ կանց հան դեպ, ո րոնք դեռևս չեն 
լսել Հի սուս Ք րիս տո սի Ա վե տա րա նը (Հ ռո մեա ցի նե րի 15.21)։ Ե թե մենք ճշմար տա պես նման ենք Ք րիս տո սին, 
մարդ կութ յան կորս ված բազ մութ յուն նե րը մե զա նում կա ռա ջաց նեն գթասր տութ յուն (Մատ թեոս 9.36), նույ նիսկ՝ 
մեծ տրտմութ յուն և չ փա րատ վող վիշտ (Հ ռո մեա ցի նե րի 9.2)։ Մեր քրիս տո նեա կան դա վա նութ յու նը պետք է վի-
ճար կե լի հա մա րել, ե թե չենք ցան կա նում ա նել այն, ինչ կա րող ենք, որ պես զի հայտ նի դարձ նենք Ք րիս տո սի 
ա նունն ազ գե րի մեջ և համ բե րել ա մեն բա նի Աստ ծո ընտր յալ նե րի հա մար (Բ Տի մո թեոս 2.10)։

3. Հիմ նել աստ վա ծաշնչ յան ե կե ղե ցի ներ3. Հիմ նել աստ վա ծաշնչ յան ե կե ղե ցի ներ

 Մեր եր րորդ հիմ նա կան նպա տակն աստ վա ծաշնչ յան ե կե ղե ցի ներ հիմ նելն է Մեր եր րորդ հիմ նա կան նպա տակն աստ վա ծաշնչ յան ե կե ղե ցի ներ հիմ նելն է։ Թեև մենք գի տակ ցում ենք, 
որ մարդ կութ յունն ու նի բազ մա թիվ կա րիք ներ և ապ րում է տա ռա պան քի մեջ, մենք հա մոզ ված ենք, որ այդ 
ա մենն ու նի մեկ պատ ճառ. մար դու սիր տը խիստ ա պա կան ված է, թշնա մա բար է տրա մադր ված Աստ ծո 
հան դեպ և մեր ժում է ճշմար տութ յու նը։ Այդ իսկ պատ ճա ռով, մենք հա վա տում ենք, որ մարդ կանց ծա ռա յե-
լու լա վա գույն մի ջոցն է՝ քա րո զել Ա վե տա րա նը և հիմ նել տե ղա կան ե կե ղե ցի ներ, ո րոնք կհռչա կեն Աստ վա-
ծաշն չի խոր հուրդն ամ բող ջութ յամբ և կ ծա ռա յեն հա մա ձայն Աստ ծո Խոս քի պատ վի րան նե րի, դրույթ նե րի և 
ի մաս տութ յան։ Այս պի սի աշ խա տան քը չի կա րող կա տար վել մարդ կա յին ու ժե րով, այլ միայն Աստ ծո գերբ-
նա կան կան խա տես մամբ և այն մի ջոց նե րով, ո րոնք Նա սահ մա նել է՝ Աստ ծո Խոս քը քա րո զե լը, բա րե խո-
սա կան ա ղոթ քը, անձ նա զոհ ծա ռա յութ յու նը, ան պայ մա նա կան սե րը և ճշ մա րիտ քրիս տո սան մա նութ յու նը։

4. Հայտ նել Աստ ծո հա վա տար մութ յու նը4. Հայտ նել Աստ ծո հա վա տար մութ յու նը

«Հարթ Ք րայ» Մի սիո նե րա կան ըն կե րութ յան չոր րորդ և վեր ջին հիմ նա կան նպա տակն է ցույց տալ Աստ-«Հարթ Ք րայ» Մի սիո նե րա կան ըն կե րութ յան չոր րորդ և վեր ջին հիմ նա կան նպա տակն է ցույց տալ Աստ-
ծո ժո ղովր դին, որ Նա ճշմար տա պես կա րող է և ցան կա նում է հո գալ մեր բո լոր կա րիք ներն Իր հարս-ծո ժո ղովր դին, որ Նա ճշմար տա պես կա րող է և ցան կա նում է հո գալ մեր բո լոր կա րիք ներն Իր հարս-
տութ յան չա փով, փառ քովտութ յան չա փով, փառ քով։ Ծա ռա յութ յան կա րիք նե րը լրաց ված կլի նեն ա ղոթ քի մի ջո ցով։ Մենք չենք պատ-
րաստ վում ա ջակ ցութ յուն ձեռք բե րել ինք նա գո վազդ ման մի ջո ցով, և ո՛չ էլ պար տադ րե լով կամ շա հար կե լով 
Ք րիս տո սի մեջ մեր եղ բայր նե րին և քույ րե րին։ Ե թե այս ծա ռա յութ յու նը Տի րո ջից է, ու րեմն Նա էլ կլի նի մեր 
Հո վա նա վո րը։ Ե թե Նա մեզ հետ է, Նա կա ռաջ նոր դի մարդ կանց մեզ մի ջոց ներ տրա մադ րե լու հա մար, և 
մենք կբար գա վա ճենք։ Ե թե Նա մեզ հետ չէ, մենք հա ջո ղութ յուն չենք ու նե նա և չ պետք է ու նե նանք։ Պետք է 
խոս տո վա նել, որ այս ծա ռա յութ յան գո յութ յան տա րի նե րի ըն թաց քում մեր հա վատ քը ոչ բա վա րար և թույլ 
է ե ղել, բայց Աստ ված միշտ հա վա տա րիմ է ե ղել։ Ինչ պես ա սում է մի հրա շա լի եղ բայր. «Մեր Աստ ծուն հա-
ճե լի է, որ պաշտ պա նի նույ նիսկ նվա զա գույն վստա հութ յու նը, որն ու նեն Իր զա վակ նե րը»։

 Կոչ Կոչ

Որ պես քրիս տոն յա ներ՝ մենք ու նենք կո չում, հանձ նա րա րութ յուն և պատ վի րան՝ դնե լու մեր կյան քը, որ-Որ պես քրիս տոն յա ներ՝ մենք ու նենք կո չում, հանձ նա րա րութ յուն և պատ վի րան՝ դնե լու մեր կյան քը, որ-
պես զի Ա վե տա րա նը քա րոզ վի երկն քի տակ ապ րող ա մեն ստեղծ վա ծիպես զի Ա վե տա րա նը քա րոզ վի երկն քի տակ ապ րող ա մեն ստեղծ վա ծի։ Աստ ծուն սի րե լուց հե տո սա պետք 
է լի նի մեր երկ րորդ «մո լուց քը»։ Չ կա ա ռա վել ազն վա գույն ա ռա ջադ րանք, ո րի հա մար ար ժե տալ մեր 
կյան քը, քան Աստ ծո փառ քը տա րա ծե լը, այ սինքն՝ մարդ կանց փրկութ յան բե րե լը Հի սուս Ք րիս տո սի Ա վե-
տա րա նը քա րո զե լու մի ջո ցով։ Ե թե քրիս տոն յան ճշմար տա պես հնա զանդ է Մեծ Հանձ նա րա րա կա նին, նա 
կա՛մ կտա իր կյան քը՝ հանքն իջ նե լու հա մար, կա՛մ կպա հի իջ նո ղի պա րա նը (Վիլ յամ Քե րի)։ Եր կու դեպ-
քում էլ անհ րա ժեշտ է նույն վճռա կան նվիր վա ծութ յու նը։

Ի մա ցե՛ք ա վե լին.Ի մա ցե՛ք ա վե լին.

Այ ցե լե՛ք մեր «heartcrymissionary.comheartcrymissionary.com» կայ քը, որ պես զի ի մա նաք ա վե լին մեր ծա ռա յութ յան մա սին՝ այն, 
թե որն է մեր նպա տա կը, ին չին ենք հա վա տում և ինչ պես ենք գոր ծում։ Բա ցի այդ, դուք կա րող եք ծա վա-
լուն տե ղե կութ յուն ներ ստա նալ այն մի սիո ներ նե րի մա սին, ո րոնց մենք ծա ռա յե լու ար տո նութ յուն ու նենք։
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